༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


1/0/༦༔ {11 613761 /712096/0//2- ]|1[(6116089 
ཁོ ༩ 


77//9: རྒྱུད་བཞི། ( གྲྭ་ཐང་མ། ) 
1:9\/116 [)2111/ (91\ན/3 []13119 1]13/) 

4¿///19// ཡོན་ཏན་མགོན་པོ 

\/011 1311 11]19011 [0 


9ྱ 


༡༠༠6 ྲ༽ དོ ༠༠ེི་ ཌཌྦཌྷཌ{(8{$(8$¡(¡$༽¡འ༽ྦའ༽ྦ¡འ༽ྦའ༽འ༽འལའའའ{ 


[/8 
©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 
{| 02138, [8 ©0[1།16[198] 11/2018 





























































ཟོབ རི ཟག ཐིཝཨདྷཨྦའ་གཱཨ་འདེཤཱཏྨ་ྦཱ་ཱམ།། བདོད གིས་སོ 
ཟའ གརྣཾདདྱད། །ཨྲ་གཏོའིད་པ་ འགྲ་ཧ ཤྭརཱ ་ཕྲངཔོ་ཡན་ལག་བྱ་བད་པ་གསང་ ཨ་གར ཤོ 
༥།མཚནཿ་པོས་པས་དནའྱི་སག་བྲམབྱ་པོ།།དུགགྱུསན་སལས་སྔརས་འགཅྱིད།།། འོད་འ ལ།དྲིགདའདག་གིས་ 
༣ `1གསས་ 
སྒ ཅི བི་ིསནང གི་ནྐཊ་མས་བའིནོད་པདཀན་ཅིནདདང་ཛནཔའིནདདཔའྱས་པའིནདས་ཆུར་བའི་ནད་ལའི་ྱས་བཞི་སེལ་བརངིད་ རེ 







































































ཆུབའིནདལ་བཟིལ་དྲུ་བརྲང །གངབའིནདལ་དོདདྲ་བུརཔ། གི་ག གིབ ཤོས དོ་ཨསཅད་ཡདཔའིནུདབཊ་པོ། 
ཤར མེ་བོ་ལུ་དདངཅྲོང་ཀ་ལ་སོགསཔ་གྲ་བས། 


གྲུ ། རྩ་བ་དང དངྡ་སྲོང་བོདང་ཡལ་ག་དཔུལ། ལོམ་དངམེ་ཏོགདཔའདས་བུར་ཝ ་རྔནང རྨུནིཞིཡ་པ་ 


རར ཐོདབློ་སཱནྱ་བི་དེསྔ་ཁབ་བླ་རམས་སྲུ་གདུབའནད་པི་འབུངབ་ཡོདདོ།།གོང་ཁེར་ རདབདྲ་ཐོགསན་རིབ་གངས་ཅན་ཞེས་བ་བླབ་བའི་སེབས་དཔ་ལ ན་པའི་རིལ་ 
ཅན་དན་དྲ་ག་ འཔམ་ག་དབིམཔ་ལ་སོབས་བཅོབ་སེལ་བདྲ་དཔིའློ་པན་པོལ་བཟ་མངཔ དད་པ་བ བ་དཔའུས་པ་བསེལ་བདདཅུལ་བའྱི་པནྱ་གིཞགས་ཆལ།ཚ་ ་བདང་ ཀཱ 



































སྡོཾངབོཿ ཅ་སསསུ་ང་། ་ནཱ་ངྤ བ་ཡེ་ད་ དཅོ་བླ་མནྩོའ་པོསྦ་ཁུབ་བླ་་མས་ཨཱཆོ་བའི་ འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།།གྲེཔྱ་ 
རྣི པོ ི་ ཤཱ 
ཿ ཞདསེལ་བ།འབུས་ཅུས་དོན་ཉིང་གིནདཔེལ་བ།ཅི་མོན་ཨརུརྒ་མ་བྲཱ་ཝ་སྨིན་པོ།རློ་ག་དབྲལན་པ།ཅྲུས་པ་བྱརད་ 
ཡ་བ གག })ནྣཾན་་་ 
གས་བདག་བ བརྲ་པདཔའྱ་པཱན་༤ང་ཞརད། ཤསྭ་བྷད་། 
རར ༥ འངའ་ལང་བབཿ ངརད་པས་ཙདདྲ་བངབ་ བུག་ཐམས་ཅད་ལ་རྔོ་ བྱིའ 




























































































དས སོགས ་ 
བོས་བ པ་ལ པའི་བམམ་རསར བར པ།མན་ 
༢ྱནནོཛ་ླི་གདན་ལ་ཆཱནུའ་བཅ་ཝཱ་ རར 


པའི་འྭབློར་བཞིབ་འངས་ དད 
པི་གོསབྱ་ བདའི བོད་མས་ིབ་ ག་ར གེལ 












































* ཁ་ཆ བུ ༩ ༡༩ ` ་ ག་ - ཀཀ ཟང་འཀ་ཀཀ་ཀཀ་འ་འ་འ་བསཀླ་ཁ་ྷམ་ཀཀླ་གས་་ 


འཔོ་དང་ཐ ཟོ 
དད ་ ད་ང རན ་ ཁོ ་  ོ་ | 





¦| ཤི 
ངའ 


རེ དྲ་སའདས་འཆོམང་ འེ ཕི ་ལེ 
གསམ་པ སྲག ྲ-ོ་ བྱརུད་ཀླུབོས་པྲསྱ་ཕོགས་བྱངའི་འྲགོ་བསམས་ཅན་ 
+ (་ ༡་གསམལ། གླི ངི 
་ 





ཨ:-_པགཨ ༼་ 












གྱི་བསླ་བྲང་ 
ཟི 


སྙེ་འཁོར་ཕྱིདྲ་སྲོངརྣམསཝཿ 





ངམ་བཞུགས་ནས་དྲ་སང་གི་ལ་འོརྡརམས་ལ་ 
རརོསགཾཾ ་ །ཆས་དང་ནོར་ དར ཐའབླ་མབབར འདྲོད རི་བབ་བསོ་བབི་པའི་མནངག་ 


དསམཤག་པམན་པ། གའ ོ།ོ་་དོདཔ་གངས་ 
འ ༨༨ གིས་གསོངའིག་བའི་མན་དགོལ་བླས་པར་ཤརེ།།དྷ་པདཅེས་ བཀའ་བ པབ་དང་།དའི་ 


ཏཱ ུབཔར་ཧོ།།འྲོ་བགཔཞིགནད་ལྱེད་གཏཔ་ལ་ལས་ཐརའར་འདོདཔ་དུང་ གཞན་བ 
'% ཊུསནྷོན་པ་བླནླདའདྱིསལ་ པོའྨ་ཟཾགས་ལས་འོདཟར་ཁ་དོག་བྱརྒསི་ དྲ མ་ཡོགས་བྲ་དའ ཤུ ཤུས་པསྲ་འོགས་བྱཿའི་འྲགཔ་སིམས་ཅནཐམས་ཅདི་ངག་གེཉིས་པའྱ་དུ། ཧྱེན་བསལ། ནད་དང 
བམས་འཞིི་བནད་བར་ལགས་ལ་འ 


ཅི་དོན་དྲུའ་པའཆིག་འདྲིད། 


འུ འཐུསཔ་ལས ། གསུངལས་སྱལ་བའྲ་དྲ་སོང་ 





བསིད ས་ནསཤེསཅཤིག ར་ིན་ཡ་གད་བད་བཟམདམ་པགའ་ ས་ཅིག 


ཀྐདཅེས་གསལ་ཏོ། །ཅེསྟོན་པ་ ༈ཧཾཧོན་པྲད་སྲོང་བིག་པའི་ཡེ་ཤཾས་ལགས དང དྷཏད་བད་གཞན་བི་དོན་བུནྦ་མཆོགམ་པ་སབཔར་འདྲོད བསག མམཆོགས་པྱ་འའདོདབས་ཤིསབརགངའི་མན་ 


---------༨༤༨༤ ༥ ༤༤-༡༤༨༤༤༡༤༡༢༤༤༥༤ྟྣ༨༤༤ྣ༡༩༤༠༧༤༠༢ལཔ༧༠༦༩༤༤༡༠༤༡ 







རི ཐཔཔསསཔསསསིཝཝ ཇས ས་འ 





ྲ ལ་བབ་པ ཤུའྭཾ།། ཡུན་ཿ ༡གམྦ་ལུཿ ་པར་བའོ། །གནས་ལ་ བླབ 


ལ་པྲབ་པར་བྷཏ། ་བགེ་འདིལ་པ ར་བའི དདང་བཤད་པའྱི་རད། 


= 


རི དགལ་ཇི་པར་བླཔབ་བར་བྱསི། དྷེ་ནད་ཅེས་ཞུས་པདང་། ངུ ཐུགས་ཡས་མལ་པའྲ་དབོང་རོགཔའི་ཡ་ཤིབ་ཡདླི་གདཅིས་གློངངས་ོ། །ཅིའྭ་སོངཆེནྭ་རྡོནམས་གསོབརིག་པའི་མནང་ ག་གྱི་ཧུང་ 


ཡིད་ལསྭ་ རྱེས་ཅིས་གསོལ་པ། ཅ་བགས། གསོ་བ་རིག་བའིམནཔ་ 


མོ 9 རསས མགམ ཁྱབ ཤ་པ 


༅ྐ།།བས་པ་བླསཔ་པད་བའྲོ། འདོལ་བླང་བ་བརྡ་བའོ། ། ལེབུ་ལབླམབ་བརྡ་བའྲོ།། ཞེས་གྲསུངས་བདང་། ཡངད་པང་ 
གགྱེརལ་བིར་ར་ལགབ་བྲསི། ཤེ་་བ་ཡས། ཧོནཔས་བཀའ་རུལ་བ། ཅེད་ངཡན་པོ་ོནཅིག །རྱུད་བཞི 
།མནེ གུད་དུ །དྱ་ྱསདརུ་ཤེ་བར་ཤའོ། ༈ཡན་ལག་བརད་བ་པྲདཔ་བདབྷ་སི་གཤན་འདྱི་བ་སི ། བུས 
ཤསཔརའོགདནས་བྱ་གཙི་ལ་བ་་ གཤན ཆ་པདོལ་གནས་དངགཅིག། བ ཁུང ད་ལེ 
།འཆབཟསྦ་ཡགནསདང་བཏག བོར་བླ་བནཅི་མནསདྲ་བུགར་ཧུདཅི་གནསད་འདུན། །ཕམ་ལནདམེདགནས་དབཅད། ། སླི 












༤༨༧༤ 


< 
ངོས་བ 


རྨ ༡ 


=. ཐོ 





པྲ 4 -ཚ&༨༤ -- 54. ༡ ༢" འའ ༢༢༨ 2 ༠་་ ` 


ལྕ་ ཀྷས་ཀཏ་ཀའུ་ཀུ་་ ༡" ༡ས་ཀཀྲ་སང་ཁ་ཁཁ་ ཀ་རག ༈ པོ་བ ི་ི ཀ་ཏ་ཡ ཀས ༡༠ མཞས་ཀཿཀ་ 
' 







སྲག [བཤད་དོ གསལད །གནས་ལུགས་མཆོནོཉིདྲ་ཅེ་བའིགྷ་ཙུས་དང་། །ནད་ ན་ྱོནོགསྦཆུལམཆན་ཉི་དོང། །ཧུབྷརནུཊ་གནས་བྐབས་སྩྱོད་བདང་། རུག ཀར 
བང་མབས་ཚོའ་རོན་པར་བཟའ། །ཟྨནྡ་བེརའུས་བྱན་བབས་ཚྭ་བདདང་། །མིན་གནས་དང་ཉེས་པདངོས་ཚྲོནདང་། །ངན་གཡྱོ་སེན་བྟཏག་པངྱ་བརྲམ་བཤིར་བཏག ༢ ¬ 
ནི །གསོང་མདོ་་ད་ བ་ཡན །་བ་་ུ་པའྱིདལ་གནས་རྱསགཅིག། གཅིག་གསུམ་གསམ་པའེལརི་བག་པབིག།དམས་དཅེ་ག།ལྱར འཇིག | 
པྲར མཐྲིས་བད་ཀན་འདུས། ། གཅོང་ནདམ་ཞྱུ་ཀན་དངྱར་བབ་དུང་། །འོར་དབ་དཔུ་རུ་གཅོང་ཆེན་བད་བེད་བུག ། ཆེབྱྱི་དཱ་གལམདོར་ཐངམཚ་མངྒག །་བདངས་།ོངསགསིུ་རོགས བཅིསྭརོགས་པ་དང་། ༈འགམས 
] ༢འགས་མས་ད་འབུམ་ྒུར་གཟེར་དང་། ། གགྲ་འ་གཅམ་བ་ལེའུ་བཅུདུགགོ། ། ཆུས་སོད་མགོ་ལོམིགདྲ་ན་བདང་། ༈རཱ་དཔ་ཁ་དཔ་བ་ལུ་དག །དོན་དེ་དིདྲ་གོ་ོ་ཧོན་མཚིས་པབ་དང་། །པོ་ 





ཛྱུམ་ལོདདཔ་ཡེའུ་ྱད། ། གསངབའིནདལ་ལ་མེ་ཐདད་གཉིས། ། ལབ །ྐ་མདདཀྱིགསཊདཨྲས་ེ་བདེ་པད་། ;གླ་བབས་འིནནད་བྱཀས་འཁྲུ་དྲིས་ <.) 





༩” 






ལྱསརབགྲ་ཧཱར་པ་དས་དང་ལྱ་ར་པྲ། 
གཅོག་སི་ 


མངྦ་ཐལྲ་རཱས།བྫ༔ འྔཛྲ་སཱན་ཆདང་། 


¡8 
འི ཡི 


གྱསམ། ངག ར་ར 
བཟླི ཧོཾ །རོ 


ཤྲ" 


ཤྭ།ཝ་བྲ དྲ་གདང་བྱ་ཅྐད་གཉིས་བྱཿག་གཅིག 
| རིན་བོ་དང་མྱོ་བྱི་ 


 རྒ་རུ་མ་འཆོས་ད་། །བཤལ་ 





-= = ར ° 



















༣ རོ 









༥༥༨ ༥ 
ལ་འོ ཡོོད 





ཅོོ ར་ར རེ འི 


རྟེ དངང། གས་གང རས 
ཕྲང ངྲ་བུདྲན་མྲ་བཱཔསྒ་ནཔ་པླར་༔ བར་ཀོང་འེ་འྱུ། 
ཡས་ 


ཏི དབེར བྱིནད ཞི ། ས་འ ཤི་བ །དྷཏ་ར་ རྨ 






པྱོ ཞུབ 





དགྱསསྱ་རི་བབ་ཡིན། ཞེས་ག བས ད་ 
།།དེནསྲ་དྲ་སོང་ཆིད་ཁསྤ་ཧིཨ་ཁིས་དྲ་པོང་རིག་པའི་ཡལཞེས་ལ་འདྲིད ༈ེ་ཏྙནབྲད་བའརིག་ 
ཞི སིི ་ཀ པ། ༠ བབྱིརདལིཌ་འབ་བ། །འཙོམཛདྨ་སནབབྱི་རལ་བོས་བཤནྲད་གསང། ,། ེས་ཞུས་ བས་ཚ 
ས་གང སུངས་སོ། །ཅེ་དྭང་སོང་ཆེན་པོ་ཡིདལས་སྱཾས། ིན ༡ ༦ 








བ་དད་སོང་བིག་པའི་ཡི་ཤེས་ཅིས་འདྲི་ 





༡༡༠༡༠༡༧༧ལགར་༡༡ངའགཁཁསག༠༡༡༡༥༩༩༩༠༩༡༢༢༤༨༤༠༥༤༨༧༥༧༤༩༤༤ 


རོ 
པཿ ོ་ཁ་ཉ་པའ་ཕོརེ་ཕོ་པོ་ལ པ་པ ཕོད་པ ཁོ༠་༠༦༡༦ ོང ༡༤༦ ༥༠༦༣ 












ཅོཅང་འོ༡༩༡༡འོསོ་རེོར་ཁོ༡༠༡༤༡༡༩འ༠༢ཿ་འོའིཕོའི་འོབོའོཙབོའད་པོའ་ོར་ོཿ འའའ འདི་མ ༦༧༤༡ ཅའེ་ང་རི་ང་ངང་པ་ང༦ ཅོང 


ཧོེལོ་རེང་ལོ༩བགོརལཁོ་༦ོ༧ལ་ཕོལརེའཁེ་དཉེོའདྲོའ་དོ་ཕེ་དོང་དོམེ་འེ་དི༡༩ར་ཁ་ཟེ་༩ང ཁ་པ ༩༠ ༩༩་དེ་༩༩༡ ༩༡༠༡ ༡༠༣༡༩༣༡༠༤༡༠༥༡༠༦༡༠༠ ཤ༠༠༠༡༠༨༡༩༩༡༡༩༡༡༡༡༡༢༡༡༣༡༡༤༡༡༢༡༡༦༡༡༩༡༡༨༡༡༩༩༩༡-༩༽ 
༨༡༤༡༩༠༠༡༩༦༡ 







༣ེ༡༢ོབ༡༧པ་ོབ༡རོ་ཁོར་ཁོར་༡ོ༢༠༢༡༡༣༢༡༢ོརོའ་ོལོར་༡ོརི་ཁ་མེ་༡ ༤ ༡༡ ༡༤་༢ེ༡་༠ི་༡ ཁ་ལོ ༤༅༡༩༩ཉ༩་ ༩༡༡ ོཡོོཁཀཊ༡༩༦༡༡ེ ེ༡༢༡༠༤༡༩ཕ༡༦༢༤༡༦༧ 


ྣྣ།ྣཨ༅ཙཚནཚ  ྗདཤན༤ྗགྗཙཅཙ༡༦༨༥༨༩སྣྐྣྣཾ" | 
ཡིན།།བྲཔོལ་ ལ་གི། ཏུཿཡུམ་ཙ་སདི་ 
རཱ པ་ཡིན།།གཡོའཔེའིམ་ཏོག་འབུས་བྱཝ་རྩུ་ཉིན། །།དདདགྱར་བའྱ་ཅདཁི་མོས་ཟུབ་ཤད།ོ། ཧཱོདྲརླ་པྲར་བྲཀོལ་ན་འདི་ ཉྭ་སྣི། །ནདང་ 


ལུས་ནིགནས་དཔའངམས་ཁནཉེདཔ་ཡིན།།ནད་ནྱིརང་མཁེས་པ་པད་ཀན་གསུམ། །པོག་འཇེན་ཙོ་གའི་ཉི་ཛུཾབསེལ པ། ཕྱ ཅརམའིསྐྱ་པརྡདའ་བཿ་ 


༢༡༢༢༡༢༣༡ 











གྱཾས་བའི་ཡལ་ ག་བཞི་བ འདུ་ཏེ།། ལོ་འདབ 
(༣༦ 


.མརྣམ་པ་གྲསུམ། རྣུ བ་དང་བ 


ཉིས་བྱསར་ བཞིར 





































































× ཁཿ དུཔདོ་མིདྲ་པ། །ཆུང་མཁེས་བདཀ་་ རིལ་བ ར་ཡིད་ལ །བུས་པ་བདཞིནམ་ཡིནནསོས་གླརུ།ངདཅན་གངབ གི་ཡུལ་ཡིནཏ། 

| རྐྱམསུཚ་ ཡུཔ། །ཟནཅན་མམ་པཔྡདཀུན་ཡུལ བཤད །ཆུ་ནད་བར་ཨུ་དགེངས་དངབོརངསྔ་པདུ། །མངིས་བོན་ཏིདུ་ཤི ་ །བདུ་ཀན་བི་བུས་རདད་ང་ 
¡ˆ དྲོ་ང་ང། །འཆོབ་གརུམ་ བགཞདབ་ག་ཤེ ཤེདྲ་ཊུབས། །ཧྱཾརཾབམཆུུ་པས་ད དཔ་གཞོ་བ་བག།བ །།ཅཱས་ཁརཿཱཧཏྟིཿཾཿབདང་། །ཆབ་ལ་འགས་བ་བབགྱི་འབརབ། །ཟུཿས་ཅིས་མི་ཐུ ཐུ་ན་པད་འཚོབ་ 
4 རྨ བ ཡའུ ཨུ་ཞེས་སུབ་ཤད། ]ཌྫཧམ། ཅབགགདལགིག་། བོ་ག ྲསོ།། །རླུང་དངབ་ ྱྩྣྫླ་ 
×» ཟཾེང། ལོ ྲ རཾ ' པིས 


































ཡིག་ཡཱིན། །ཇ འདྲནྲི་ཤོད་དོན་རིག་ཡི 

| ་ ཧོརཔ །གཉགྲ་བདིནི་བོདཔ་དོན་ངེག་ཡིན། །ངྱག་གེསདེབླ་ོཕུནནོ་ 

༣༣ ཤོ་ཡན། །ངྲག་པབ ་བྲ་པོ། རྫིས 

ཏེ ངྲཾ ཅང ཤིནྱཾ་ཐཱ་ཧཱ་ར་ ལྲྲཾཤཔོར་ཧྭ་ཡཱཾ སསགངིིི ནཿ ངེ ཅི 

ཟྲི ¡¦ ་ རྩས ར་རི གལཔ་ལ ཤ་བཀྲ ངལ དམམ་འདོན། ་ 0 ཱ `, རྒ 

འགེསླགལལ་འདད་ ང་སབབསུཿ པམ ས་སག ཀོ ® ་ རས རསཆེདྲིམ་ ། 
རཾ ང་ཡིད ཅུབབའི སཛདལི། ། ¡ 
÷་ 






གོ ཅིས དཔའི འདོཁཟས་འཛུའིདཀའ། ཆུ 


རིག ལ་བཡིབས། ་ 
༽ 


ངབོ་ཡན་ལ་གབྱ་ཏྐད་པ་ 


=== 


༠༡ 
¡¥ 
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_ 
རྨ ཐང ལུ་གྱི་ཅད་ལས་ ལསྭ་ངོས་འཛ རྔག ྱི་ལུུཉྙཿ ེ་ལྱ་བོ།། ` ོང་ར་ང་རི་ིལབརྨ་ཡི ཀི རོ 
རི ་ ཏགས ༢ ཌོ ༢༡༨༢ ༩༢༤༠༡༢༠༡༢༩༡༣༤༡༩་ 


ཡིནྐེ།། ཏཾ །;ཌདྲ༨ྱཐཱུ 














རཿ་ཤུ་ཆན་དླ། །འཧིཔཡོམརམྦགོ་ 
6 
།།བྱ་བོལ་བཛིས་མངེས་ཕྱའནུད རུ 
ཅེ 








ཡིང་།།བི་རསརཱང དངནྷ་ཧྲི་ 
རརར 

ནྭ་་ཡི་ཤ 
(འགད 1 ཧིུ་དངག་པདྒོད་གྲི་གཟེནཉ ལྲི 


བབསན་འི ཞིང་། །མཁེསཾའེ་ནདལ་ཐ བསིལ་བདར་ རད་འབར་བཛད།།བད་ བད 
༡༨༨༣ ༡༨༢ 
ོ ཙ་ཨ་ཤའྟི ངཱ ཤགཉོས། །ཞཱིབཾད་རྫཔཡ་ཁུཊ་ 


།་བྲིས་དྲས་ཞིརདོ་གལ་ 


















ི་ ལ་འ ཧྲ ངོ 


རྒ ནུ ངོ ཚུ  ་ 
རྨན་མའ་གཉེས །།མཁྲེང རཿ 
























རོར །ྱིཆུ་རཾག་བརྩ་ འྭ་གྲསམ། །དཱིའམོངདན་ལུགས་གྲོམས་པ་གསུམ།།ཟས་ལ་བསྐ་ནམ་བགྲ་སི་ཕྱིད་ལམ་གསུམ། །རན་ལརོ་ དནུས་པ་གཉིས་གཉིས་ངག།ཿ ར་ཐབས་ཞྱི་བིད་ 
བུགདང་པྱོདུ3ྱེདྭ་གསུམ། །ངད་གྷྱཿམ་ བཞི་བྱ བཅྫུར་བྲདྲནྲ་ཤིས་པ་ 'ཡིན། །རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་ད་ པྟོཌྲི་བུ་པཾ། །ནྱི་བིན་ཏདགྱ་རུ་ དྲ།མ་ད་ཤ རེ བྷ བྲངས་དངརས། མ།བབྱིརྩཧཱད་གྲམ།། །དྲེ་བཏིར་ 
དྲུྨུ་བུང་བས་བྱྭས་བཞ་དང་།། །མཁྲེསཟས་བྱ་གཉིས་བད་ཀན་ཟས་གློ སློ་མགྲཾ། པྱདལམྲ་དྭགདངྱ་པན་བི་རྡེ་རས་དྲག། །ཿུབ་སྭུམ་དངྱ་ཐཱན་ཡརྡྒ་ནམ་པྲ་ལྤ། །ཕོངྱ་པེ༔ བཞི་བཤིརིལེ་བྱུ་ནམ་པ་ གཉིས། ། 
ཝེས་སོྣ་ལྐད་པ་འབའི་བཅོས 'ཐཔས་དྭགུ།།ྱདྡ་པེ་བདྡུན། ནད་གཤི་བྱསད་ངུ་བྱོསད། ། རྱུརྦ་ཅྱཱརཾ་བྱཧད་ངས་བཟུང་བག་པྟཏ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དགཿ བྱརོདོདོ། །ཧཾྷིམཱས་ཌིས་བྱས་ 

རྦ བཞི་རྒརས་པ་ཡིན། །མ་ཏོགན་མིདཆ་ ཆརིང་གྲསལ་ བ་ལ། གའབུས་བ་ཆསནོར་བདེབ་གསུམ་དྲུ་བིན། ༈དཔེ་དང་པ་རྭ་ཏྨཾ་དམྲ་གཕས་བཀོད་པ་ཡེ། །།ཧིཔྟོ་ཏཱ་བུང ་བྱུངས་པའྱི་རྩ་ཅུ་ འདེ། ། ཤས་རབླ་བཱ་ཝན་འགའ་ 
རུ | མི་སྱོད་ཡུལ་ལྲ།བློ ཐ་མེངས་ཅ ཕྡེནམས་ཡིསྟཏོགས་མི་འཛུར། །ཧཱེ སྦོས་དགའ་ར་ཆན་གཡུའདུ་བལྟ་བར་ཅིསོ། །ཚེས་གསུངས་ནསྲ་དདཔོ་རག་བའི་ཡེ་ཤེས་དྱེ༔ དྨིཔན་པའྱིརལ་པོའྱི་འུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
























གྱརཏོ། པདྲ་སིཔོ་ཡན་ལག་བྱ་རདཔ་གསང་ པའབམནངག་གྱི་རུད་ལས་དདོན་སིདམ་གཔས་རམ་པར་བཀོད་པའི་ལྱུ་ཉ་ག་པའྲོ།། །།བྱངཱི་ཉཱ་པོ་ཡན་ལག་བྱསདཔ་གསུང་འཇུནངག་གྱི་བུད 


ལསྩར་པའྱེ་དྲུདངསྱཿ་བཛོགཔསོ།། ཙཾ །  ཡོ་།་གཉ་པ་འདྲེ་བ་ཐང་སོར་བཞག་དུས་གོངནས་པརྡ་ངང་ལ་གནང་བ། ཐཱལ་ཞོངྷ་པན་ཐཱག་པའི་གོངརནས། །རིག་བའི་ཡེ་ཤས་ 
གཟུགས་གཤིན་ཡོངས་བྱཔར་བའི་། །སཱག་འཚེཡི་མཆོད་བིན་འཅིདམ་པསྡ བ་ངས་པ། ། གསོ་རིག་དྱ་པར སྭ་བླ་ཨུལ་བ་ལསྟ། ། ཡན་ལག་བྱ་ཅདད། རྡནཔའི་བདཆི་འི་བཅད། ༈འཁལ་མེདྲ་འབ་ | 


ླ།ཀག་་་ ། ཛི་བཞིའིདལྭ་དན་པྷོ ལྐནས་པལ།། རཾ ལོ རྙ ཅྭཧྲོ ཙུལ་བྐ།འུཆིན་འིད་བདིན་དོར། 1 
ཅུ ཤུ ¡མ་ར ཡུངྱཐས་བཅུད་ཡ གས་བ་ཀྱུན། ། བ་རའི་ཤིས་བཅོན་ཕུང་རིགས་བྱ་ད་གྲངམ་རི་སྭ། ། ༈ ལེཞཔ་པར་བྲ་ལས་པའི་བསམ་འཕེལ་དབཔ་གྲི་རུལ། །ཤ ླ 
།མི་ དགྱེབུགརུཡི་དྲྭ་པ་བྲ་ད་སྱ་ཕུང་ནཔ། རྨཾཾཾོིང་་ ། སྲིད་ཞིའི་འ 3 2གན་༡:ན་ཿགླུཏ་། །ཧམསམཧན་བུལ་ པྲ 


















































ཟོ [རོ ོོ་ བོ ' ཁོ 

| ༣ ཟྲ་ཟརྦ་རར་ཡྲ་ལྲ་ ཡ་ཁྲ་ལྲ ཝར ཡརྦ་ཕྫའ་ཤྲས་ཐ་ཕ་ཡ་་ཐ་ཝ་མྫ པ་ར འས | 
; ཤུ ཨརཿཆིད་ཝྭཾ་འའགོ་དེགཏྱའཁ་དཿྒྱསྲལ་སླམ་བཏུར་ླིས་ ནུ 
ཱཾ [།ཏཛཊིིང་པོ་ཡན་ལ་བྱེདཔ་གསབབམནཔནགླ་དད་ྱ་ྱས་མ་ིས་བའ་ ་ = 
ུ གྫིཀིྲགྲིེིི། རར དད ་ / 
2 $ + ˆ... £ + རྱ ངྩོ 








མན་ གགྱི་ཧད་ལབ་བ བཤདཔའྱི་ུ་ ཙཅིམོམས་ཆིགབྟཏན་ ཡི་ལེབྷ་སིད་པོའ། ༠༨༤༡ །དེནསྤད་བོང་ལི་ ཡེ དལསྤྱསསྦྱསྟཉོནཔ ྲད་སོ་རིགཔའིའི་ཉེསལ་འདིགཅིསུསས།ི་ཏདཔ་དངོངརི་པའིཡེ་ཤ ཤིས ལགས། བཟཅཔ་ཡུས་ཅི་གནས་ཀྲ། 
¬ རཿ རི ༦ ལཿ ཤཿ ན་པ་འརྲེ་ལ་པེ དའ ཧས ཆན 

་གྱིཅད་པསང་ སལ་བ ཁྱི་ལོ ཤདདཡ་པ།།ེས་ཁུས་པལ། ེནཔས་གས་ས་པ། སེངེ ཆག པགངདོནགསོ་བཡུ་།བ་བ ཡུས་གནས་བསན་པའདྱིཉུ་།ཚགསྱཔ་འདུདཔེསུགས་ཡུགསམཆོནིད་ ་་ 

ངཉ་འབྲམཔ་པར་ །དཊཔོཕ་མའིའུ་བགྱསནལེདཔ།།ན་ །ནམ་ཤྱེས་ལསདྲ་ནམོཔས་ཅིས་བླས་ིས།འྱུང་བ་ངོགས་པ ༨མཐུསྱ་ཅགས་བྲ་ལུ།། 


འེ པའྱི་རུལ་བྟཙན་པ།།ཆགས ཆག 
ངུང ནའ ་ ྦ འོ གི 5525 ི་ཀྱ་བཅའརོམ་པ་ པ།།བགགིསཏིཁ་ ཛེ ཤུམ་ཅུ་དཱ།དགམ་འིིནགའདཊདམའེས་མཛའ བར ཁུ 
ཇིག རོ མསས་ ཤར ལསྟེཉས་མདམ་ལྲགཿཅེུདཔ་འ ཨ།མེམེདི་དིན་ུཿམདཝའེལམི་འྱས་།ནམཁའམེདཔར་འཕེལ་བའི་ག རབ་བ ཛཾ 
སྤ་ལ་ (འེཔར་།ཱ་སམ་འསྦྱང་ ཅྱ་འཁས་འབང། རྩ་ཆེན་གིསནསདགིྲི་བལ་གྲྱར གིས་མང་པྱ་ཡྲི་གར་འབི་ནཤགགསུཔ་འཛིགདཏགས༡མ་ ཟླ] 






























ངད ཡི་ཞེ ་ 








རྩ ༤༤ ༧༠---~- -4--༧༤༤-༢༨-༨༤-༢༧༧༧༢༤༧༤༤-༤༦༠༦༧༢༢-༧ཛ༢༧ངི་མངངཆོཆེངོ༧ཆཆོཿ༤༨༡༤༧༤༤༧༤༤༨༨༤--- 














མ༠༩༧༩༩༠༩༩༠༢༠༠༩༢༤༧༨༨-༨-༥ ༩༢༢༠༤༠༤༧༢༤༤༩ ༢=༨༩༠༤༨༤༤༤༩༢༤༥༩༥༤༤༠༤༢༢༠༤༠༤༤༧༤༧༤༧༨༤ 


5 ཧོཿ ི་དཆན་པོ་ཡདལ་ྱཉས། གཉིས་ལ ཤད ཤྱིག ལེ པམི་ལུས་ལ།།མིན་གནས་དནབ་བསོ་བདང་།།ཆོར་ཆོསནོར། ༈ ` 

་ལ ྱ །གསྦོ གསོ རྱ་ཁརྦ་ཤས་བདང །།མེ་བོད་ནལ་བབའིརུབ ཤད །ྐོ་གོསབརུ་མསལ་ོ། ] 
སདང་ནི།།གང་གླུངོད་ལསྱ་དཔཁའིནད་བཏཧཱ།།ནུད་ལགསེ་བརྡཤིད་པའི་གཉེནཔོནི། །མྨོང་ལམ་ཟས་དྲ་མནདང་འདྲ་ནོམཔ་ས། །ནདདེ་གཉེན་བོས་ཇི་ཊུ་རགམ་པལྟ།ནད 

བཱི ཡི་རི་འཛོར་ ༨།།རུམྱགུརནབ་གསེབདབ་བཏི།།ད་ལངོས་བྱཟང་འག་པའི་ཐབས་འནི། །ཅེགསནས་ཇི་ཏཱ་གས་བའི་གསྦོངལ་དང་།།གང་ཤེས་གསེབའེ་གསོ་ཐས་གསུམདྱུ་ 

ད་་གསོ་བདྱ་འིབ་གསབེ་ད།ཅ་བབཞི་ལ་ཡན་ལད གཅིག རིཊཧཱབྱིད་འརོམསཁོག་ཆིན་།གེས་གྱུས་པ་སོ།།འདུཆི་ཉིང་ལོ་ཡན་ག་རད་གསར་ 
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པའི་དྲ་མས་སཱའརའྱཧར།ཚའིབ་ཆགས པལ ་ གསག །ྱས་སྟོལ་རི་ཡིན།།་ཡིཁ་བསཿས་པྲ་ཀད ཅུ ི་བམཆི་གཟ་གདོོ།ར་གི་སམས་ལསའ དཔངུྷཾནམ་ཤེས་བྱང་ང 
ལྭསྭཌགདང་ རློརདཔྱརིད།མེ་ལསདོདཔངཡ ཉགགས་ལཔི་གཟགས་སླ།རང་ལས་དབུགས་དང་བཤོས་པ༽ ཉིརུལ།མཐུའ་བཅཝ་གནབབྱཏྲ། བསྭ་འཐ་ལ་འཇུག་མངའཆོད།།རྱུཧིནཉན་འབེལ་འཇོམ་བས་ལསསུའ་ 


ཁཱགཀད 


རུ རུལ་བསྟན་རམ་ཡཆའ། གྭས་འཐལ་བའྱི་པིཾྟཏཾ།ཅྲ་མོདག དགཡསགཡོནར་དཔེ་ ཐཱ 
སུམཅུཿབྱརཏ་ཅིངིསྱསརནསླ་དབུར འཐལ་འྱཧར།ཟ་བདང་པོ་འདན་དགདང་པའིདུས་།འོམརྦཿ ཆུད པས་སོ ཏིས ཅིབ 








ཆོནྨནཔ་རུསཔཔའིཉཀས།མང་ཁྱེནསགཀའི་བུ་གཉིསབར།།པ་ །ཡབིཞགགསུམ་བྱུ་གཅེགྱ མེ་སེན།།གཅིག་གསུམ་ཝ་བ ལ་བན ལ་བུརུར་ 


མནས ་ །༈ཅུབམངབཅུར་ཧཱུའྱཔྡིཐུ་མཆོན་ ནྣམངབ་ཧུ་མོརྦཾ་སཱ་བ འབྱབ མ༡མམནི་སུ་ལས་མཆེམརྱ་།།སྱ་གནས་མིམཅནའདུཔགྱུ་ 


ཉེ་བརའདཱལ།།ར ༔གཉི་སབསམ་སཾ་བདུདཏཏནདཱ་ཿ་བྲུལ།དེནམ ཨོཾཁསྦ་སལ་ཡེས།རིམྱསམངཔྲདུནས་བཟའ་ལའྱལརཀ།དཔནིང་ཡུརྱརསའི་ 




















ཡུག འདདཀགདོ་ 











ལ་ ཨཿ རཁངའ་རུ་རངངང ༧མངའ་ཐཆང་ཆའཆམ༣.འཅའ་ར ོས་རོ་ཁར་འོའ་ མ་ལ ྔོ་མ་ོ་སོ་སའོ་ོ་ས་ཁྲ་གོསའརོ་ངོ་ངོ་ཚོས་འརོར་།༽ རར 8༩ ༡ ་.༡ ནཿ ལག ཨ་ཀ་ཏ་སས་ཏ་།འ། 
གསལ་བརམ་བྱུར་གོདངུ་བ།།འདི་སྟོབང སྣལནཔས་ལསྦཝའཟིལ་གནོནུས།།སྐར ྱོ་ང་ྷ་སུས་པྱ་ཡིགཅུགས།།ཆགསཁ་ཡངལསབྲསསོལ་མི་ལ།དོག་བྱགབསགསཔཔ་ཡ་བོའའིན།།ོ །གོང་གྲི་གངན་ གུབ་སི་ཡ་ བའི་དུས ། 
¿ བཟའ་བ་དྲག།བཅིདམ་ད་ དགདག་པླའིཏན་བེལ་བྟསན་པརཿ། ཉལ་པཙལྭ་དགམ་ཆོནཔོགཉིདཡེ་ལྲོག།ི དཀཉིདྲ་ཀུཀས་བཀགནྟ་དྷོ་ཊི་བདང་།།ཕཤདདགག་ཟསདང་ རློནབྲསམས་ཧཱདདང་།གར་ཁ་ཡ་སོགས་ཟླུབཅྡྱ ཧྱྱ་བརདུ་བྤང་།ཧེཛཾམམཛལ་འཇག་འ @÷ 
ུ སྐམས ཅར བབ་པ འན་ད་ས་ བའི་མེས་ས་བར།དཆོ་ ཙ་ལྩིཡུསཔེད་ཡིག་འཀག།གཡའ་རྩའབྡཱིཿ ཧཱྦྱེུཾཨྱེ་ཀ་དང་།རྐྱ་ནལ་དགའ་ཞིང་ཏིང་ རྭ་འླ་བཅྲོད། ཚོགས་འདོན། དོ ༥ བ་རིག་གཅུགས་ཡི་ གསས ( 
ོད གྲ་པལ་ལྭ།མངུལ་གནས་འུསྦཡེད་ོ་བཚ་ནིས།།འགཔ་ཏབ་ལ་ྟནགར ཚི །བདུ་པརམིག་དངཔོགྱརས་དོད།།ཁྱད་དལ་བཏནནས་བུགངཅིལསཆདས།མུ་རསབིམས།པོ།བོད་ལད 
ཤྲ་གྟ ང་པོ་དྲ། ད་ཡིག གུཔ་བ ས་དོ།ླ་ད་གཉིས་པ དོ ཝའི་གབུགས་དཡདོད།བའ་གསུམ་པལྨོདདུག་གཟགསྒུ་ཧེཿ ིྲགཾ 
༡ དོད།ཁུསཟིན་ལལ་བཿ རྣམསཚིདས།ཟླུ ཟཱལྡ་དདྲནཱྲ ན་མ མིྱུར་ཨལྱས་འཛད།་ ཉཤུབ་ ལྩ་སྐ་ད་ནང་མངར་ དོ།༦གང བུ 


























ནཱ གྱིས 





ཡེལ དབུངཔ་གྲུའ 
ཀ བ་ 








༤༡༡༡༨བཀཀགཞས་ངཁགཊར་ཁ། ར་༡༤༡༤༠༠༧༤༧༤༧ 











༧༨༨༤༡༠=༤ -༤༢༢༠༠༢༤༤- 











༄༅ ། །དིནསྤཟཱ་ གཉིས་ལྐ།།པ་ངབྲོ་དོ་ད སྒོདཊུའིཧུ་གྨ འྩའི།ྫ འཐེ།ཅ་གཅུམ་གླྭ་ བླ་པུ་སིནམོཿ འཞིཔབ་དོདོགསལ་བརྡསིདབུམ་འདོད་མུག་བྲ་ལ་ཤེས་བཟའྱསུར།ཅ་ཝཔལླ་གྱིཆབའྱ ཙུཟྭ་པ་འ་སམསའྱེ་ཤཔ་ག་ ་ཀ། 
སིི བུ ནུ དྲ་མ དས དན ླ རྒར བསྲུབ ་ 
ཆ།ཨམེ་བྷ་ནབ་ལ་ཁོག་པའིའྱང་ཤས་ི་ས ཐྱེར་དམསོ རག འླ་ཁའབ ི་ོ བཅིཔ་བཅའབདཀའ། བས་ད བཆ ཡྲེ ཡང་གདྷཱཾ་ཏཱ རུ ཉྟམཿཡདུའཕལ་ཞིངེན་པའི་ཆོ།ཟླ་དཊུཿ ཨན | 
དག་ཡི།དེ་ཡངག་ཡས་ལོགས་ལ་བྷནདགཡས་མའོ།ུས་ཡངརི་ ལམ་ཤསྙནྱ་ཐིས་བམ རུབྱངྱིབྷེ།བྱེས་བ་ཀྲད་ ཊཾ རནཱ་ལ་ ཿདགའ།གོང་ དང་ལུས་དེབབྱའ་མྱོལ་བའ དེ ག་སེས་ལསམཞིབ རབ་སེ།དྲ་ས་དམའམཐའགིས་མཐོན་ 
ཆོྭརྩསི།།དནསྱཔཱར་དུ་བཅྷཉགས་ཡུས་ཧཱོམ་ཞིང་།།དུ་ོདྨ ཨིལ ོང མ་་ དང་།ུདཆེད་ ཅཧཅངོཤེས་བླ་བཅའ་པང་ །སགའགལ་བབའ མོསཆས་ཅས་གསོ།།ཞེསག་སོ།ད་ 
གས ན་གསང = ༧ ས་ལན གོང་གི ཀླས་པ ལབ་སོངཆེན་བཅའ་ིག་བ་ཅང་ལི་གསུགས་སོང། ས་ས 

















~ == --ཛ ¬^ --= ༧: ར་ར == 








;འགལངགབསས་གཞ་།༧༦༡༩རུ༡༦༡གག༦འཁ༩༡༩༡༡༦༧༡༡༢༧༡༢༦༡༠༠༧༧༡༤༢༥༥༨ བཏ ༡༢༠༠༡༩༠༡:༧ 








ཡུ ཤམངོ་ ་ ཀུ འུ རྫཿལེཔོགྱེ་མོ ཟེའི ཡེའི་རྔ་ ལ་ལག པ་གས ༡ ཤའསབྱ་ གསང བག ཉོ་བ ཉོདཁམསྨ་བུ ས་ སོ་ས འབོད་པ ཧུ ཐོབམ་ "° ་ ོ་ཁྲུ་རྲ་ཧ ཧ་ར 
ཏྭི :༨འགྲ།ར བལམ མྲ་ཕྲིདོ་ཐདཔ་བདྲུང་འདགས་འྲ།།བསམ་སེའ་དེནོ་‹ེཿ ་བམངོད། ཁོགཔ དབྲ འ་ ནམའིགཡོག་དང་ དདའད།མཐས་པྨ་མོརཡི་ཧྒལ དུབཀལ་བ་དྲ།དང ཡུགྱཆུ་ཡེ་ཛཡ་ ཡ་པཀ་ | 


གཡད ཀྲ་ོཉིས་ནྲིང་བ་ཞད་འཁྲད། །་༢༠ཏིབནིདོ་ྭཏབབས་འད།གཉནབའི་གནདནྱིརལ་བོས་མངའླས་བའླ།ཞས་གསུངསོ།།ྲ་ དུ་ི་སིངཔོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བསན་ཤཀྱི་རུད་པཿ ྐབས་ཡུས་ིའདཊི ཉན་ལ་སགཅུམ་འབོ། ༣༠༤ །དེནས་ཡངྲབ་སོངརིག་ 
བའེཡ་ཤེས་ཅེསབདྷིདདངས་གསུ་སོ།།ཿ་དོང་ཆེནཔཏེནཅིག།ཡུབ་ཅི་གནས་ལུགས་བྟ།ནང་མ་ བཞིས ཁངཚིད་ཡུས་བུ་ས་གནས་ཡུགས་བྷ་ནཔ་ང་།། །་ཡ་ནས་ཡུགས་ཉ་ །དང་།གཏནལ་གན་ི་གནས་ཡུགས་ཧཱནཔ་ད་ ་མམའི་གནས་ཡུགས་བ་པའ།ད༨ 





















ྲེྲིྲེྣནྲབ 
ཐྲུ བའྲེ་ར།ཀུདབ ཡ་ལ་པིདྩཿ་ཐཱན་ཝཱ་ ཕབརྱམ་བརྐོར།དྲན་པའེཧཿངཔོ་གསལ 














ལྡ༨ཆདཿ ཕ་ཆོད་པ་གེ་གསངྒོ་གྲོ་ འདན 
སེ།།བུད་མེ་ མེད་བ སི 
དྲ 33 =: ཧེ 


ཤུན རེ ནར་བ གྨོ 











རྲི རྩོ 






༢6 








ཧུ རྒྱས 





ཙཾ བང 


༣༡༧༨ ར༡༠༡༡༡༩༧ལླུར༡་ེ ་ ༢༠༨ 
སྭ་ གྲ ཙུམ་བའི་ལང་ཛདྲ་ ངཿ ཟྲ་བ་ག་ས་ཌྷ་བ། ངཿ མཾ 
གཞ་ཧཱ ཤྱི་ག་ལ།9༡།༡ ༠༡༤ ལང >; རཾ 


ཤབ གམཆས། ཀླུ (འ་ 


བསཿ 














ཆད བུའུ ལུག ཉེབབ་ ས་ཡ གེ་ར 


བ་གནང་འགངས་བསན དེལ་བཅི་ཡྱེར་དངལའི ཆགས་པའྐེ་ནི་ལེ་བ། ེན་ལ་སོངབྲས་འ ཏདབཆགས།།གཏསག་དབེ་ 
བཡུགས་བསྟན་ བནི།ཆགས་བྲིད་ གས་སྲིདའབྲེལ་བཅ་ཡྱི་ར་དང་བཞྲི།ཆགས་ པའེཿནིེ བལས་གཡུམ་གྱེས།ུ་གཅིག་ཧིན་ བསོངབསྤ་ལུ་ ཏཾ ངུ 
༥ ི་འུབསནགནག།ད་ཅག་ལས་གཟ་ རེགས འོངགས་འཆ་ི་གས་བ་ གན ལས བྱ ནས་ཡན། ི་ོ ོན་ེ་ོལ་ལ་་ུཿ ཅིད 


བརད་འབིལ་བྱའདའྱི་རྩ། མཆན་འ 


འྱས་ཡིཔ་ལིཅིདཅ་འྡརབྱས་འིདོར།ས་ཀི་ུངཔོཆགས་བའབིད་པའྱིར།།ཆེ་བ་ལ་གིདྱར་ཕཱནྡྲ་འབྱངལིབླ་ག།བཆོའི་ཐས་འ 


ངེ 








ས་གང ནསམྱརྩར་གཉིས་ གཿ མཆེས ཏི 

ཆེ ¬ ༨ ¬ 
དྲ གངྲ་བ་ཤཞྭི་ཏྲ། བཅུགས སང ཤན་ ངི 
༣ ` ་ པོ གབརླཟ 
ཧེལ གནས་བྷ་བཱ།དེ་ལས་བདྲ་ཀནྱ་བེད་འས་ཧི་དུན་གནས 


བྫོ ཟལ ོ་ 











' ཟི མ་ ཐེ་འའ༤༥༢༡༩༨༩༡༦༡༡༠༢༡༣༡༤༡༧༡༦༡༧༡༨༡༩བ༠ཟཿ་འའའཆའ༤འཡ་བ། ༨༣༠༡ ༡༠༡༡༡༢༡༣༡༤༡༤ ༡༦༩༧ ༡༨༡༩ ༢༠ ༤༩ ༢༨ འྲར ༢༤ འ༤ ཁབ ༢༧ འད ༢༧༢༠ ༢༩ ཟའ་འྲའ ཞམ ཝང 


༢༡ཁར༢འ་༢༣འ༤༢༥༠༩༦ རྣ༤་འ༨ྲ་༢༩༤༠༤༡ ༤༢༤༧ ༤༤༤༤༤༤༡༠༤༧༢ ངད ༤༩༤༠༠༢༠༡༤༠༢། རག ༩༤༤ ༦༩༦༤༡༢༣༠།།༧༩ ༤༩༨༤༨, 3༠6 5 <$ ༤༤༤༠༤༧ ༤༨༤༠ ༢༤༠ 9 འ༢༡༢༧༨༤༤༢༤༨༨༤༢༦ ==-¬༨༨༩༥༦༤༢༢༡༢༠༢༣༧༣༦༤༥༢༤༢༦༥༦ ` £ £ 
དྲ འ་ ༩༠ ༥ ༧༢ ༤༢ ༧༤ ༢༩༡ ༧༦ ༩ པེར 








སོ|ོཾཾཾཾ་ རངདརས་ས་ཾརའརོ་་ྣྣསཨསཨ པས ་ ཤོ་གམ་པ 
ིདབོག་བདུ་ཀབས་གུདངས་འདེན།འབེལ་བའྱིས་ལདཞི་ནགི་གཉིས་ཡོདདེ།བོགཔརནི་ཡི་མོང་བོལ།།ལལ་གཅྱིར་ཁྱཅན་ལྲ་ཅསབསྟིས།ཤཁགའཁེལྱ་ ཆོགས ལོའོ འིལ ཙར 





རན ༤ ༠༤ ༨༥༣༦༨ ༨༩ ༨༨ 7༧ཌ༣༩༣༩༨/༩༩༠༩༥༦༩༩༩༨༩༩༡༠༠༡༤༡ ༡ཛབ༠༠ཟ་༤༡༤ ༡༩༦༡༤༧༡༤༩༡-༡༠༡༡༡ 2 འོ་ 
---༨༡༡༡ ༤ བའི རུན་བྱར་ 
ཐུ དེ་ལྷསྩཅས་པའི་གཏར་རབངུནརུབདན།། གཉན་བའྱི་ཆ་གནད་བྱརངབྱཅི་གཉིས་ཏེ། ། འའེས་བའྱིར་བན་བྱརབྱརདྲ་ུ་ད། རཏ ཨནངབསགསུམ་བྱཉ་བཾ ྲ- ཚྣུ སོཿ 
:;ཙས། _ མེ་འབར ཡང་ ་ (ཀླང་བརུ་སྱིཧམཚོ་ཧཱེབས། །ཅབ་ཧཱ་ ཧཱ་བུརྦ་ཐཱརླ འདྲུུག་བ་ཡེ། ]ཤྱ་བརྱེད་པའེ བའྱི་རར་བྱཿདྲག་ཡོད། །དེ་ཡང འདོནྲ་དདནད་དུ་འབེལབ་ཡི། ཤད རང ་བཐག་དུ་གངུ་མྔ་བས་བའ་ ཝྲ ཙྨླ། །ཡན་ 
ཛཱ ས་ལི ངེ = ༢ མའི \༄}”།༨།! ¬< ཏོ 











2 ལག རི མའི་བའྱིགས། །དལསུ སཿ ༤༦ ཡི་ཛཛིའི་༔ནེ་གཅུམ་ཡ ཡོད་དེ། །གཅིག་ནིམའོང་བ་ཐབས་ཅད ད་ངར་པར་གནཔ། །གཅིག་ནེདབུག དཔའགོགསནསུའ་ཛེ། ༈བཅི་གཞི་བླ་དང་ དང་འདྲ་ཏེ་ལྱའི་མབ་ཡིན༔ ཟླ 
རྩ 










རོབ གོན ་སོུསནྱི་ིུཐུནས་བདོ །སོག་གནསྤར་བ་ཡིན་ཤེརྫར་ཞེས་བ ཧྭ། 


༡༢༣༤༥༦༩༧༨ ༩ ༡༠༡༡ ༡༢༡༣༡༤ ༡༢༡ 2༣༡ € བྲ ལར དྲ ༢ ༤ ཧའ ༨༢༩༢ ༣༡ ལ༢༣༣ང༤༣༣༠༣༢༧༩༨༣༩༤༠༠༡༤༢༤༣༤༤ ༤ 


༡ནངག་ད་འཚུ། བི ཅབདྒོན་རོངྱ་ར་ཡིགནདད་འཅན། ༈ ག་གནནད་བངས་གིངྱས་ 
༡ར་ཆ8 ±` 
གནདནཟུགཆེ།།ྫུངས་གདྲནམས་འཇུའབརབེདཔ་སི། །ཆཆོ་ལྷོནླ་བད་གནད་ཅིས་སོག་འདོའེད། ཐི ོའིདའ་ཧིགནདཅེས་བ། ། ཤ་གནད་བཞི་བྱ་ཅ་ལཚོལ་གདེདི ནི། །ྱས་པོའི་གནདནོ་མོཆོ་གཉིས་ཏེ ། ས་གནད 


¡ ཊཾ རོ ཏྱིང མསའངཡང་ངོ༽་ ༡ ༡༧༡༨༡༩༢༠ལ༡ འའའ ད་ལ བ་ལམ ལུད འུ ༢༩༠༩ 22 ༡ ༧༢ =༤ ཆཔ ༦ ༧ ༡ྔ༨ ར་༤ ༤༩ ༦༡ དི ༤པ་༥༦༠༦༧༤༨༦༩༥༠ ༤ པ༥༢༥འཔངཔཔ་བ ཁ་བད ལར 
ཨེ 








༠) ༢༩༡༠ (༦༧༨ :༠\༡༡༄༠༨༦༩༦༠༤༦༨༽༄༥༠༄༠༡༦༨༅/ ༧༩༩༡ ༩༠པ༣ ༩༢༧༢8= ༩༢༧༢༡འ འཛ ༧༨ ༧༼༩༨༠ ༢༡ ༨༢༨༢ ༨༤ དཿ དཔབ་དཙད་ དད་དང ༼༤༩༡༩༼༩༢ ༼༢ ༼༤༩༤༨ ཌཱ ༩༨༩༩ ༡༠༠་ ༡༠༡ ༡༠༢.༡༠༣༡༤༤ ༡༠༥༡ ༡༩༧༡༠༨༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༢༡༡༣༡༡༤ 









ྲིརཤ ་ ནྱི ྫིྫྫིོྨོྨ་་་ ༡༤༤༡༤༥༡༤༦ ༡༦༧༡༤༨༡༤༩༡༨༠ ༡༡ ༡༨༢༡༤༩༡༨༤༡པ༨༡༥༦༩༥༧ 
5 རོ ཤོ ་ ི་ ཌུ ༡༨༦༨ འ་བ = ༢. རས་ཆ ༡£ ༡༩༧ 2༡༩༨ ༡9༩ ཇམ ར་རིགས ༢༨༥ ༡༨༦ ཡི ༡༨༨༩ 7 ་ ༠32 ༡ ླ ༡༥༨ 


ལ་བོད འདལ་ོརྦད་འོའོདའོདག།དཔོ་་གོ་ོ་ོདི་ཉོད་པད་གནས། ། ཁི་ཡནལགབདི་ལ་དནས། །གན་ཅིནོ་བའམ་བྱཆ་གཉིསབཤད། ། 







་སམམམམམ ཟས ༧༧ °>. 





ར་ང་རེར 

རོདཟན་པོག་འདོར་མཛ་ཆང་ 
ཞེས་ད .༔ཅུ་ལམ་བུ་གའིགནས་ཡུགས་བྱི་ནང་ 
དཔ་ལ་རིབབལ་ཅས།འེམ་འྱབ་་ཝཱ 
༤ །བདུད་ཅི་ཅིང་པོ་ཡནཱ་ལགབྱརད་པ་གཟང་བ་མནངགགྱི་རུབ་ལས་ལུས་ཅི 
ཅཿཅིམཆཾནིདྨརམ་བ་གིས་ཡེནཏ།།གནོད་བ་ཁམས་དང་གནོད་ཅེད་ཉེས་བའྲ།།ནད་་ ཅྩས་ཟུཅ ཅུ་སྲམྨནཕ་གསུམབོ། ད་ག ིགནངས་ལས།ྟས་ནམཔ་འ་ 








བརིྲགྲིཾགཾ  ༽ཾ 
ལོ །འངྱད་གཏནང་བཞོ་བྱངང་དྲོར་པབ་ཤད། །་བྲས་ པྲ་རམསྦཱ་སཱཾས་ 
ཏས། ནབཟབུགའདར་པའམགྱས་ག་བས་བད་་་་ར་་ཡོ་ 
ཌཱ་མགནས་པའོ། །དསམ་ཉེ་རའབེལྨས་ནཔུགསེ། །ཟས་ད་པོད་ལམཡི་མཇུནབུནཔ་ཡས། །ངུ་གྱརཔ་མ་གནོང་བ་ཊ 
ཕུགསབཅན་ིལི་ྷ་པ་བཞེ་བའྗོ།། 


ཌ་སཿ་ཨསལོ་གོས་པོསའ་ོ་ོ་ཐོས་སོའ་ལ་སོོོ་སསོོ རྩ 
སམ སུག པ་གནདདུ་བྟཅར་དྲན་ཡང་། །གཱཿཧཱཔརམཁྲ་ཐཱད་ 
། །བུདམེདམང་པདློ་ཆུམ་ གཿས་ཅེས་ཝག། བྱེཟས་ཟུམསྲོམ་ 
དནདྱད་ལ། །མའ དབབབཟག་གས་ད གཞད་བྲ་འབུགོགོ ལེད 









བའི་ཡི་ཤིབ་ འཞིསྱ་ཅིས་འདྲིས་དངོས་གསུངསོ།།ེ་ སོཿ 


བ་ཡིནར་ཡུས།ད་ཡ་དནོ་ཡའ་ཡསལ་ངབྱ་ ། 








རི 25-2-2:༡༤༧༢ཆ༧༧༠༤-༧༩༡༥༡༡༩༤༤༤༩༤༨༤༤༠༤༢༩༢༨༤པཔ༩༤༧༤༤- 






















གར ར་པ ༨ྨ པིར རློ ཁོར དབུ ས་རརོ་་་ ཏད རཿ ་ཤ་འདྲ་པ་ང ཉཔ་པ་འྱབར།འེ ཧོ རའི ༥འདཀ་རྲེང།ང༽ང།འེ་ 
།འབྲིང་ འཐད།འངེ། འདུས་བམཆོག་ཡེན་ ནྷརན་གྲསུམ་བརམརའྱབ གདབནིན་པོབའེམ་ོ་ དོ་ཤཞིརའྱས་ྲཆ་ གིསམིཏོམསམདེས་པསྡ་རོབ་དཔ།བདཀན་རུང་ ལྷུ $ བི །བར་འྱུའ་།ཏ་བྱང་ ཌཟླ་རྭང་གིས་པྲ་འམབེས་བྲསྟ་པི།།བདཀ་ 
རའྱགུར་།།གནས་སལུས་ཁབྱ་པཾར༡པཉིང་གའང།ཉེ་ འི་ཡོགརྩཅིངམབའིམཞས།།ཉེས་པའ་ སིགིས་དབུགས་འིནཇག།བྱསོདལས་ཇྱོད་ཤ་གས་འཇིན་གནོད་བྱར།དངཔ་གསུལ་ད་ ད་ ༢" འཇུ 


$ ངོ མས་ཧྱའ་ རདྲ་པའང རྔང་ྷ་པ་ པབ ་བ་བ། "ལོ ང་བ ༣ ༢༢ ངོ ཨོར 
རཐབ་ ཀཀ ཅྲེད།བདཀན་ཅ་དྲ་བོ་བཏན་གཉེདའ་བདང་།ཆིབས་འབུལ་འབོད་ཅེད་ལུས་འཇམ་རུ་མ་བབད།།ཅད་བརྡབ གག་བཛིནོརང༽རིོརགནས།། ཞི་བ གཞུང་རུ་ཤིང་་པ་མོལེད།དནསྲུ་པམཆེལ་འདོར་ 






$$ ཡར རྭ ཅི ༩ ཀ་ = 
ཤྭ་ཝཾ་པ་འ ནྣ ད་གས་སས་པིང་མས་ ས་འྔི གས་འགོག ཡེད། ཁྱངྱ་དྦ ཉིའབགནས་པ བྲི པུས ཀུན་ཏབ་བརུརྱ་འད་འཞས་ 
༄ \༣ ན\ = 


ྦྲདསཾཾིཾེཾཾཾྣཾྣཾཾཾཔཾཔྣ་་་རོ རུནི་གཞ་གཞ།འོ་ྲ་ུངསཔའབ་མ།་ག་དགའ་གཅི་ 

༨ རླ ༢ དེ = ་ར་ དོ ་=༽༣ ` 

་ རཀ །ུ་ད་མ་འུའི་བར་ ས་ས རུ་བས་སྙེགས་ལེལ ཅིལ ལུས་དོ་ བཀལགམ་བཤི་ལྲེ་གས་ད་སབསྤྱ་སདྱངེཀྲ།མའེས་པམདཿྱཧ གེ དླ་གསམ་པ་ཐོགས་ཁདོགཡྱ་ སྐྱུས ཿཔླགླདཱ བ་བྐེད་རིང་ལ་ 
(< ༧ = མ་ནའབར་བབས་འཛད་ཤབས་འསའངས་ས་དཔས༤པསཔནངཔ༩༤ ༧༤༤༨༨༧པ༨༧༢༧༨པཔ༤པ༦༨༤༨པལརར༨༠རལར༤༧༤༢༤༤༤༢༧ར ིཤ གསས བོ ༥ 


༄ 


















ུ་གནས་པྷ་སི།ཡོད་གཟུང་དྱརལྔོད་དོདླབ་གཐོཿ། ཨིཏམིག་ལ་གནསནས་གྲགས་མ་འདྱའ།མོགོ་གྲོསལྔ་ གས་གནས་ གས་ད གགསལ་ཤདྱོ།པཀནོནཅད་བདལ་གུནཔ་པ།ཧག རགམརྣམས་ཿེཉེནདཅུ་ 

་ག །ཅདའངུ་པ་བརབེད་པ་ཡིན།པད་ཀནྱ་ཧོད་པུད་ཅིང་གནས་འོ ༢ཚོརྩ་ཀ།ཆིསྱ་དམགེརགནས་དབབབརི་མ་པ པ་་ཤོད།པད་ཀན་འབོརྦ་བེད་ཆི ཚཾགས་དམིགྲས་ཀུན ན་ལ་གནས། ཆགསྐ་ནམས་འབའིད་བཅད་བྱ་བེད་པ་ཡེན།།ེ ཉེས་བའི་མཆྟཉདར་མཁྲུས་བདཀནགྱསམ།།ཆུ་ 
དྭངུབཅད་ཡད་བདང་།།གྲད་ཤེང་ཕྭ་ལ་པྲུ་ཞེང གང་བཱཡེ་པ་ཡིན།།མཁེས་པལེམཆཤ་ཏིདླ་རཱ་མ་བཅས་རྡོ་ཞིངཆ།།ཡང་ཤེངདིམནམ་འྱབ ུ་ཞདག་ཤིདབ་ཡིན།།བདཀནམཆན ཆནཉིདྲ་ཊཱཱམ་ཞིདབསེལ་བ་དང་།།ཅི ྲག  འཅུ་ 
ལགུབྱད་གསངབམནངག་གྱི་དལས་ཡུས་བེ་ཆ (ཉེདའཧཱན་པའི་ལེའུ་སི་ཝ་པའོ། ༢༦༠༤ ེནམ་ཡངབ་ཟདངས་བའིཡལཤས་འསའདྲེགདེས་གྲུསེ།དད་རན་འཅེག་ཡུབ ཅི ཐསནི་ཡས་དགཡདདཔ་གུམ།།དགེད་ཡིརསི་ཡངམ་བཅུན་ 

དྲ ཅབ་ྱབགབར་ཅིསཔ།།དལས་ཅུས་ཅུས་ཊང་པོ་གཟིམད་ས་ོབས་།འབེལ་བྱབབདནའ་རད་དངལ་ཏ།ད་ 
{=± 
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| ཕྱུ་པེདུ། ། བད་མ སས་ར་པའེ།ཅུས་དཿལཉདཔ་ནཆོདདང་།དབ་ནན་ཅེདནས་དཔ་དགྱ།ནོན་འལ་རགྱསང་།ག་ ་ རྩས 

¿ ལས་དདབ་བཤརདན་པོ་ཡེན།འབེ ཞིན་ཅང པ་ཟཱན་དང་བྱས་པ་བ ༨ སབ་ས ཅས་བུགསྟ་མ་ང་།ཟ་ལི །ཟླགད་ཅས།འོདངརཟུང་བཉིད་བབ་ཅུང 2 
༡༡༩༡༠༠༡༡༡༡༠༢༡༠༡༩༡༢༩༢༢༢༡༠༡༩༢༠༩༠༡༩༠༢༡༡༡༩༡-༩ གུ་འགའ་འའོར ༤ སོ ༨༡༡༢ 1 231ྲགབ་ཨ  །ྩར་་ 




























༄༠༡༡༡།༡ཟ༢།༠ེས༢༡༧༥༠༩༧) ༩༣༣༡༠༡༣༡༠༡༠༡པ༣༡༩༡ ༡༨ “ˆ 


ཌེ 


¡÷: 
ླ 












༠བ༡ང་ཟར་འངསའ༠༡ར༡༡༡༦༢༦བཟསསམ༢༨༢༢༡༡༩༨་ ༩༢༢༤༧༠༡༩༢༠༡༠༡༢༢༩༢༤༨༧༠༦༩༠༧༢༢༧༧ 
























= = རོན: ར་རེ - ཅེནར་བྲང་ བདར་ཁ་བླང ལ་པད་པྭ་ཅི། བོ 
རད མ་ ངནཉེདྲ་ཝནཔ་ ེན།མདྲེས་པོའའབའི་ ནནནམ་དདབྲཀསཤུས་ཆེ།་ས་མདོགང རྒན་བ་ ལཆེ།རུ་ ངུལ ཆང་པ པ་བོངས་འབྲེང་།།མདད། བླུབ་བསེལ་ཟབ། ཏའ པྲ་པདལ། ཧི ཧཱཿ །ཧུག་བ་གནོ 
སྲལ་ཞིང་།ཅུང་ཆོགས་མེམའོན་ཀྱརས་ཁ་དོག་དཀ ཀར།།བྱའེབས་དེ་བཀེསྐ་མ ཟམ ཉན་མོངས་ཐན་པ བཟོད། རིམ་གྱི མཐུག་ཅེང་།།ཞྭ་པད་འདམ་རེང་འའ ཞིནའད་བུད་ བཟད་།ཆྱཔ་ སྩརཔཧཱྩ རླ 
༡༤༡༤ ༠༥ ༤ ༥༡༤ ༣༢༢ ར་ ༡་ང། '- ཏྲ རཾ (7 ¦ 
༥ཀསད་ཁུ་མཆོག་མཆནིདྲ་ལནཔ་ཡན།ཝ་ རས འྲས་ལས་ཤེས་བརྡ་།ནདེས་དྲུ་་ཁནཿ མདརམྱ་སུརྩསར།།ནྭ་ར་མྱགཔྱཅས་གནས་ཟམལ་ལྭཀ། ཤད་གནས་དང་ འརེད་དུ་བཅོ་ ཤྭ་ན མྱ ནདྭ་ཅེས་བཅོཤ ཅོམ་བྲའ འའྱིཡས་དབཔ།ཞུས་གྲ། མེ 
ྒ ་ ་ ལ་ས ཡས་དཔྱ་ཅ་བབཏཔའི་མའ་་ ་་ལྲོ། ༢༠ །།དྡའས་བརྡ་བོབགཔའི་རི་། བབིཏ་ཚེས་འྱང་ ཉིར སྲག ྷླྷྲེེ་ 
་ ཁྲ བུ ངཿ བ་ཏེ ནྣས་འ་ ༢༤ ཨ 

ལེ ཅེ ༩༡ ༩ ༽ རས་དང་ང་ 
པེ ཉེ་བམཿ །པས་པ་བའོ།།ཚ །ིབྟཅས་ཕོ་ཉྲ་རེལམ་ནམྱུར་ ཨུམ།ེ་ཏ་ཝམཆ མཆན་ནྲ་དྲ་འ ་ྱོབ་།ཇིགས་མུན་ཞེན།བོས་པའིཉགས།དེ་ལསྣརོ ལྡུག་པ་འབུཐ་བཱཿསི་འགྱརཏ།ཏྣ འཇིག དའོ ར་ནས་འ 


སས་བ ོྲང་བཉོས་ལས་རབྲབ་ཀ།པན་སམསྦུབརིར་པ་བདང་།གཅདཔེ་ཤིག་ྱརནགཏོརྱརནབགདཔ་སིཨ།ཉབས་པནོན་ མ་ས ཆས་བག་བཞ་ྲ་ཉིགཟའཤན་ད། ༧ ༧ 
ཡཀ༽མྭ 











































ཁ༨༡-༩-༧༠༦༧༡༤༦༠༨༨༦༤༡༣༧༠ཆང་འབང་ལག། 


བར་ཆ ༤༤རངགསངལསཔ༡རརབངའཁའབཁོུ༧༤ར ༤ ༡༦༡ འད ་དག་སསི(༨་་་་ འ་འ ༥༦ 
ཐོ་ཁང་བཟད་འྲའས་བཅས་ཤིདལ་འཇོག། སཾ སྨ་མ་ཆེནྟཏད་བཱ་ལཔཤོན།ཆུ་བམཆོད་འ་བུང་གརའགོབ་དང། །༡མ་ང༢ ང་ལྲས་ ཟར་དྲག་པོ་ །བོ་ཐམ་པ་དང་ ་།ཧ་ཛཛམྱ 
༦ ༢༢ ཅི་འ ས། 
མཆོད་པྱ་འེདབནམསུ།གངྦ་ཨཆརི་ནཊམེདོརདྱགས།པ་མཁྦནམ་བྱཔ་ རའི པ་འཅུན་ག །སན་པྱ་མན་དྲ་ཟམམངུའབ ཤིས་པང་། ། །ུ མེད་ཡིད་གཙུངས་མངསྤ་ཆས་དཔལ་ཐོབ་བམ། །དལས་གྲོ་འུག་འཇིའར་འྩཔའྟི པུ ་གས་ | 
རད ཅྱིནན་བདད།།བས་ས་ཏ་ གྱར་རསམ་ུལེཆ་ཞས།།གང་སར་ཡྲད་ས་པ་བཡི་འུ དུང སས བསྒབ མྱབ ཞག་འ དུད བྱབ ཏོ སས ་ 
གོརགཅིང།བཔྩ་ཧོན་པན་པགཞའྱགརན།།ལི་དབཆིབདག་འབའ་བཞེསྱ་བུ།ཉི་ལམེལོདུད་ཞུ་མཁལ་ལ།། གཅོད ནགོ །ཡན་ལགལེདནའཅི །དན་ཉཔའ་ཉུསལ་པགཉིསཏེ།།བད་ ན༔འ༽།་བ་ཏུས་ལ་ཛུན་ 
མ་ག ་འབ་འཟང་ས་འབུལ་བཅད།མངྱུ་དིགཔབྱསའཔ མ་གྡོད་གད་ བཟད་པ མེདྨ་ཱ་འབུ་དདྲ་།མངམ་ཤེབའ་ འྲདིམཨིཆོརདྲ་།།ླུ་ས་ཆོར་མིདྱཱ་ི་འོརྱ་རཱཡ་བཅས་དང་། ཟླ་ཡིན་གསར་་ དྲཱམཆམསྤ་བ་རུབ་ 
° ་སི་བབོདམ་རིངབསོརོན་འདད་།བུང་དྲ་བས་སམྦསཔལ་མའེམ་དས་ཉོམས་ 


འིལ དད་།།དྲངལ་ ལ་བྱར་སོརྨ་དཱཆཾསྔ་ཙརེས་ས་ སྲང་ དང ± ཤོབ མཔརའ་ཏྟ་ཡོད་ མེདགྡོ་བོགྷ་རང་། རལཿགང་ ངརམི་པྲ་ག་གད་པ་ཨི་མཐོ་དང་ དྲ་།མིག་འི 





སྤ་ོ་མ་གཅྱ་འགས།པོཡདཀར་ོ དྭ རོན་ད་འཕན་གྱབ་ སིང པྲ་བསྟྙཉེག།རིཔོ 
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ྩཆགས་པ་དང།།་གཞུ་ནོག་ལྷོདརྩོལློ་བ་ཤོས། མོའོ ས་དག་ལ ས་བོད ཌུ 
` ངས་ཤིང ཅ=གྲ་ས་ ཅ་ཀྲདང་ནག་ལ་ ཇེ ‹ > དྲ 
ད་ད ཏུ་ཆདཔ་ཿ ཝི བོླདཔས་པའྲི་གོབམ་དན་ཅི།ད་ུགོདད ཡི དྲཨ་ཤིངབྱ་ཨཱཿ སུ་པ་དུད་།།ང་ག ནེ ངབྲ་མོད་།ཆོག་བཞིནྱ་བསནདལ་དདདིང།ཆེ་ པས་འདྲབརའ་ ནསྭ་ཏམྲ་པད།།དེ་ ཊའརིའའི་ཙཱསྩས་ 
ལོར ཅོོ རས ཏུ སཆབ་སོངབ་དང་།ད་བཞིན་ཆོབས་གྱོང་སནསྤ་ག ད་།ཆགབཞེན་བསནད། ཧདལད་ ༨ རེ | 
བུཉགས་བཿགྲདཔལ་འཆེབ་ཡིག།ུས་པྲོ་བཔལ་ཚབྱསབ་དང དང་ཀྲབའཔས་གྱར་སནས་ཆབ་ད དབ ཞུལ འཛུ བུ་གམ།།མེུསླརཔ་ལ་ཐེམ་པ པས་དོདར་ སྔ་དར འའུ་ལྭ་འིས་བསྲ་ཤི༔ ཙགས་ཆད།།མིག་གི་དབང་ བཏམབ་ ཇྱི 
དཔ་ཡི ངཿ ལཾ །དཊངཔོ་ཝ་པོ་ིམ་པས་ཐེམ་བྟཏྭ།སྔརས་ཆུལ་འིམ་པས་དྱ་ སུ ཛཿ ༠ མཅུགྐ ཁྲུ མཿ འ༽ྲ སལཞིངར་ལེ་ཇིམ་པར་ །ཉེ་ཡི་བདོ་ ཡཱཌེམས་པརྱ་བུརང པ་ཡིས། །རམ་གསལའེ་ ཙྭ 
༧ཞདཔ་ེནུ།། ཤིཏེ་བའྱབུངབྷ་ནམཔ་ཝ།།་ མས་བརྩ་བུརཔ་ཡིས།།ས་མི་གསུལ་ཞིངདིལ་ཐིམཔྱགུར།།ླད་ཡི་དབངཔོ་ཏུམས་པརྩབརཔ་ལིས།།དསི་གསའ ` ཟསྣ་རད་གསུམ།། 
པརྩ་གུརཔ་ཡིས།།ྱརུརཡེ་གསུལ་ཞི་ ་ི  ཌཆ( ཆ ་ ་ྲུ འྱི་ལབྷནམས་སངད་བུ ཡང ང།ནུདཞི་ བསནེ་འཚྙཏ་སཞི་འ གུརརོ།།ཞི་ཡངཏྟ རྟས་ཏཏྟན་ ཅིས་བརྡའི ཅ།ྱ ན་སོ གཟུསས་ཤུཟུས ༤ གསུམ།། རེ 
༢ ཧེ་དབལོ་ཉསས་པས་འགོམི་ཆོ་ག།མ་ངས་འཆྲི་ལ་ས་ནད མངབ་ལས།།འཆབའ་ལསྐནམས་བྫང་བརུ་གུཿ ༣ རརིཾིཾིེིྲིྲ ་ ཐིསས་ཏེསོག་འདྲ་ཡིར། ཙེ 
ཁྲ ཕག་ལ་ཐིམ་པ་ འབས བསུ་ཁེ་དཔངཔོ། ཨུ ་ བཟུ ་ རི ང་ སེདཔ་འཆིབ་ བརས་པཡིན།།དྲ་རར་ཕུང འཇིག་པའི པའེའཆྙིཏ ཡསྤ་ནམས། དྷ རམའྱབག་གུ་གག།འཇིག་ད་ཤ ཤིདགཅེག་ 2 རི 
ེ ¦ ཤོཔབའི་ནདཔ་གང་ པཡིནའཆི་བརངེས།།ནདལ་ཆོ་གླ་མཚོགས་ གླབ་ཡས་ཅུསྱ་བང་།།བཅསྤྱ་སེདམདཔ་ ༧ 





















འཕེལ་འགིབན་ཅེ་གནས་ལབྒ་པབབན། ། །༅ུཿནུགསཆུལ་གནསདཔཡཆནཉིད རྡ 
ཉིང གའིངྱ་རུ་རཔ། ། ། རིར འར་བྲས བྟཉན་བཔཡི་ནྲུས་པང བྲས།། །དེབསན་ཤྭནྱ་འོང་འནི། 


ཞི་ཤོདན་ཡང་།། །ལཧྟིྡཕནཿསན་དཱ་ འབདུལམི་པྲིད། །ཁྱདཔརངྱུཿ ཅུནིཌ་རིག་ལསྱ་བུཌ་བའི། །ལེ་ འདོ ཆགས་ཞྲེ་དངཀྱིཡཱགདུག་གསུམ་ལས། །འྲབསཔ། 


སྱི༩༣༥ །༢ྱརྩ་ཨོཔབའཇགདའད་།།འསྟ་སཝིཤས་གསོ་བ་དོངལགག།།མ་ཤིས་པས་ གཔ་ཐོལ་ཡན།ཿམས་་ུ ྲཀ ་ 
) ཿ་པརྟེའཱསལ་འབླ་ཕ༽ ཤིནྱ་ཧེབི་ཉུས་ལྔདོག་ཐབས་མད།།།ཅེས་གྱུབ་སསོ། །བཅཅེ་ཧེངཔ་ཡན་ལ ནལག་བྱརདཔགསང་མནཿགགྱིད་ཡས་ལུས་ཅའཇིགྷ་ཡཱས་བྟཏན་པའི་ལེཧ་བདུན་རོ།། 
སའམ །ཅེ་ཏོན་འབ གོངཟིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །འཛེལ་འབནཿགནས་ལུ་ི་ུ་ླགབབརང་བི།། ལོ་མངད་ཡ་པའྱིརུ་པས་བཤདདགསོལ། ། ་ 3 





ི་ཁྱ་ཞོང་ ད ི་་་ 


ཅས ༡༣ ༈ཨཱངགསོ་ཤུངའོདལསྤྱ་བཱཿཁ་ཡེ།། ཏྲུ 


།ཧཧ་ཐ་སོསོའིདོན་དངའདན་དུབ་ཤུད། །༨ཿྱོརལརྱརཱུ་ཉིཊ། །རི ོདཔ་བྲད་པརགིས། །བཔེ་ ལབགས་རཱོགསརུལཿ་ཨྫིས། ཟྲ་བཿམེདཛྱུརཔས་ཁུས་ 


།ནདྨནམས་ཤུནསྱརནི་གཅིགཡུཏེ། །བདགམེདདནམཏོགས་པསམརེགཅེས། པྱ ེ་་ལ་ིྱས་པར། །ར་གྲི་གིབམདད་ 





ཤྲ ་མི་འྭཀལ་ཞི་ག རགློུན་དདའ་པགནས་ 


འབས་ུར་མྲས་བདཀསཔྱ་ས། ཆུར་མཉིསཔ་བྐན་གཙུམ། རརྣམ་བཟམ་ཆུཿམནཊིཆུ་མའཇུར་ 














ཤིས ྷ་ \ཅུས་དཔྲོག་ལ་གནོདཅིརགྱང་བས་སོ། ཁྭ 
ཨཿ མདོད་འཇོལས། །འདིན་སཆུའི་མའཞིན་འི་ལ་བསིལ། །དནག་ནས་ཅཇྨ་་དྲཱ་ཨབ སེད །བབའི་ནགན་དིར་ཁྱརེས་རད།།རྩ་ནིཚགངགཉིས་ཀའི་ཁ་བདད། །ཉི་བནན་བསེལ་པོ་བས་ྲཅད་། ུབསྡུ་ན་སིལ་བའྲི་བང་བདཔ། ། 
རོ རུག ས་ལ་ད བར་ཆ དབས དནོལ་བ། །ཞེས་གཡུཊསོ།། འབུའི པོ་ཡན་པག་བད་གསང་སན་པན་དྱིརདབསེ་ཅྱིར་ན་རརའ་འཇུད་པོ།། ཟང ྒས་ཡང་ 
སོངསའའི་ཡ་ཤེསྦཅེས་བདསཅེས་གསུངས་སོ། ། །ལེད་ོང་ཿནོ་ཉོནཡིག །མུལ་ཕྱེདཔརུ རཧེན་ཡྱི་ཉེན་གསུམ་སྟེ། །སླེ་ རྩྱིཨིཆདགསོགྲོ་ཝོངྱཏེནྡནམ་ པ་གསུམ། །ཨྱེ་ཞིབམཆེདབརཔེདུབྱ་སེ་མཆོདདང་། །གསོགཅི་བྲལ་དཔ་ཤེད་པས་གསོག་བབནས།།བསད༔ ¡ 
རཱ རའ ༢སྐིདསོ་ཅེན་ཡིན། །ཅེ་མུཆེདྱ་པ་དཔཔྱོརོ་ཡསྟ་དམས། །དམ་གྷུཿ་ག་འོག་བས་ནདནམས་་་ེདཔ་ཏ། །དསནིརདུས་གངྱ་སཆཔུས་གྲསམ། །དམན་བརགཔར་པབརབྱ། །ཉག་པཁ་ཱགས་ཡོག་པམེདཔའོ། །དབངཔྲོ་བད་དེ་ཡི་ཡུལྦ་པོ།།ཅུང ུ 
“ /  དེ་ལའྱི་ངོང་ཨན་རྟ།དསེ་རནཏདཔ་ཐཱ་དཔའྱིརོར་ཡིན། ར་བ ཨ།།འིགད་ཡྱིརས་ཡོགཔི་བོརའབའ་ཤད། །རྱིདལ་མྱལསཔག་ཡིད་དགཅལ་ཡིན།། །ུཿཨ་ྱབུག་པདམན་ས་དམན།།རབསའཇགཔྱ་ལགའོ་ ` 





།མིས་པ་ྱུའགསཔསོ་འསྱབ་ས་ ་སཱགབ་ཱད། །འདིནི་ལི་ཡི་རངའཞིན་ཆབསན། །ཧུདནཱ་ག་ནས་ཡངྷཱདའབར་བད། །ཆབའི་ནདླུན་འདེ་ལས་མྱི་ཡ་མེད། །བད་ཀན་འཁུགས་པསྟཚ བུ 
















































ཁྲི བོན་པ ཟས ཞོ པྱོ །ོཞོྫོདསགམ་འ་ལ་འནམཁེམ་བགསོག ཆས་བ 
ཟླ ུལ་སྐོགས་བསིལྭ་པའའོ། ། །ཡྱི་རྷུཡ་བསི་ སིལྭ་ཝནའ་ཊྭ། དགསོག་འཛར ཡུར །དོབས་ཝ་པཞྲིད་ཆུང་སོག་སཅེ་ས་འེ་འཅུར། ངའ ༽བོ་བ་གནས་འཛལ་ བགམོགམ་ཡན།༽ྱགུལས་ལྲའདིཡསྱནཡོ་ཏུན་བྲོད།།ཐུ་ དྲ ་ རྔ 
- ཉུམ་གནས་ནམེདའེ་བ་ཡེན། ཊྱནིསོགསོགས་གྱཿརྱར་གྱེཏ། །མའའེས་བྱ་བཿད་འངཀནསྙནྨ་གདོད ༣ ལྱས་ཡབ་བྱཅུའ་བ་ཡེ། \ཨུཿབདྲ་སཔ་འ་ ཟསྤྱར་ྲམཚུ་ཨ་བསྟ། ཚུ རཱ ༥ 
` རླཾ་པསྲ་པུང། ནུ ཅུས་སྱམ་ལྭ་དབསཞི་བར་་ ཙུ །དརྦ་ཨཱརྦམ་འསིལ་མདེས་གྲས་ །ོསྡ་བྲ་ཡིའྱཧཱ། །ཿམྲང་ ༽་ན ནཱ དབསིལ་བས་ཞི། རྨག ་ི་ལམ་གན་།བཅོ་བས་ང་ ཐུན ་ 
རོ ཡུ་ཕན། ཊའི ༤ ཨུཿབའྱིསལ ་བབ་ང་། །ཟསྤ་པོ་ རོདཔ་གེས་ལྲལ་ལྔ་རཊས་ཡདོ། © ་ལོ་ཆེན་ནམི་ མངོར གཉིས། ར་མ་འ ན་ཅན །འྱ་ ༽༄ དྲ 3 
མ་འཛ ང་གདན ླ་ས་།ཚགས་འསྱོར་ད ཧོ་ཇག་ཉིདཅགད །ཏོ་ཏཱའྱ་ས་་ཤཾ༩ ¦ དག་མ ླ་་པས་བཟ། 1༦ ༦ འའ 


གས་བཀ་གའིཿ ོབགྱོརསཡིཌ ཞོག་དང གོག ་ཨིགྱསཿྱཔད་ངར།། ]རུནི་རྫུབསཾ 


༢ = 
2: ཧཱ ངེ .།ཤྱོཿའྟེ། །ཁས་ ¦ 
ཚརའླྲོ་ར་ 





















༢༨༠༢༢༧རནསལ༢༢པར ཅེས = ྗཾ 





ཟས ༤་ཅ་འབའམས།སའ་ར་འམ་།༣སས་ཁར་འཚའར་ཡསམངའང ལོཆཆ་ཁ་ཁཁ་འཁང་འར་ ་གསངང་ཚནཤལརར་༡ང༤༤༤༤༩ 














=༤༨༠༠༨༩༨༠༩༤༧༤༤༨༨-༤༨༨༤༨༤༡ ༡ ~~~ --- ------= 2 < 












།དཔརེནཔའེཚུལ།།ཉེས་པ་འབུགས་པས་ཡུས་ཟུམས་ཉནྱབཏེ།།གཉེསཀས་དྲེམ་ལན་གནོདྱེད།།དཡང་དད་ྱཧ་བནབས་ཅབཟུད།།ཅབབདྱད་གེས་བ་གྲ་ནམསས སུཊ།།ོརད་ཨམ་གངང་ཆགསྤ་ཐུཔག།ུ་ ཅིབས་ཐ ་ཨ་ས།། 
ཞི གགཔ་ཡིད།།བསགས་བྱཏནྲ་འདངས་པཁོད་པའ། །མྦད་གྲའུ་ནས་ནས་བདམདནདུབ་ཅུག །དྷལ་བཅུ་གསནས་གདད་བ།ན་པའི་གན །བ །ཞུ་པའེགནདངྱ ལེག་རུ་ཆོགཔ་དུ།།ཕདྱ 






ཀ་ །རུ་པ་ཤན་ ཨྭསུའཕེལ་ཞིང་གཙོབ ག 
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རཾ ཌོ ༣༽=་ ༩༣ ཀ་ར ཟེ ༩༡ 7 ་༣ དང་མ6འ་བསྲན ཟག ར་ པ་བོ་བྲམ་ དབམ ཆོལྐར ཅུབ < དྲ་། ཏེ 
ཌྷ གེགནས་ཡེནཏྟེ།།བྱད་པ་ཕྲ་གནས་ལོཔ་ ནགནས་པ་ཡེན། །མཐུས་གནས་ལྟ་བ་པོ་ ཕོ་བུག་དངརུལ། །།ད་ས་མཆུ་སི་པམིགདང་པགས་པ་ ཧཱ [དཔད ་ །བད།ང་ དད ་ ་ འའ ༣༦ ་ 
„ རྱ་བཱདཔུ་པམཐཨའི་གནས་ལ་གནས། །ཤེས་གྲས་པོ།།བད་ཱ་ཉེ་ཡ་ཡནལགུྱརདབགས་འབུམཿ གྱི ད་པས་དདུངགྱུར་ལྱི་ལྱེར་བཛུ་ཀྲོ།། སོ གུག་ཡིའ་གསཅས་དྲགས་ སང གོའི 
2 ཐཾ ཅིག།ཉེ ཉེས་པའིམཆནཉེདའབེལ་ཟདའབགསཔ་གསུམ། །འཕེལ་ཟདནདབུ་ སྲེ་སར་གསུམྟེ། །དའྱར་ ལྤྱར་ད་མཆནམྟཏགས་རླ་ ཏཱནཔའེ། ཀབཉིསཔའབེལ་ད་བབའའྱིར། །ར །ཅུ་རཿའད་ བཿ དད མང ཌབིན༽དྲ་ཞོས་འབེལ་ཟདཔ་ ཐ་ 
#ཾ 


]གཉེས་པ་ཡུཧྱའེ་མྲི་དོད་པཔགནཿ ཨྭ་དྲཱཀ།ཆ་ཤསྱའུསྱ་བས་ཀྱུམལ་བཞས་པ་ རབ ཆི ད་ནས་འ ད་གིབྱངདཔཡེན། །ཡས་དགིན་ ཁམས་ ཤེས། དྷེ སླརཔའཕིལྟ་གམནགྲོད་ཡདབའ། །ཡུ ྐང་་ 




















རྨོ༽གཾྣྣིིོིྣྣྨྣྨྣཾིིཾིཾྣཾོཾྣོཾོཾོཾོོོ"ོཔློཾོཾོ་ 

ཤཔཔོཉོམས། ། །མཐྲེསཔ་འཕེལ་བ ཕ་བས་བཤཔ། ཅི ཝྲུགས་ཡེགསེ སེར།།བྲ་ ཀ་ར གད ཟེ གསེཿ དྲ །ཉཾ་དདུབ་བདཀའ་མིག བཤཅནྦ་ཐགས་ མྲབ། ཤ་འཕེལ་ལྲ་བྭ མནཅུ་གྱརས་འབུ། ་ 

གུས་འི་བ།དངསམ་འའིལ་བས་བདྲཀདཔའདལ། །བགའལེལལེ་དཔལ།ཁོབབདུམ་ཅེསཔའེསད། །མཛོདན་གརཟུསནདཔ་གཞསེ་ རེ།ཉེ་ ྲིོདདདད་ དད ས་ 

དྭགས ལེ ༽ |\\' ཁུ་བའི་རེའྱགུན་བུདམེ། = །བཤངཔ་ ེལ་ཡུསྱ་ཐེ་ཉོོ་བཾརྦུམ་ ཀྲ ༨ བཿ ཅིངམགཅེསསེ ཛཿ རུ 
༢ཕལ་ི་པབས་རས་ལགས ོ་ཡུགའབུང་། །རྐཔའཕལ་ཡུས་ལྩི་མིག་ག། ཡུ་ཆགས་ཁྲསོམ། །ཁུ་འཕེལ་ཁུ་ བརར དད རུ གི 3 ཆོོ 

གསལ་འ བོས་བ དང་ཡིད །ེྲེཾགཾགེིཾཾྣཾཾ་ 

ོ རཿ 'ཏེ་དྲ་ རཿ ཆོ དྲེ་ཅར ལྤགས བརྔ ཆེ བདག ཧྩམརྱར་ 

ཤོདཔ་པའབྱུར། །དངཔལ་བད་ མས་ཤསམ་ཟས་ཡེདདཀའ་ ་ ་ བརུའྱབུར། །བགཟད་ རྩ་ཤཱོདརྤངོ ཅུབ་བསིལ་རྱུ་དདང་། ། འརད་ཚྫུཆཾགསའཞེངུ རྲཱ་པཱགས་འཱ༔ ལྷ བདགཉོད ཆུང་ཤྐདམོ །།རྩུཿ ( 

ཅོ གདས ཡབ་ དགཀའ་ རཾ \ ཤུ ༽ ༩ ཨིནརདྲ་གཱ་བཅས། ཧྱནང་ ཿགོ་ནིང་ཅིབཿ ་ལོགས་སྟིངགན ན། །ཀཅེན་བདམདོག་འྱུརི་ དངྱངུ་པའགྲུར།།རྡའ རྔུལཟད་རྤ་གས 

། ངས་སོགས །ཅུཔས་དག་ བ་ཚ ཕུའ་ཚིསི།གཁསེམ།།བཤང་བདྱང་པ་ེན་ངྲ་ཝ་པཅས་འཕྱིལེ། །ཅེནདུཿ ཧི 

ཆོ ས་གསང གས་སོགས ོགག་་ཁེ་རང་སམ་ས་ག་སར་གངའའག གས གག་གའ་ངཁང་༤༤༤༤༤༤༤༤༤མངས་ 
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3 ༡ ཿཡུ་ ཧེ འཁག་ལགས་སཁང་ཁས་༡་ཚ་ ༢༡༢ ༢༡༧ཀ།གསས་༠༧༥ ༧༡༡༠སཁ་༡༩༠ ༢༩ ག༤༡ཞངའ༠༡༡ གགས ༡༥ , ༡» བས ༡ཀྲ་ཀྲོ། ཡམ་ མ འབུ་མཆནས་མ ཟསསསསསསས་་ 


་ ཡལ དདགཔ་བའའྱ་ོ་དོད ཡབ་འ 
སེབ ཅའོ ཤུ སདུ་ཐོ་བ་ཨའྡ་རཾསན།།འདེབ་པའྲད་འས། ྟགས་ྱུས་དྲཟམངམངོ་ལ། ཆུ ིྲིྲ་་ 


སྤྱལ 
| ཅུའི དྲ ཅུབ་ལཉིན་ཡ བགྱདའཞུལ།༽ྱའདཔདཔརས་འའདོ ༅དཾ་པོམ་ མང་ཅི། གམསབྱ་གང་ཆདིམ་ཡནས།།དོདང་པཔིི་བབ་ 
ཏན ཉྱིད །རུ་ནི་དོག་དཀརདདག་སང ཡུ་པ།འཡབསྦ་ཉིྒལ་པ་དནརླླ།།ཟམས་ཕུནམཤང པོ་བ །དཔན་མིངའདོེདབ་ ངིང ི 














-_-ྲ 








~~~ ༨ 





















༤ = ༠༡2 ༢༦༠༨. ༡ ༠༦༡ དོ དོ ཤ* རེ ཡང་་ རཆ ༤༨༣ 7 

¦ རེ །།དྲན་པམེ་གས་ལ་གཉིད་རྗེསིརབརུ་པ།བཡངམཁུང་ཚིགས་ ཿལཔ་མཐའ་རོག་ ངུང ་ཟདབགས་ག་ སྱ ཛེས ཉཿབཤདཔའྱེཏགས་ཅེསན་ ཨན །ནྲ་རུས་ལྱ་པའ་ 
༣ ལི °+: ¬¬ ༩ རེ ཚམ སེ, ༨ ང་ང » 

¦ འ་ཡོ རི་འ སོ།།བདཅེསྟི་ ྱཿ ཉིད་གྟ༔ནཔའེ་ལྱརྩཉེ་བྱུང་གཅེག་པའ།། ༤༤ །།དོནས་ཡདྲད་འདོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེསསབདྲི་སད་ 
རར "` ༨༠72 རོབ *ེ ༨ 


གསུའཡས། ཀ་དང ཉོན་ཅིག 
༣ ཡེས ངོར མེདཔ་ལ་ ཆེབ ུརུབི་ལཆེཧོས་ལ་བའདོས་པ་ཡེན།། །དཔ་ོཿའདིའི་ རས་པནམ་ 


༩ ༡ རར ~` ༢7༢༢ ' ༩ 2 ` 
བློན དཔ། བཏརདྱབེས་པྲ་བས་པའི་ནད་པེ་ མ་བཞི། །ཀུན་ཤུྱཧཱན་མིབ་དང་ནམ་ 


ཆུ་སླནས་དེ་བའེ། ཅེས་བ ད་ ་མསྱ་པབ། བ།།དགཉིས་བས་ལསྱ་དུང དང་དཔཔ་གྲསམ། །།དང ྩོར་ཆྱན་འེཇམ་ལམའྱབུངབྷཔ།། 
གནོན་གནས་པཁོངགིཉསཔད་ ཁྲ ནལསྱགོསཉཔ་པགྱིས་ཀད་པློར་རའིསབདདབ། མ་ཟིན །གོཔ་བགམཆནགདན་ ནང ་ོ 
ཕ་།བིས་བའེ་ནང་ྱངབཟདགསགེུས། །ཟེ་གླརགས་པོམཆན མུད ཤུད།།བུད་མདདབམའ་པྲ་མམའ་གླགནདའ་མཔཔ་ཅིངི་དྱ 











| ལ་མསྦརས་པྟེས།།ནད་འཅུབ་དར་མྱཅཿ་གཉིས་སོ། ཁྲེསཔ་འནད་པ་བརྒལསའིཆོབས་བྱརད།།དབ་དངའབུངབའེ་ལས་ཏོབས་འཕྲེའང་པ་ པ་དཔག སཧེརྱརཱ་མདེས་བད་ཀན་ག་ ངི 

















རཀ ༠ 3༢༡༦ ༢༦ ཆོ 

















སཅཿཾཾོ༢ག  ལ་༡༤ =< རར ག‹:+ྲོ་གོས་ ཁག ,ས་ལིཿཿ་ོ་ོས་་རེ ཆུ་ཁ 
ཏི  མས་ལྲགས་མསནདཔགཆདྲ་དམའ་པཤི།།འྲ་ བ་བ་ལ་ེ ས་ན བཡིསྐམཔགེས།འགུགས་ སལ ཡ་ལགས་ཏོེས་འཇུམ་འྲའི ཐི བས།།རེམས་ལ་བའོནདྱ འེབ བདཞིགྱ་ཆོག་ཇི་བི་དང་ རྣམཔལྔ།།ཤཱི་ལྕ་པ། བ་ད ` 
བོགད་གཞས་ཞས་བུལེ་འབྱ་།ལ་དིདགསམི་གའའི ཐབས འིགི དོགགས་གཛོའྲི། དག དི ི་ལུདི་དིག།འིའད་། ྷྣསྣ 
་བཞི་བུརར་བཞིའི་ཞད་ཡདོད།དའུ་གཞནངབ་བཅོས་བངའཆེ་བདང་།། རཏ་རཿ་རཐ་པ སོ་བ ོ།བས་བཆོས་པོིནའི་ི།ག་ཆེནལའ་མིབུར་འགི་འཆཞི། བསལ་བར 
ཨ་པའྱི་མིནས་དཔགྱ ཡེདཔ་བྲ་ེ།།ཉིས་པ་གནོདབཉི བྱར ངྲ་ངཾ་ལྭ།།ར ལ་ཕྲར་བ ཅཨུའབདང་འབུའ་ རྩ༅་པས།།་ཨད་ཡིངསི་པེས་བྷཅ་ནའོད དམ་ཡིན།།འནཿངཉེས་བ་གསུམལས་ནདཔེ་འབུཊ་།།གཞོད་ བུབྱ་ལས་ནདཅིགནས་མི་འ་ དག།དཔེ་རན་འདབཆགས་ཤ་ཡིས་གརལར་ཡང།ནལཁ 
མཐིབ་པསའ པས་མདའབཞིན། བདྱྲ་བ་ལ་འ་མའི་སཆབས་ན།ངུཡདའེ་མངར་ལུངགཉི་སུ་འབས།ས་སོའ་དོནལྱར་བཝབྲུདལ་དབ།།ཚུལ་བདབ་དབ་ངུ་གུརབབཞྱིསཆུནི་ཁང་པྭ་སེདབའིརན་ཡནཏི།།ས་ ཡཔྱ་བཞིས་ཤྭསི་དག་གསལ་ཡིན་།།ནདཏགས་གསལ་བརྲ་བུར་པལ་ཡེད 
/ཡེན།པགནས་མཐཕྲིན་ལུགསརེགས་དྱལྱ་བུརྟཀོ།ད །དེལྷ་ནམ་བ་བཏགཔ་ཧོཿབྷོ་སོབས།།་མྲ་ས་ས་ནདངིགསནངཆོགས་བེ། ཤྱ ཧིར 0ག་གོགས་ཁབས་རོངབོསནེ་་ད་ཊ་གཁན་ཅག།ི་པ་ལྱིས་ ༢ ༢༨༩༥ པཱུ 

---------- --- ༠ བདོར མག་་སསགསསསས་ས།་པརའཤར།སས་།སོ་ག་ང་ས ད་མ སེམས ས་འུགནམོ་པམམངོསོགོ་སཆའམད་མཆམམའིཚ་ སམས བོ 


==; 








༢༠༤༤ 





ད ས་སངས གཉེསམུ་འྱ། ཞེས་གསུངས་སོ བབུ་ཅ་ཉིཔོ་ཡན་ལགབྱསད་གསངཊམནངགཞྱ་ནད་འསན་འཅི་ེ་བབྱརནབིལེི་བབགཉསའའོ། ༢ །དེནས་འདྲཔ་ོབསེདལས་སྱེསཅིས་དིག་ཅེསས་སོ།།སྲདངོངརེནའརིག་ | 
ལ་ཤིས་ལག།རྱ་བོགལའ གཞའ་ལ་ཁྲ ཇྷེལ་པ རབླམབ་པཿབྱསི།། མཛད འྱིསལ་དོས་བཤདཔགསོལ།།ཞེསརསཔ་ལས། ༣ ནས སྭ་གསུངས་པྱཡྲ་ སོང་ཆེནཔོ་ ཊཏོནཅིག།ནད་ལ་གསོ་བདབེདབའི་གཉེནཔོ་ཡི།ུ་བྱ་བོད་ལམ་གནས་ལ་བླསད་བན།ཆུན་དོདསཔོད་གུས་ 

སྐབས་སྔོད ཅིདལམ་གཅུམ།།དལ་ཉིནྱར་ སྟ མི་མ འི་ས མིག དིད འ་གས་་ད་བཅང ན་དམ དདནབསྟརྱངྱ་དད།།ཡུསངག་ཡེད་པས་ཏེས་པང་ 
ཡ་དགྷ་ཨཱནེ་སོགས་དབ ཡུངཔོམནངད་ཉམས་དདེ་ཡིན།།ཞེརསྲ་གཞས་མི་སུནབགོན་འད་། །གསསྤ་ཆོམཡི་ཐུབ་དིག།གདསཔ་ཤིངཅབ་བར་ཡུན་ཛད་འདྲོ་ བ་ད ོ་ཡྱུ་ག་ར་བོད་དོང་གོས བ་གིས འི་ལོ 
གས ཕས པག་ལི ཉིད་ལ རཾ་བསནདསཔཅོལ་དསང་སླ མ་མང དཔ་ཇགས་པའིའྲམས་ལ།ས་གྱབ་ཅ་ཆོམ་བུངབསན།། བས་བཤོག་ཟུངའཐིལ་བྱུརབའྲིར།ཉིནཔ་བཀཉིད་འོག་མུམྱ་ཕི་བྱག་ད་ས་བན།།གཞནཔ། 


 འདཀནྱ་ ་ག་སྔམོ་ ཡའི ར་གདའ 










































༥༨ པཾ ༡༽༩ རགླི་ོས་ ཀཿ ༡༤༣ ིའ་ ཏེབ ཙཿ ཤ་ཁ རོག པའའ་མསོན་ ༡འ་འའུ་རོདར་ོའ། 
] སིི ཆབཀགཔཡེདྷ་ཛོན་ ཨ་སིཊཐགསཉིས་ཨཿམཔོསྨ་བྱ། དགཏནྱདུ་ེ་ཞུ་ ཞུགས་པ ༡ཐསྭ། ཐེལབྲ་ུ་ཡིན་ཅེབྱ་ཡེད་འཡྡེགཏ་ གླུད ཅུས་འབླུ་་།འཔོམསམདོན་ནག་ེ་ 


།ན་ཿལའཱུཾཧྱཾ་་པཿ 
ལྱ་བྱ།བ ཡྲསབཞ་ཡསདལསམ་ུ་སྱའ་པ།ན་ ར་མའི དྲེ་འད་།བས་དགྱོད་ཡ་བདན་ད་ བོ ཊཨད།བད་ཀནཿནྲཅེས ལ་ཡག རབ ས་ནི བྱང གསམསལ་སན་གས་ 
མདས་ཨུག་པའང་ ༣ཛུལ་དེབྱསུསྦ་ནོམ་འུ་སཆསེལྦ།ུདོན་མགོབྱའུཿསྤྲག་ཡིགྷངོབས་འདྲོག་ཡེནྲ།རེདཁྱབ་ཉོ་དོསཆུམ་བསཐུ་དྲཔྲད་མིགན་ཿདཟུསམ་ཐག་ལྔ་བུ།མིགའེའེ་སིལ་བགིན་དཀནའཇིག་མངེསའཇག་འི་ཡིབདེ་བཀྫ།༼ག་དག་ 

འུ ཟི ཆེག གཡང་ལྲྱ་ཐོས་ བཿ = འི་ག བམོ བ།་ོི་ོ་ོཔོཏྱ་་བའི གཞྲི།ཆདདོན་བཅོནཔརྡུ་ཤིངཅི་བླ་རེ་དོདིམ་བསབ།ན་ལམ་ཚད་ 
སནལ་བཏབཤིདྱིཿྱཀྱི་ལེགས་འཛན་༦འོ། ཟབ་ད ཊཱཔ་ཿཡི་འབུའཕེགས་པཕྱ་འུད ཊསྭབུངླ།་ཊས་མ་ལྨེ ཞིང་པ མ་གེམདདོན་བ་མ།ཱདམེད་ག་ལཡི་ ནད ཚིད ཁམསོང་ཡིལང གམ་པ བ་ཡི 


ཝུ ° 
༢ 


༢༤ «༨༥ ~` ༣ ༠༨ ཁཿ 
ཤུད ནྲ ི་བཔ་བམའ་ལགས་ཅིས་འྱས།ེབ ་ ཐབྱཤིཁྦ་པིཊམག་རབྟ།སོ བདན་བ་འསོགས་ཞནརོགས་བུདྱ་བ།ལམི་མ་བ་ཤིས་འབྲོགསདགོསནཔས་དྲ་དོ བཤྲོ་་ཞེ་ ཅི་ོ་སཱོད། 





















































༨ ཅི 
བླས ་ 


༈ཤེསྲ་ཀ།མིདྲན། བན་ཁྲ་ ཁྱད་ངམེ་བསད་མཐོ་འྲ་བགདོག བ་མེ 
















༄། །མི་འདེནའའམ་ཡོས སྤོ་བ ཞིང་ལ ཤིནྱ་།མཁཔའྲ་ ནྲ པྲ་བུ་པཞིངྱ་ཀ་ 
བོ ༨ ས་གིངགནེབྱ་ ་།་ འའ ཟི་ བཱཔབགཅེས།། པ་དགག ེས་ཁངགདན་ ` བ་མ་ ཉས འམས་ཅའབམས་ དང་འ བམ བྱག བུ 
ངེ ཉི པསབ་ཤེས་དྭསེའཅིག་གོ ཤོས་ཕིདྲུ་པ་ྲ། སོག གགཅོདདྲུ་དཡོས ཨསཔིརག་ཡེམ་པདྡདུ་དད་ །འྱའཆི རཆིགྱ་རུང་དབེནདོར ཤྲག སསའགགོས་བསྟལ་འའ ཅལྐོགྲ་རིག་བའེལས་བྱ་ བུསབགལི་ཨིསྦང ཛ་བ. ༣ཿསྣ་སུག་ལྱནུས་ རོ 
འབ ཀད ་ ཨོག དགལའང་ བཡན་གདགས་གཅོ་བསཏེ། ཀང་མསཔས་བབརབམ་ོ་གགིིམས་གཉིསདུ བྱེུད།ཁུས་པྭ་ ལུས་པ ཕདཡེདཡ་ འཿསམེད་ཏ་སེམས་ཕྡན།གཞནབེ་དོན་ལའའ༨པགེ་འདུབ། སེམས་བདེ དེདགནམ་བའེ 
ཅེདུ་ོཆེན་བཉོནླ། གཉིས་པས ྱི་དོད་ལམསིདབན། 





༈ ༣ 
དྲ ོ་ ཉེན་བབདིནན་དོད་པའི་ལེའྟསི་བུགགསུམ་འབྲོ། ༤ །དོནས་ཡབྦའ་དའེག་པའི་ལེ་ཤེསྦ་འིས་འདྲིག་དངེས་གསུངས་སོ།ཅེདངསོ། 


། གཉིས་པིམ་འཞ།སདཅེག་འསོགས་ཐ་ཅིག་ཡུདངམ་ལ།ཉིནནགླཟ་བདསད་ཡོར་བྱགརཏེ།ཉི་བདགསུམཔ ་ྟྷཱ་ཉདས་ཨུྲ་འོག་གཅུབའྱཆོད་བད་ 









ཨ་འྲགཞེསྱ་བ།ནམ་ད་ཧིསྱ་ཉེདནམཉམ་པ་ཡིན།བྱརདདནྲདའ ྲ་དགས་ 









འཛང་བག་ང་འརའ་ཁའ ཨ་གདདསམསས་གཡུ་སགུདའེརཀོ འགས ཟ༧འལཆང་འ༤༡༡༤༡༡༢-༡ཟ༧ 





ལོནགམྟ་ཉཀ འབྱེནཀགངགཡས་འབེད་ང་འཤ ཞག ནག་གྱའོུ་ིངོུ་སཤང་བབཀབས་ཁི་གཅོ་བ། ཊ་བགྲ་ཁ་ད ཛཿ ཅས་ཆ་བ། སང་འག་ཞོ། གོ གང་ཾ}ླན)༨- ཨུམས་བད་ ། ། 













ཁུས་འཅདྲད་།འ འགཱ་ཤུགདྲུགས་དྲ་མནམ་བིནའ་།ཁུཔཔ་ཀག་སདའ་ དེའཛཾོཿངནོཀཱཱ་ཨ གདིའ་ འཁེ རེ ་མ་ ་ འཆོགས ཁུ ཤ་མོ གྱབ 0 ་ ཡ ཅུད |! 
8 དྭ ྱོས་མ།ཞདཔ་ཕུཔ ད་བདེ་བས་བ @་ རག འབྱིམ ཨཨགས་ཀཱ་༽ན ཧས ྨ་ ཙཿ ཤེ ༥ ༢ ༦ ྐ་ྐཨཙ་ྙཏོནཿ ན་པ ༦ིན་ ༥ ཞྲཱ ® 
པལ ནལག་བྱརུདའགསཔ་ཁ རིའ་ལམ་བྱསཿའི་ལྤེརི་བཅྒོལ་བབྲོ། ༩༤ །དེནས་ཡྲ་ད་སོའསེདལསསཱསཏིབ་འདི 







བས གི་ིཟེསྤ།གནས་དཔས་སྤོདཔའེརོགའའེཉི་བྗེས་གས།ཞེས་གསུངས་སོ། བླ་ཅ་ཉིའ་ཡན་ཕག་བཅུ 
༈ བཅེནདརྱཔ་དནནདམེའ འུ དྱ ཁྱིསྱ་བའའཤྲེ་བའྱ་བིམ།ཁནཊ། ཨ་སྐབས་སྤྱོདཔའེཆོ་ག་འདེིད་ (༦༡༦ © ཐི 
| 2 མས་རབ ཅཅ ་ དྲ་ལམ ོན་ས་གསུབ་བྱ། ་་སཏོག་ག་ྱ་་ིེནའོ་འམགམལ་དནི་བས་ 


ཀྲ ཤྱཧ་ཞད་ཅ འྲལྲ་སོགའེངོས། ཤྲ ༣བསྨནསྱོབམཁསབ་གཅོག།འིལ¦འི་ ¬༡༠༠༅(༅6(་༠9༠9ཀ་བ་༡ ། ་ ] 


| 























ཀྐ ཀལྦབལ་གཉིསཏེ བ་ལ་སོགས ཾམ་པོ་ཇོཡས་ཡ་སོབས་བདཀནྱེ་་ 
གས་བྷོ་།ཁམ་བཟེལ་ཡདྷཛཱ་བཅིཔཡེག་པའདོད།།འོ འྡ།ོི་བལའའདུ་མགམསེ་ྟ།མནྱིི་ས་ལ་བཤང་འཕེལབོསའིམཛོ་སོ་གད་ མི་ལམ དམི 
མའེསོཆལ་ལྱ་བུཐསནཕནྱ།ར་སུན་བདྨ་རབ་ཤདཔ་དྲས།ཊ གསམི་བད།གཞའའྲམ་ུ་བའྲིདེ་བངོམས་ཁུག་མདིང པ་འོ བས 
ཅུམ་འཇླར་ཡ་ལན།བ་ །འབོབབེལ་ཡངྨ་དའརིག་ཉས་ག་ ཅུམཐསེད།འབྲུ་ཉན་གསངཐོསླརནབྱའི་བེ།གིནབུཿམས་དངྟིཔ་ཡངའ་ཡིན།ཇྗེ 

ྲཀགེྲེྲཾེྲེིེྲཾིཾིེིཾེཾེཾེེཾཾ རར 










ངཿ 





ར༡༡སང་ཁར༡ར༤༤༡༤༡པ༩༠༤༨༤༡༢༡༡༠༨༩༢༡༠༥༡༩༡༤༩༡༤༢༡༠༨རརར༦༨༢༨༨༨༤༩༧༤ ༢༡༤ 


བ་ཀ བཅ་སྱོ་ཀྱོར་ བོཔ་ ་ = ལྡེབ ཡའོ པརཔ ཤོས ཁའ འབྲ མྣསག་ཤྭེབ ཨུསམངགནས། པུལ འིཤརུམས་བསེལ་ཞི་བཕའྱརུགྱརཔ ན་ནས་ག ཡཕེལཡལ་ཅ 
ེདཔདླཿདལ་ཡྭ།བུནམོང ས་གྟས་ས་ ལྡན།ྱ་ འའ རྨོནབ་བྷན་ལསྭ།ཆུའ་ཡངྒ་བསཕོབའིམེདྷོ་ཏ།སན་བ་ཤིག་ཤའཕེལ་གཔ་ བན་ད གཡག་ཤ ་ ས་ཀ 
ླ །འབྱ་བམསགསམམ་གྱམསན། པར་ཡང གཆོབཔེལྟ།རླུཧཱ རི བལ་སོདས་བལ་གྲནམསླ།གདོཡཔ ལའིདྲྱ་ཆ་སེ་ཅི་ལྕསའག་ཤ འ་ རས ི་ོ ཤོས རེད་ཕུངབསེཿ ི་ོ 
ཅྩོཁ་ཡེའརལ་བནྟ།རྲ མིག སྣདའགགའ གཡབ ཡཿ མྭག་ཟྭན།ནཕགདོ། ་ནྒོ་ཡོམཆིན་ད གཡསེལམེདྲོ་རཱ་ ཉྩེབ་ཤས་ལི ཐེལ་ཡངྲ་ལ་ནཚོདཔལ་བར་བེད།ོང་ཀླརདོདདའབ་བགོད།ཅི་བྱ་སྱརི་དཞི་དས་ལ་ལནྡ། ལར ངདྲ་བ་ ཏི ཙོ ུ ཅར 
ག་འིསའགགབས ལླགས་གགནང་ཤིག་ྱསགག་ ཕ་་ཿི།བུཡས་ཊ་འགི་ོའིཡབ།།བནམསཿནིང་ཡི་ཡངཔ་པིན། བདོད དྱ ྫིཏས་བུ་ས་དན་ཅིམ་ཤོམྦའི ཤི གནས་པས བྱབྱ ཞལ 
མཕོབསྱ བལྱུད་། ་་ངསབ་ཡང ིཿའངུ་བླ་ ཞི་དང ཤོ ±  ་ པེ དྲིར ཡིམུརཿཧིཿརྩ ནཿཐིཐྩེུཿཛེའུརྱུགྱབུག་ཏྲག སས་བ ཱ 





















































རིམ་པས་ཏམཆུབྲབསྔརས་བྲམགས།།འབུས་ཆན་ལེགས་བཅསཛབའྱི་པཱན་དང་ ད་བོལ།།ཡབཤིང་འཛྲུལ་ཤའོ་བོལ་ ཤྲ བས་ཡོས་བྱ་བབ་གཅད། ོྱ་མཆགྱསོ་།མ་ཐུགནས་བུགྱརནའགག་ལེདོད་བངོམས།།ཡོས་དལ་ཡང་ཤིའའཇམདོ་་བར་འདོད། མྲ ས་ཐོ ཆོ 
སིས ཅས་ཅན་སཔ་པ་འབམ་ངལ་བཅུ་བ།།་དོ་འམས་ཧད་ བདར་བ བཞསབདད་ཤོང་སབྲར་སཞ་ཡག།ར་བགོ་ཡི་ ཡན་པ་འ བི རུཿ་ལ་བན།བནྡ་།མཛོདཔྱ་རཱཿ་ 
ལམཆོགྱཏ་བཛགས།།ཟཆོདྷ་ར་ འོམས་དྲོད་ཡེདཁདབའྲིས་སོང་།ལམ་པ་བྲེ་བུར་དོདཿ ཨྱིན་ལྭབུ་ཐ་གཅོད།།དྲཚོད་རུ མཿ ;འདོམསྦར་སེམ་དདམའེས་བིད། །སྣིཆོདམིག་ལ་གནི་ཅིདྩངགྷཱ་མཔ་སེལ།།ཡེ །མནྡྷད་དམརོས་ཉིས་བ་གསུམ་གསེལ། །སྒྱཝས དབབུའཆོད་བསིལ་ ཏེཆོབསལ།། 
ྡོགའི་རབ་མྲི་སདམ་གོད་སག།སན་ངོད་་བས་འནགིདབྱརཆེ།ས་ཆུབའདོན་བྲབམ་མ་འ་སེལ། །ལོ་གས་བྷཉམས་ཤིངབཤུཿདས་དདྱརྦ་སེད།།ཡུས་ཀ་ལོལ་བདམའིས་བྱ་བསཔ་དིད།ྱ་བརམཏེའིོདམས་བདྲརང་སའྭ།།ལཡགཆོབྲདོད་ཆད 
ཁྲབ་བ་གཅོད། །སགྱ་མྲ་དོག་པོདངོ་བླ་ར་ལ་འན། །ལནར་ཁབས་ཀུཧ་ཅ་ བོ་བྱ་སིད། །དོ་མུདའ་ ངུབླ་མ་ཞིང་བཤངབ་འབྱེན། །གཡེ་རམསརྫ་སྒོབེཏཅིང་བ ཅུ གལས་དྲོདི་ནྫོ་ོང་འོམས།། འདོད་མི ་ོོ་ 
_ཡེགས།།རིམགཞིནནདསེལ་མོག་པས་ད་པ༔། བྱསཔ།འོམ་ཕལཆ ཆེརའོངཔ་འུརྡེསཨང་ད།ཟླུཿ པྱ་རི་ུ་བིལ་མདཨྱེརབསསསན།ོངབ་ནམསྱ་ཚགཡིན། །པ་པི་འ་དདོསགཙབཔབ། སི་ཏ ༥༣༥ 























༦ སེ བི 2 ས་མ ༧ 





༩༩=༥༩༢༠༠༡༢༤༢༢༤༠༠༥༣༧༣༣ཿ༢༣༠༤༤༨༩༤༤༨འམམཿ༠ཆ༢༨༨-༢-. 


ཾ བལ་བུ ཐལག་་དྱརབགམཊའཛིག། རད ཊོ བགག་ལ་གསོ་ོཞོ་ོདོལ་ུ བའོབ་ོའའྱོིས་ གས མོབ 
ཉུལ གང་ཡངའི་ཤསཅུའ་པའི་གནབ་སུ་འབུརོ།གསར་པའི་ཞ་ཉིང་བ་མངའ་ཡིན།།གས་པབངམ་ ལེ པ་འྲ་དདསདབཇུབ་།།བཆདཔདསསཆང་དྲོ་ ཡིས བེད་ཡོསཔསངཔ་ཡིན།།ཆནིབག་མཐེས་པད་ཀན་སེལ་བང་ཟད།ཅེས་གྱ 
གགས ་ ནཡས་བསྔ་ལྱིུལ་ཊ༽་པད་བབའི་འབ་བཅངག་པབོ།  །དར་ལྟེ་ས་ཡཡཛཿ པོ སཅས་དིདཅིས་གྲས་སསེ།།།ཆྲད་འོངཆནཔོཏནཆིག། བསྟད 
བས།།འབུལནྲ་པོག་འདོ་ཉས་པ་འཁུག་ཡིརབ ༤ ང།།ཆལ་པའིཕྲབངྭོག་འཚོབླ་བབོདཔོན་བཞག།༢ གསནི་ཟས་སོམ་ཅཱག་ལས་ཐར་བརྱགར།།དུག ་ཐན་ཟས་དེཁ་དོགྲདིརྡོ་ོག། ིྲིིེཾེྲེྲེྲ 
” མཐོ་ཧྱ ཀྐ རཀ །ཤུ་ལྭཧག་ཡེདདམཔལྱ་ དམམ་ལན།། བང ཐོས་ཤི་ཅདྱཔ་མམག་བྱ ཤརདང་འྲག།དུག་རང ཅསར་ཡི་དབླཱས་ཤད།།ཇུཞིངབདང་ལྭ་གབ་ཇེང་དདགརིུགས། 
སུ་་ཏཱ སྱ་པད་ཝད།། ཤཾསནས་ཞུན་ལ་གནོ་བརའབུརདེར། །ཁཟས་མི་བབྲེདབེས་པས་སྱནདུག་མཚུཔ་ ངས།ཁེམ་ལས་དཅངགས་བཟི་བདོདག།།ཏ་ལེ་ཤདཔ་ྡདདོཔ་ཡིག། །དབཞིན་འམ་ཤིང་ཐོགབཉིསཔ་འཕྲོད 'འབོད།བ་ཡྱི་དེ་ང་ 
དེ ས་མ་བ སངསྦྤ་ ཁཾ  གཞཀསར་འབྲན།བ་སྦི་དི་ཏཏ་ཡི་ཤམི་བབེད།།སྲནམ་ 


འཁ༢༡༡༡༧༡༨༡༡༤- 















སས་ི་ི 


སྲེ རར - བྤོད་ཚིན་ལ་ད་ ས་ཁྲ ནིས 
ྲུ ས་ལག་ན དྲོད།ཆུང་གེས་བརྒྱོདང ཨོ་སས་རློར་བ་་བླ བ་ག བ་བ ྱ་་་བཐ་།དཔོྟའདབྱ་ ུགྱ་མོ།ས་སན་ི ཅི་བཏནྩལ་བརརླུཡ་ལྷ་ེྒོ། མད 












= ± 


སི་གམ་འའྱར་ ་ བོང 0 
འཆབྷག།།གརིམ་འ བཞིན་འ ཉབསཆེན་ཡིན།།ངབྲོ་ 
ཡེ་ག་ཝོས།ཆབཁྱ་ཝེ་བྲ། 
རའ བིག ི།སབརུ་བསའབྱུ 
¡ །དེད་དབྲད་བདོགས་འནའྲི་བ།ཞིཡ 856 ༦ 


བའིརོ་ལས་ད 
རམགྱར་འཛིག། ལྷས་བྱ་ཚེནན་ལཆགསཆུབ་ཉམབྷིས། ཀ་དར 
ཧུ དྲག་དཔངངདྲལ་ས།ང ི 
།ཧབལན་བསེ་བྱཅེ་མེཏོག་དགོ་ལུང་།བཅ་ བཱཅི་མྦེས་པ་སེར་པཞ་ཤོཀ། 
-------------- =~ 





© གསོ 


སལ།མྱདཱནར ཆོ རབུབཡདྱ་གཡ།དྔཅིལམདོགདཀན་སའ 
དསདྭ་པཱརབའི་དབངྱ་གུར་ལས།།སྭ་ཙྒ་སནིནཿི་ཡང་ཡོདམ་ཡིན།།ཅིན་ 
ལ་གསལ་བསའོཤསྤྱ་ག།དཡངམ། མབབེརྐོད་པུངས་པའེ འེ ཁ་ལཆགས་ཤིདཤིམ་བས་ 
ྲག་སོབླ་དཱན ན་བ དཔ ཤེ་ཡ་འཇུན་འྱུལ་བུ་ུལུ་གངའང་། གཟུམ 
ལམཁྱོཔཆདཔཅིབསཅུཌ།།ཟརྲ་ཟར་མངོཌ་ཐལཆ་དཾ། ་ཤི་ཚིཡ་དླཀབུལ་ཏོག་ 
བགྲ ཁྱིར་རེ་ཉན་མསོགས་བ།།དེ་དང་འཕབ་བའླེ་གནྡ་བེ་ཡིན།ན་ལེ་ཤམ་དཔའཿཁྲག་པིི་ལིང་།ད་ཤང་ 


མཁང་ཆྱུང་འབྲི་ར།། ཧྱགཆཧྱ་ཆ་མྱཿཅ་ 


ལྭ རྨ་ཕཱན་ཡདགཡོངརུབྱསཱ དྲ 
ཿདན་པནནིེ་དཔརཿཡིན་ རྟུས ཁྱ འ་པ རྫི 

ན་ྡུདཁྱརུ་འཛིག། ལན་ཆ་རག 
ྷ་ཐ་བ་དང་།།ཀརྱ་ུ་མ་པངད་པཤཾ། 
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གསག རར་རོ £ £ ££ ˆ~ 2 ྲད 
ཤེ རཾ བ།་རོ་ཛ་ ༢ - ཤཙའ་ ོ ལྟ ལོའོ = དད བོ 
ཾ ཅོམ རའ ་ ཉེ ཉན་ནི མདོ་དབང འི་པསྦྱ་རྔ་མ འྲིས་སི་ བ།ནསྟ རམཔསའེ་ཤ རྣསམ་གཏོགས་པ།།འལ་ཆེརབད་ཀ དུ་པྱ་འོན་ཡ ཤ་། །།གཡགྒོའ ་ོ ཡུག ཤད དང་སྦུང་ར་ ཕན།།རྱུརབས་བདཀནསེལྱ་ཧེདམཐིས་ 
ཕྱདུཀྱཏ།སྒྱུཧྱུད་ཡེས་ཁྲགམདྲསཛབསལ། །ལནྫརཱཾསྨ་རུང་དང་བད་ཀན་ས་ལྱ་བདར་ །ྱལ་ྱར་མཆམ་གོགསམ་ཁྲསཔྱ་སེད།ཧཿངཝལ་དགསྤ་ཡི་བས་བདཀནྱ་པད།བ་བསམྦིསམྦལ་འདིད། མྱིརན་ཡང།།ཀསརྫབྲ་ཝེས་འདྫསེའ ས་ལི ་་བདཀནསེལ་་ཀོ ཐོ་ 
རྐ་པི་བི་ བི་ལེཿམིནམྲའིས་པྱ་ཧུད། ཧཅང་ ལ་ག་ཡདྱ་བླར་ཡ ེ།བྷགའས་མེས་སེལ་ཁྔརབཅུཔ་ཌ་ །མ་ག་ོས་ང ཡལཆ་བདད་རུ་ 





ཿགཉིས་ལ་གནོད། །ཌངེས་བོབའིལ་དངའད་ བའིཆོ།བད་མྲིསྦཆུང་ ཆུཿ་གིས་ཅིཿ་ ༧བརྡའུ་བ་ལས།མ་དྲདའ ན་ཆའྲིལྫུ་རོས་མད་དབརྦའུཀརུ་དཔ་ 
།ཁཆབྙད་གསུམ་གཉེས་པ་ འཱགྱསས་བོ་གོས་གྷིར་ རས་སེལ།ཞེས་གསངས་བསོ།བཅ་ཅཱ་ཉིངབོ་ཡན་ལག་བྱརདབ་གསདབམན་ འག གྱིརལསརོདཔརྔངས་བསུན་པའི་ལྕིརྩཔ་བྱར་གུ་ལའོ།། ༤༧༤ །དྲས་ཡངྦཔ་ཤོང་ ོངིགཔ་ིཡ་ཤས་ཅསའདྙག་ཅེས་གྲས བསྟོ 
ས་རནཔཉོནཅིག། མན ཅྱི་ཆུས་བ་རྲརས་ངོ་ དྲ ་ དང་ཐློརུས་ཅྣིབས་ཡོནཏན་གྱཾཿམདུ་བ་ ཤཾ།སཔ་རྩིམ་བཟལ་དྭངུལ་བདང་། (ཡད བཅུ་བཅེདནོ་ རོ་བརྒམ་ བ་བྱཧྐད།ད་པོ་བཞིའ འསྱརུང་དཔམྲྲེས་བསེལ། ་ ལ།འགམ་བཞི་ཡིང་བན་ 
ཀྲ ནསིལ་བདྱ་བད།།ཡ་ྱཧུབ་བསིལ་བ་ ཐབ་གསུམ་༅ྱེསྤ་རུ་སུདཿ ང། བྱ་ར ྱི་མལས་་པཔིཡིསབདཀན་ ཡོན མལུསྟརིབའོདྱ་སུར་དང་།།ུས་བལྩི་་ ཅར ཟན་འསརལགས་བྒོ། །གམཿཅན་འཁིགས་་་རིབས 















































ཅོ འབས ཤེསྲ་བ།དལཆཔས་གྲ གྲངའ་ིནདྨརམས་ས།།སི་པ་ ཀཿ ་གབརཔའི་ སི རོ ཡལ་བར་ཁྷཔ།ཡནཏན་འཇམ་དྲ་ལིདྩོར་མ་་ ད་ལྟ་བ ཤྲ ཅུལ་ བ་པསི་ལམཉནླཔ་ད་ ད་སམ། ་ རེ ་-*། པོ།བྱུ་པ་ ་བ 
ཀྲ ་༡༽༨ ༨ ཟོའ་། 
| །བངོཔས།དྱེའིའ ཉན་ས ཏལ་ཡིན།།དདག་པ་ལཁེ་རཔོལསྔ་ པའྱབྷས། ནིསསེགསྡནམས་ལ་་བའྱིཕི།ཅྱ་མ་ལ་སོགས་དལས་འྱུཔབ་ལིདྲ།འནངངྐཔ་ལཔ་ནམ་གྲསམ་བདིན་འ།ཞེནལན་རྩིར་མངརྒད་པ་པི 
7 རམབྲས་ དབུབ པར་བའི་དང་ལབ་ ཅུ འུརྟཏི། །མིམྦུན་འགཔས་ ་ ལེལ་ཡྲི་བ་གནདོན | ྷ རཾ 


སྐ་པངར་གྱཾཱཀ།སུ་ ཧུའོ རཾ ནཔ་གྲུསཁ་ཡུཔའཇུག། །རྩྱུསརྭ་ལན་ངྲོན་པ་གསམ་ 'ལྷ་མོ།རསགསམ་བཅེས་ ཨཔ ཡབྷོའཅན་ཡིན།།རོམཏམནུས བསྐེས འ་ 
༥ རལ མམ་འཇུ་ ཤཱ་ཐོམས་སྲོ་ཝེགྲོནསཔས་ལསྱ་> ཤིདའས། །རོ་བཛིབས ཤུས་བྲཛིབས་འུ༔ ཤྲ་རེེས་ བབས་ཏེ ཏྣི་པཾ་པ།ངོབོ༔ 
༡༣༨. 
ོ རིར འཇུ ཅིསཚཡི་མཱསྦས་དྲའི་དདུག་སེལ།།དངུཔ་གྱིསཅུ་སི འན འུ་ནགའགྲགམ།ཟབས་ཆེསྨ་ནགྲ་གས གྲེ ུ 
པྱ་མུ་ཏྲིགྲ་འདཔ་པས།ང་གིསརྣད་ །སེས་ཁྱཡེསའབིགས་ ཅུཊཆདསལ།།ྱུ་རུསམཆིནཚད་ཅཆེདདགཆོད་སེལ།།ཆུལ་ ཊཾ 







/ཿ 


3 ཅུས་པ་བྷྟང་ན་པགི།།ིདཔ ོཚ་ཡྱི་ར (སྡད ཡིས་ཤ་བཱོ རྩ་པེད་བརྨ་པདྲཔ ནདུང་།རྲེགཆགས རྨན ཅ་ 
དད དག་ ད་བསལྭ།།གྱང་ལོས་ུགཔ་མཆིན་པའིངབའ་གམུ་ཌགླཀུདཔ་འཇིག་གང་ 


།དོ་ཕྱིསཅིབབྷཌན་པ།།ྱགཔྲོ་བལྱརབ་བ་པལ་མྲོསལ་གཉེསྣ།ཆུསང་ཟལ་བྲནྨཀམ་ཞིངཿ 


༼ར 
7 /\ 








བྱདུ་ཊ ཤད 


དུགནྲ་སལ།།ཿྱ སྣ་སས་ཕྱ་པ་ 
*»\ ® ༦ ཧོ 











༧༡༢༤༩༠༧༦༤༨༧༢༤༨ 
















ོ ག་ཅ 


སེ དྲ ་ 
འིས་་བྲས་འཅོད བ་ཤིགཡེདཐོགལ།ད་ པུགྱཱ་དཔཆངབྷ་རིངབ་སེལཊ་དགྲ་འུ 








༣༤ 


ཀང སོག 











པ་གཱངད།དཔ་ལརྡོནམས་འྩཔ་ཞིངརཁྲཛོ་པ།བྲན༔ 





ྲདེེྲཾྲཾ་ 






ཤཱི གླས རཿ 3 ་ ༤ ཅོ་སོནོབཅོད་ཤ ྭསེལ་མཆཱར་ཁིབ་ 
ཆུར པད་འདབ ུངཟིལ་གསརཟལ་དངཟབམདོགའིན། བ་བགྲ་་་གསའྲ དྨོད་ 
རྩོརསམཐིངརཱ མྔཧུབ་གྲསོ།།རྡེས་བཔྲོར་ །ྲབ་ཝིག་ལ་ྷན།མཆོལྱ་ཅིསྦ་པའབབ་གིམཆེན་ 


ག་ ཤུནུཿསེལྭ།ཨ་ཡྱེ་དནཅིམས་པབྟཏན་བནི།།གངེ་རྦ་བི་ཤེམསམབའྲ་དྲ་དུཔ་ 





ཨཙཱསརའ ར་འ ཅྲོག་ཡམ་ཡིས་ ཿངྷུ་ཏ་བའཇོན།དྲོདཱ ངི 





བླམེན་ངནྱཔ་པ་ག་ 

། ནས་ལྲག་ཅོད་ད། དཀནཆབས་ལྟ།དཔལཔོ་བ་བདཀའའྲི་པའ་བཅོ།ཌི 
རྩོད་པ ཞིག ས་བླ བྱ ྱ་འ།ཅལ་ཏོགུལ་དཅདཆམ་བྱུམ་གས་བདྱ་འ།།ཅཟ་བརབགདོནའཕས་ནགྲའག་ི། དན་རོག 
སིབ་ས ཁྱ་ཆ་་པོ་་འསྟན་དོ་ནོ་བརསསསཀ་བསང་ཚ་ཆུ ཟི 



























= །ཨ་གྲང་ ངེ སིག འསལྟ།གིཾ ± ཕིམསྱའུ་ 
སྲས 1 ་ བབ. ཙི ་ དྲ 


ཐ་བ ་- - ˆ རས 2522-2 
ན་པ་འང་པ་ལོལ་དགསཏོག་འ ོགའས་བ་རྱ་རབ་ཡིན།དགག་ པལ་ཨར་ཕནར་ 





~~ 






 ་ 








ནཆདྷ་ནོད་ཅདཔ་ལྟ།ཧུ་གངྨ་ཨུནད་ཀུན་སེལྨར་ ལྨུ་མཆཾད་གཅོ་ག།ག་ གྲུ ཆིནན་ཀྱུན་རེའ 


ཡང ༠ = ༠༡༡༣ 


ཐུས་པནི།། ཅུཐཆབྱརས་པ་ཐོགབས་གསེད།རྟི་ 





་ མཁིས ངོ ི་ ་ 'ཐོམཆིདད་མ་ངུ གི 


ཅས་ཤི་ིན་བྲའི་ 


ཌྱ ཌྷ ཁ་ཊཱམ། །ཅུག་བྲེ་ལམ།བལ་དད་གུ་ སསང འི སེལ སྱ་ར་ཛལས་ིད་ནསཔལྟ།ལཤིགའི ེ 
བའ ཅད རར རེད་ལ 
ངེ པ་དགག པས ཉྟེ་ཚོདང་ལ།ཟིད་ དད།དཔོསྨ་བོ་ཕིངདཔས། 


རར 8 





པགས" 
་པཚོ་བྱརདནས་འྱའིན།།ནནའོསྤོཉོརགས་ཆོད་ལ། ན་དད 





རཾ 










ྲགེིཾིཾྲར་ ཧྲ །ཅུནའབུཔ་ 































ཁྲི 


ཿ ༨༨༨༨༠༠༨༠༠༠༠༠༠༧༠ རོ བོ་བ བོ་གོསསགསོང་པོ་བའ་འོརདང་བ་སང་ཁང་ 
ཧ་ས ངག་ཡསྦདནས་ལམདོ། མྱ ོསནནད་བབ།ྱོའནགསདོ་ཨ་གཅད་འོཡེསསལདགིངནེལ་པའ་ེ།ུ་བུ་ས་གདོ་ཆོགཔ་གཏན་གཟེབ་འཇོམས།།ཤེལ་ཏས་ལས་ཅསལ 













རོ །འཇོམསྲ ཆི ཆྱཿ 
དུའིན། ཆ་ནས ན་ཐ གགལཤོ་ཅི་འགམསའབགས།།ཆ་མངས་དན་མཧུ་བངབས།ཆསད་ིལིགལ་འན། ངཿ ས།དོ་སིྨསོམིག་འབིངས་དང་བླརང་འཇོམས།།ཟཐལ་ཆོས་སྡོདཀི་གང་བསེལ 


མཐོངས་བག་འཇྱུམ་ཡི་ ཆུ ཆུསཔན།། འབལ་བ ཀ་བོབ་ཟད།།ཟས་ལབ་འཇོམས་པདྱའིད་བའོ།།ཨཅུལནངས་གཏོགས་རོལྲ་ཟན།འཛོདདོད་ཡིད་ཟས་འཇུ་འདོདཔར་བ།ཆུ་མ་ཅས་དཀན་ལསྱལ་ནད།་འཇོམ་ས།ད་འབིགས ཟྷནཱསརྱལ་འཇིགས་ 
ཧཱཾ ཁུ ་ འཕེལྭ་ྣསམ་པྩོ་པ་ཡིནཏི།ནམ རལ ཞྲས་བད་ཀུན་འུཐའི་ནདནམས་སིལ།།ངད་པརབྲག་ཤིས་དོན་ཀུན་འབྲབ་བས་བཟང་།། །འཛགས་ལད་ལགནདགདོན་ལབྔགས།།ྱབ ཧཱྦགནེལཔོ་ཤའཕེལ་འེད།འབེལ་འི། 
4 ཟྫུམ་དབུམ རྨལ་བརྔགས།།རྐམ་པོཔུ མིས ཡསྐ་།བཅམ་པས་བདས སབརས་གྱ་ སྒྱརུར་ཡིས་བདམདྲེས་ཁྲག་ནདསཀ།།རྙི་དཿམ་ བམ་བལམྨ་གོ་ཞོ་ཤུ་གསུམ།།ཉི་ཆདམབ་ལཛདམཚེ་ × ` ཊཱ 
༩ ལའ བང་ཀནརྨ་གསིརཔོདད་ ཞདསེལ།ར མནུ་པ་ཏྲས་ཆུང་ཁྲག་ཚོཔ་སེལ།ུཏྐ་ཡཝུ ལྱུ་ལས་བདཀན་བསེལ།།རུ་ཉསྤར་བཔག་ལོབྲཔོས་བསལྟ།ཟློནད་ གག་པ་ཤརོ་གཅོད་པརྱ་ད། ཡུངབས་དུབ་སེལ་ཆུལ་གཅོདགཏནནདའཇོམས། ཤུད གམཁའུ་དོད་སྱད་གག་ཏེཾ 
རྱ ྲ ྣྲགྲྣཾི༽གཀ༽ཀག༽ཀྲྣཾིཾིཾོ་ ྷ།།གསྣགྩ|ད༨ྣྨྣྨྣྨྣ༽ྣྨྣྨྣ༅ྭྨ༅ེ༅ེ༅|ྟེ་ནསྣཞེནནྣཾཨ`༅`ྨ༅ཨ༅ཚ|ཇ` ས ྦྗཔ 




















༡ ༦ཤགའཁ༡།༡༡༠༤༩ངང ` 
ྲ་ གཁདཔ་ལ་བཟ ད་བོད པེའདཔའཤོདདབའིནོན།ང་ ར་སི ངུ ་ ར་ཤ བ་པས 
རྫ 0 
གླསི་ཿཔ་སོད་ གག །དནགི་ཁ དགཔ །དཔས་ས་ནན་ས་ལ་ངམཔོརབ།ཀད་འགོག༽ད་གཅས།འྱལ་འདནམས་ང་ེད་ 
གི ནི།ཧོད་ཤུནྲ་བཱགྐཀས་འབུགས་ཚདདོན་ཅདས་ལྭ།།བངཿཾདབོས་མསྤི་སཛོདསེལ།ེ་དོན་བགྲསམ་སྨུག་པོརཚདཔེལ།།ཁྱི་ེས་ངོད་ད་མཐིས་ཆོདསལ་བར་བད།ཅུ་མཏིག་གིས་མཆེན་མཐིསཅབསེལ། །བསྙད་ཡིས་ཐོལ་ཆིན ་ 
ཛ་བ།མུས་ཏེག་ཕགསཏགམངདཔིངབ་སལ།།ས་འྱའ་གའ་སྨྲ་ོ་ཡིཆདཔསེལ།།གཡའ་ཅིམ་ལིས་མདེབ་པ་ནྱ་བོ་ད།གང་གཅུང་གེས་དུག་དཛདའབུ་གཅོད།།བཏོད་ སྨོས་ཅིས་གདོན་དྲུག་ཟིམསནདཔལ།།སལ་གོངབ་ཡིས་མགོཆག་དག་ཚད་སལ།ཡུ་མོམད་འྱྱིན་ 
ི བུག འཐྲི།དཔལ་ཀན་ཅིསྱ་པང་ཁོགཅུཡེརྐཊས།། །ཅཿ ཆག་སོ་དིང་ཉ འྱེ་ལ་བའྲང་ འནི།། ཐབསཉ་ཡ་ི་་ཅད་ཤ། ཟ་ལ མགོཆགདགཆདས་ལ།། །རྟུག་ཤས་རླ་འབུབ་གཉན་གསོདངུ་གནད་སལ།།།སྤང་རྒྱན་དཀརངེ པོསྤ་ག་བདྡུགཆིདསེལ།། ཡུ་བ | 















(ངསཀ༦རས།༤༢༠༡༧༢༠༤༤༤༠༧༢༩༡༧༡༡༤༨-༢༨༡༡༨༤༡-༧-༨༤--- 

























་ཨཨབ་ད།  ཤོ་མོ་བམཿསྦ་གདབྲལགས་སནླ།ཆུ་བ་བསཕལ་ཡས་དང་བྱ་ དྲ་ཀྭུ་གསུམ་ འྱབུང་།།དེ་པག་གང་ལ་གུ གཔའནླ་པ་བཅན།། 
།རོདགམགྲ་དཔེསོ ྲ་དོགྲམདནའ ཤེག།གཉན་ཡིར་ལིས་ཇམསན་ཊལ་བརྡ་ྭ།ིལྱད་བོུསརྣ་ལས།མི་ཨས་ 
ཅན་ཏེ ོག་གི་ བསདཔའི་རུ རུས་པདྱ་།རྒུ་གཟེར་ཐོད་པསྒྱར་གཟིརའངོམས།།ལག་པའི་ 
རུས བྱ ཤུལ་ཆགས་རུས་བསྔརས་རསེལ། །མི་ཤས་ །འབུས་འྱུ་རྱར་དྲུག་གཏནནཊ་འ་། 





མྨདྲ་རདརུང སེརསེལ། ས་ག ོ་མཁ་ལནད་ལ།ག་གོག་ལསྱ་བདད 
བས་རུས་བ་བོགྡརག་འག་ཆུ་སེར་ཞིམ། །འཕའཡཤ་བའྲི་མདད་དབའདུ།།གཅོདད་དགོའའྲིང་ཡིས་ལྔའ་བ་གཅོད།། །རྒམུག་ཐུགླར་ཡིས་བུའྱཟིནྭ་འི། 
བཅའ ༢མ་སོག་་ ལ་ཁྱིས།། ཚདརྷིངཡུས་ལ་ཞེན་པུ་འགོགས།།མེ་ལི་ཤཨ ལྷེག་པ་གསེད།།འཐུགང་ མུ་མུལ་གཅད་ེན་པབབ།ག་གྱངས་པས་ཆུ་ ཤཱ་བའུབ་གས།འགྲོནྭ་ཀུ་བུག་གཅ 
རུས་པས་་སླུག་པོསལ།།འ ཡུག་གིང་བསྡུ ར་ན པའ སར་འྱུས་གེསྣརུ་འགུགས་སལ།།ཟེར་ ཅུས་པས་ཁག་ཤོར་གཅོད། །ཐིཙཨ་བྲས་ བུན འབྱུ་སོགས་དཱིནསལུ་ཏོཿ་ ༢༠༨ 

བྱུ་བ།གཔ་འདིལ་བཤིག་འགྲགས་འཇིནམིག་ལ་བནྟ།བནོད་ཤ་ཡིས་དོད་སེདྲ་པ་བ་འཇིག་།། རའ མིསམཁྲིས་པདུགནདའཇོམས།།དྲ་བ དད དཤ་མོསམཁལ་ནེད་བཔ་ ངབ་སིལ།།སུམ་ཀི་མཆེན་འསྱཧུ་འགྲགསུ་ཡེ་བབུའ ལེད།འྱི་བའི་མཆིན་ངས་ཅུས་བ་གས་བརུ།། 
བམི་མཆིན་འབམིག་ཁམ་ཆོགྱཏུ་ཕན། ཟློ་ཐིངམཆིནམཆེརམཁལ་ཤསར་ཞད་པལྟ།།མུཿ་ པྱཏཀོའི་ཕ་བསྲའོ་ཧཱིཿ ཅིཿམའུ་འུ།།བཀིའྱི་ཉེ་མིསྱ་ཝ བྤངས་འདོམས།།ཕྲག་པ་ འི་ཉ་ཡསཅུསམཛང་འགོ་ས།།ི་ཡི་ལེ ེཡསྨརམསད་ཨཁོུའྱི་ེ་ཡས་ལྱབ་གཏོ། 


།གརྒྷས་བླད་ 






































སྨས་ཨཔྨ་གྱཾཱའཐྲུགས།། བ་བསྔ་རཡ་ནྭདནམས་སངཔདཔེ།ཇི་གསེན། 


སྤྲ་དཕས་པ་འཇོམང བུནབྱིྲནགཉིང་ཁེསརྣགརྨ་འ 
༥ ངེ དུད ིེེསདདགས་ བརྟོ 


།བབབུནེས་ྱརྱ་ཐོངབརྩ།ཁྱི་བུ ཊྱཾཐཱཿགཿམོའྱིབན་ཡིསྒྲབའ་ 
ནབུ་མོསྦ་ཀཱད་ པྭ་འཛིགཔ་གཅོད།ཅུ་ 


ཁིཿཐུཡུསྦ་ཟངཐབས་འཇོམས། །ཛ་མའིའུབ་ཡིས 


།མོསྤ་བུག་གཙོད། 


། 
ཕུར་གཉིསཀིསཆུའགགས་སེལ། །བརླེམ་འབ་ ཿཡིསྦ་་ཁཱག་ཤོར་བྲམོ་མོ། །ན་ཤུན 


ིཐོ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསང་བམན་ངག་གྱིད་ལས་མན་ཅི་ 


ར་ས་ ར་བད་ཀནསེལ་བའྟིཏ། །དདག་ོླཔི་སཔ་ས།།པངད་ནམས་ཅས་འདིལ་གཅས་བརྩརས།།ཞེས 
བག ིི་ཞས་ཡིསའདགདསབ་མསོ། ཡས་ན (རནཅིག། ཅརས་མེཆནོས་པརྒཔ། པ།ནད་ག 


གསེལ བླ་མནྱི་ཝེ་བཅུན་བ།།ཟྲ་ངུ་ཅོནདན་དཀར་ 


བེམཔམའོས་པསེལ་བའྲི་དེ།།ཅན་དནདམཔ་ སོ ་།་ན་ དའ རེ 


ཤྩཙ་མཞྲིས་གཡའིམ། །ཅྱི་ཙེ་ཧིཿ 


དོབོམས།།ཆབུནམདིཔའཇོམསྨས་ པཱན་རྫ་ 
གྱང་རིས 


ཏིག མས།འགནམེལ་བར་ེདྱི་སན་མེ་ཡན། །གིཝཾ་གསར་ཅིམི་ བབོ་ར། ། ང་བསམ་པ ཱ 
































རྲྲྲཾྣ༨ྣཀྣཀ༨ྣསྨྣས༨ྨསྨཔྨཔྣས+སྣསཨ7 ལོར་བོ་་ར་ ར་བ འས 
རི་པ །སིདྱོམིར་པའིབ་བབུནདགྲ་དནོ་།།ཅུ་ག :ཀཤ་ཨད་ཡཱན་ཿམྟརྩད་དཱ 1གྱང་ཨྲ་ སུ་འདགས །ཨསཱ་འྭལ་སགསྤ་བླ་བནྡད་ ན་ཡིན།།ཇཱི་ 

ཡིན །བསེ་ཡབམནུ་བས་ཏངབུ་ད། །ཨུ་པསེ་འབུག་རྱབར།བདནབ་ཅེལ་འྱི་ཕན་པ་ཡིད། སན རུ་ཤི་ཨནབངས། བཅོངྨདཔ་བདླངསལ་བའྱེ་པན 
ི་འཇན་ུསིཉདད་རིལགག་པལ་ལ་བ།ངི བས་ཆ མཆོར ལམས །བདཀྲདདབས་ལ་བའླི་བདཔ་ཡིན།།ཉཅུ་རམ 
ན་ཡི ཿིཊི་ཨ་ཧཱག་ཅམཅ།ང་དོལད་ཅདྲ་ ལ་ དྲིས་འུུ།འཐུ་ཐྱོག སཿ ཡུར་ཐལ་སྲིན་ཤིང་འྭབ། །།དྭ་བ་གཡརམ་ཛྫུ་མ་ཡུན་རྨན་སྡེ། །ཀའདིལ་བདྲ་འིགམེནངར། རཾ 
ཁུ སྲགད་བབསན་མངུ་ སྱར་སྲགས་ ་ཤིད། །གཅོདྲེའ ་ ཀཅཆྱཾཧྱ་མཆོ་གསེར་རི་བྷེ་པ་ དུཿ །ཕྲིཧཱཝྡིཾནཧུག་མླེ ཆུ ཤ།།རེནོཆརི་ཤོ་མངངོར་ཤུ་དག་དང། །གས་བབུད་འབྲི་ཏས་འྲི ནོྱི་འུབུ་དང་།།གཡའྱི ཡུངས་ཀྲསལ་སོགཿ 
༩ །སྣསྲ།སངཿདནདོག་ི་དང།དུངེད་འའ་ ཅྱུཿམཚཿདཿདཔ།ོནཱྷགང ཙྟ་གངྷ་པཀྱརཱཿནཔཾས།འབུ་པརེ རར 


བས་རོབིརནས་པརྩ་སོརབ་གཉིས།།འབྲབས་བྱོང་བརྔ ཝཾ་བཿ་བྱནཏི།གཉིས་པརྒྱཔརལ་ རྲ་བྱཐཱན་པབཞི།ལན་ 


ཤུ 
| 















གི དིལ་ོ་ཐསྦཐ།ཟསྦ་བཿྦོ་་བོ་་བཅས་ཡིགཔིན་དབུག ། ༩ མཐོ་གང་འབྲི་ལེཁི་ཡིསྱརཱ་པྱཡནང་། ྲ་ྲག བའྲ་ཛི་བྷཾཿནཔ། །ཧཱ་ཁི་སེ་གིསོ་བཾཔེལཁཾ། །རྐ་ལ 
ྐ མཆུབོསོངྦབག་ཡུ ཡུ་བ་ཤ། ལྕགས་བཟང་ངད་ཝནམ་གོ་ཡིརུས་འབྱྡ། །སིགའཡིང་སདགཉིས་ས་དིབ་པུ། །སྭི་སངབྱ་ཡསཅུསཔྷ་ཕཱགཱ་བྲགག། སྤྲ་རཡི་ཅྩྱར་ས་དཅད། །ཕྱུབས་ཅིན་སེདྦལ་སོག་བི་ཁ་བྲང་བ། ༈འཁོང་ལྔོ་པན་ 
བྱམས གསོ །སོང་བྱངུབ་ངོ་ཏ། །ཏའདཿཕྲུག་ག། །རྣ་བཟྫུ་དདྲ་བའི་འདྲུཡ་ཡབཏྱད། །མ མཆཿ་ ཤུཾམཐོ་གངར་སུགཇཤིང་། ཆང ིགསདེ་དང་བརྱ་བ། ]སྲ་སོག་འབྲིང་ཆིདམཁྲང་གསདྭའཇུམ་པ་ལ།སེ་ཐུྩཱ་གཉིསཔའི་བཛུཾ། 

ཡ་གཅོག།ཅེཿ ཉོག སོར་བ བསསྭོ་སིན་བདག། ཨི སྔོངཅཱ་དཾཊའི་བུག་སོ་ སར་མྲོ་པ། པ།།ཅཾོ་ཁ་དབག་ཁྱརྦར་ུབ་ཇྔཊ།།ཐུ །མུའསྭ་ནོ་སོད་བྱརམཱཝབུའི་ཁ། །ལེ་འྦ་པནགདབྱ་རྱབྲསགྱ་པར། བདྲ་ཐབས་ལམེལྐ་ཤོངཡ་ཀུ། རྔ 
ཐོཅམ་མུ་རའྱརཔ།། ཏེད་ ེདབརབུལཁོལ འོང ཨན `; ་ ཡོ སེ ས་གར་སྐ་ བུ་ལ་ཁྲུངས། ཨ་བ ཅ་པ རའ | 

















༨ 











#ཤད་ ༥ ག་མོ ོང ནག་གི པར་བ ༤༨ ༽ གོ ཐེ འོ ཛཱ །དནོས་ཡངདང་སོང་ཞི་ 
རྐྱེ བ་བིགཆས།སང་ངཆན་རགཔའི་ཡ ཤེས་པགས།། སརརནགོགེགིགིགྫསྫསས་སགྫགྫ་ ཿ 
གང་ནི ུ་འྱ་ིར་་ང་ལས་བྱ། མེ་ལམའས་བིདད་ིཔམ་ཱ་ཡ།།ད་ང་ོ་ལམཔ་ལས།མནདལགབྱ་ ་; 
མསོ་་།།འ་ཅ།དྲ་ཁད་དསཔརྤོ་ ཧུ།འིརླབལམ་ཟསྱགདལ་གསུལ་བྗོའངདག་བཅེན ན་བ་དང གན་བྱུང། བློ་བམ་་ལམཆུངས་ཌོབས་བྲ་བཔ།།མདགཔ་བའི ད་ལས བྲངའདི།།དལེན་ཡན་ཡེན་གནས་ཏེའ་ 
ཁུས་འདེ།། ལྡན་ཡོད་ཆརོབྟ་ཚང་དང་འ ཨལ་བངོག། ། བུམ་ངདངས་སྟབསྦ་བེད་དབངབོ་གྲསལ་བརིདྣ་གྲདཔ་གཅང་དཔེན་དགའ་བརཆདའིད་བདེང་།ཏེན་ནི་ཤངང་གས་ བམ་ཡིན་པས།།ཆགས་བང་བཅོན་པས་གཟབ་སད་བཟདདུས་འཇུག།བྱ་ཐབས་གཙོང་ཟུད 
.ུ  ་་པ་ཏི།།ག་འཔ་ཟ་བོསགད་གཉིས། ད་དབང མབསངས་བརཟ་ ཁྷ་ཀའབས་པུ་གཡུབ་དངྱལ་མཆོའི་བི་བང་། བཅའ་གྲ ུདག་ཡུང་བྱ་བིང་ཌདག ། བུ བུརམ་བཅུ་བྱར་བས་ཁོའྱབང།།ལྱག་མའི་ཁཆོས་ཌརོ། 2 
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'ཐོད་བསིན 


ང་ཏེ 





པའདདྲས་འབྱབ། །ཟབོགསུམ་པག་ལོ་གཅིག།འབུས་བུའྲབ།།དེམ་ཕེགསནཀར་ རྱ་པྲ་ངས་བས་།གནསྐ་གབས་འྲབས བད་བར 


ལས། །ཧཱེནཔས་གསུངས་པ། ཨྱེདྲང་དྲོང་ཆིནབོ་ཏེནིག།ངོས་ བྱུ 


འབུང་ཟིརའ་ལྟང་ མ་སྭ་གས་སྲུ་ད ད་པ་ཡེད། །དེ་ཟིར་ངོས་འཛོན་བྟཏའ་ ཙེ 
།། ད། །དྲེ་ཟིར་ངོས་འཛིན་བྟ 





'ཀྷ་་ཀྟཊ་ཀ། 


ནི པ།།ནསྭ་ནོད་བླན་གསུམ་བཞུ་།ཁབཞག་གངས་བཏེན།།རུང་གི ཙེན་པུ་ཡིན།།ཟག་ཞུན་ལ་ཀས་བྱཿཔ་གསེངད། ཱ 
ཆ་རིད་ལུས༔ ཅུས་མེ་དོད་བདྱ་པཔ་གཅི ཀྲ ་ ལ།།ཨརུ་བརྒྱ་བཱ་ ུ་ས་བའྲ་ལནམ་ཅས།དང་འགམལ་ྲེ 


བ་ལགས ཉྱགསྣ་སྣེདའཕྲཾད་སྨན་པྱང་ང་འིམས་འབྱེ་ྐ 
བསྱ་པྐདགས་ཀྲས། །ཀུན་ལནད་དང་ 
ནུས་པ་ཡིན།།།ེས་གྲྭསངསོ། བདད 8 བླ སྱ ཁ་ན 
འའ ལོ་་༤ །ཏྐན་མངའ་ དྲངའྲ་པོང་ཡིདལསྱ་ཆྩེ་མཁིམ་འདི དྷིནདངེས་ཞུསསོ།།ཅྲ་ དཔདཆེནཔོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགཔ། །ངོས་བཟུཧྟངགས་ཅི་གནས་ལ་ཇྙིང རྟི་ཉར་ལྔམུབ་པར་བཅི།། འཆོམང་ 


- 








གས་ལ་བླསབ་པནི། །མེ་དང་དྲབ་ དི་བཞིན་དུ།།ནདིརོས་ནྙིཏ་གྲས་ལུང་ཟུང་།།ང །བརྟག་ཐབས་མེད་པའི་སྨནཔ་ཡི ཡེས།།༼ གུས གས་སུམ་ཤེས་ཏི། 
།པཅ་མསུད་རེཅིཉེས་དའོ་ཆའནྡོ་གག་རྱ། ཤྱེ་མེམ།དང་ 


ལུ ཁལྩ་ {° ༡༡ ཀཀྲུག་ཀང་༡༡༡༧ག༢༠༡༩༤༠ 










༣༡༢༢ 


གྱང་ར | 





¬= 


གཔ གས་ཁོབོང་ོ་ང་འྲབཞརབཏག་བོ།་པདོསན་པའ་བཅགཔལ།མོོསྲ་གནོསབཏགཔདང་།།མཆོནཏཏསཅིཞེས་བཅག་པད་།འན་གནོདབཅདའ་ནས་བཏགཔའ། བྱོས 
ྷ ་ སད་ཀ སོགས་འདྲ ེའན་ས་ཤ་ བཅ ར་རས གཡ་།སསགཉི་རཔ་ཏག་གཞི་ཉང་ཅལགང །བཅགྲག་སྟགཔའྲད བདངནཔབཞི།།གཞེ༽ དབམྲས་པད་ 
; ཆེན་ད ༥ །བབ་ ཅི ཏཉགྲ་ས་ད 'བར་ང ༨ ལ་ལ་ངྲེར བང་བོ་འིང་།དང་ར་བླ་སྭྱ་ལ་ལྡ་པ།།ཡའ ༢༢ ་ང་་1ར་ར= 
ཀནགསུམ།།མཆེནཉིདའཐིལབདགསོགྡཔང་ལྲ་འགས་བའི་ཏུགས།།།ཆྲ་གངལཉིསྭ་སུདཔ་ལ་བཏུགའབྱལ།། །བཏོ།ཡུ་པདབང་ེལ་ལྷ་བམ་བ།།།ངའ་མིག་དཏན་བྱ་་ས།།༄ུལདགཅུགསླ་ི་བའྱ་ར་ལ།དམ་ཡུདཔ་བུ ུ་ཌ་མཱཏའ 


 བགྲ་ག་ཡུལ་དུས་ཟངབཞིནནཛདདང་།།ཉིནཞག་ཟས་ཟོས་གནས་ལས་མལྲའ་འཏོོགས། །བྷྲུབ་བྟབུ་དཱ་རེག་བདབས་ཧྟ།། བཅུ སི ་ལཟསམབས་བདད།ཉག།ད་པར་ལ་དཔྱབབག་བཅྩ།འདིནམཐང་གཡུལ་ ཅགགོག་བ་ཡིན།།པ་ 
པྲ་པུས་ཡུལཆེབང་འྱུ་པའཛམ་བཅག། ཨུད་ར་བཅ་ཧརལྲིན་ྱ་ལ་གཏག།འདིནེའོདཔདོན་པེ་ རིགཧག་པ་ལྟི།དེབས་བྟཏགཡན་བའི་ཡུལ་ཀུནཏེ།།གངགིསགང་རར་གདན་གངྡད་ཤང་།།བད་པརྱརུ་གནོས་མཆུན་ཏདྲས་ལབཏགསུལ་ཉེས་བ་གནས་ལ་འཇུག 


ླུ ཛ་ལ རམ་བཏག་པཀུན་པདྲེ་བགངས་།།འདིནབོས་པ༔ 













































ནི་ཐེས་པྲ་མ་རིགཅེས་སུ་བཤད།།ཕན་གནོད་བསེན་པ་ཟང སྦྱོད་སྨནདདབའི།།རྱུད་ཞདཅེརབ་མཐུནའི་མཐུན།།འདྲ་ འབྲོདམིའྭདདལསནདཀུན་ཤེས་པརར།ཏར་ 























་ རྣྱ་ ཤུན་ཐིསྐ་ད་མི་སཱི་།།ནམ་པའི ཁ་ད 

སྨན་བྱི་མཾང་། རྨ འཀྱུ་ ་ རྔོ ་ ད་འིན། ཞེ དས་གྱསས་པ། འི ན་ི་རད་པབྱངདལ་གས ¦ 

དྲ རྒི་དཅེས་གུང་སོ།།་བང་སྲོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། པཱངྒ་ཐཔཛ་བཞིའི་གློ་དས་ཏྟ ག་པནི།གསོ་བ་གསོ་དའ་གོས 
་གས་་ ོ ཀྲག སྙཾགས་ལ ལཱ་འཇོགས་པ་ད དང་།།གཞུངི་དི་དོན་ཤེས་ལསྣར་པས་ ངུ 

།ྱ་བྱིས་བནནགས་པཱ།།གངབགནདཔ་གྩེས་བུ་གཞོན་ཞིདསུལ།། ཉིངཆོབས་ཝན་ཞིངྱ་དནཀུན་ 

རླག་བནྲ།།རདས་པྲར་པ ཅུ་མཆནཉིདྱ་ཐཱཔཔ་དང་།།གནོ་ཅཡུ་ ལྱས་དདབཤིནཔི་སྱར་ས་དད།གནོནམེད་ལམ་ཅིགྱཿཔཡ་གས་ 


























































གཱ ཟ། ་ ། ཨཱ་བུ།།འནུ་ཐང་ཕིམས་ལ་ཨཱ མཐུངས ་བ་དུད་།། །ཆུའགགས་ནདལ་གནོ༨ མཉམ་པ་དང་།། ཁྲག་སྐུནརྟེང་ གས་བློ་བ་ས་འོ།།གོ་དོབནོདདགམ།འཕསམདནགསོ་དགོམ་པའོ། དལས་གྡོ་བོགྱ་ངུར་ལ་གོམས་ 
པཾ སྲི །སྲིད་གསེ་བཙོམ མ།།སྲདཔརྱ་ལ་གསྲ བས་ ཡོདམད་གཉིས། །རྒྱལ་པོདགེ་བའི་བཤེས་དབའབྲོ་ལ་སྡང་། ། རན་པསྦ་ཧས་པ་མི་བཟོ་བརས་བྲ་ར།།དལ་དང་ོར་བཟི་ཝན་ཏནམི་བྱཿབ།ཚོ་བདམ་པན་ཅས་མནན་བསནཔ་བ་ིག།ས་བ ཆེ 
བྲ གི་ཕན་བྱའབའི་ར།།གས་བུས་ སོདྱ་ཀང་ར བར་བཤད་པ་ཡིན།།གསེ་ཐབ་ ས་མདཔས་པངཔར་ ནི ཤིནྱངཾ་བིནི་ལེག་དཱ འཆྟལཾསྨ་སང་ རྣང་།།བ སོག་གཅོདནད་དབུས་དྱེ རས་བུང་བྲ་བུད་།།ཞེས་གསུང་ས།།བདུད་ངི་ སྟིདཔོ་ཡན་ལ་གབྱྱདྒཔ་གསང་ དབམནདག་གྱི་རུད་ 
ལསུ་པདྲ་བརྲམ་བཞིང་བཏག་པའི་འར་ཏི་ ལབ དོ་ཡ བྱ།ལསླ་གསས་འདྲདད་ས་ཞས་སོ།།ཨེཏདཔ་དཔབ་བྲག་པཟི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །གསེ་ད་ཤུསཅི་གནས་ལ་ང དིཏབླར་བུ་བུར་བི།འཚོ་ 


ྲ་དུགཔའོ།། རཿ 


ཞུས་པ་ལས། གྟཧོནཔས་ གསུམས་པ། ཧེ དངད པ་ཌོན་ཡིག།ན དེ ཏོགུས་ན་། སེ་བ ག་ཞ འདོ དཔའི་ཐབསྲ་ཀྱི་གྲནས་བྷཔནཔ།།དེ་ལ་གསེ་བའྱི་དུ་ལ་དང་གསོ་ཐབས་གཉིས།། 


¦ 3 












ཊསྱ།ཏ་མའམོད་ཅང་།།གས་རུལ་མེདན་མུན་པརམདའ་འབེནའྲད།།དེལ་གསུམ་ཏི་ཕྱི་ཡི་གསོ་ཆུལ་དང་།ཅི་ཕ་པ་དྲ་ཅད་བར་གསྦོར་པལོ།།དཔཔོ་ངྷི་ཏར་གསོདཔགང་གིས་གསོ།།སེས་པའི་ཚདད་ 
རསག འབ ༡ཀཁ་འཁང་༤་འ༡༡༡༡༤༡༤༠༩༨༨༢༤༡༤ ༄༧གར༤༢ལ༩བང་འརའགམཇམངསཆསསའའསལ་ཁཟས༡༡༨༡༤ ༨༩༡༤ ༡༠༤-ོལ་སང༧༠ས་གདལས༥༩-༩.-༣ + ཨཨཨ༡ཨྣཨྣསྷྗྣྩྣྩྣྩྣསྣ།།༨༽༨ 



















ག་སོ པ་སོ མ་གས ིས་བསལ་བ།ལམིྱོམནསོདཞནལྱབ་། གཞན་པགཞོདའཆད་ྱ་བོ་ས་གསོ།་ གཤནནདས་གང་ཆ་འས།།གས་འའ་ 


= 


གཉེན་བཞིདངྱ་སྭའ་་བིས།།ཞས་གྱ་ ཨ་ཤི་ལ་ཡངསནསྦ་བུང་བས་བཅོས།།གྱི་ཡས་ཟས་བྱད་གཟབ་ཟངམི མ་བས འཆུས ག་འ ས་བདག བྲ འྱུས་། ས་ཡང ®@་ 
ལ་པས བོརཏི་བཏཔྱར་བབྱས་ུབ་ཤད། བས་མ་ཟོས་ད ཟས་མོནདྱངས་དང་མཐར།།ཟས་ཁམ་ཟས་མཚོམས་ངུབ་མེད་ངོསུངདང་། ཟས་ཏཧུས་ཟས་མནན་མཚན་མ་བཏདབདོ།།ནད་དངི་མོར་ཨུན་ལྔ་ུ་ས་གཏོང་།།ཆོངས་བའི་ང་ ཡུགས 
རེ ཨུཿལསམ་འདས་དྲུའ་ངས་འདིན་འྲད།གག་གསེ་དྲ་དྲ་བ་ལམ་ཆེལ་དཏུས་མང་། ཡུས་ཕིདཔ་གམི་ཀད་ཟས་མིཀྱབ།རུནྭ་གུལ།ཁོང་བྱདལབཤད་གཅིངས་ཡིན་འབུང་།། ཤད་ཆུངྷ་དདཔའནདང་མ་ཞི་ལ་ཏུགས།ཞད་ 
འྱང་།མཞི་བཛོས་བགིང་ཞིནང ཉེཀམི་ཐཱར།ཱ་ བགུ ་ ཊྭའྲི་བུལ་ལྷ་ནམ་བ་གསུམ།།ཨཱཿཤུར་བཅས་དུད་རྱད་ངུད་གཞུན་དད་དོ་ ད་ད་།དཔ་པྲ་དད་རུད་ཟས་གོམ་མ་ཤུ་བ།།དེཉིདྲརཱ་སཾགས་གནོདབར་འདྲེས་བྷནོམས།བོན་ 
༣ དེ འོག་ལ ལ།ས་མཅ།སྨ་་ི་བ་་་་ཆབསའདམས།།དེནལ་ལབམཛན་ལརམ་པ་འགད ས་ད འ་རཆུ་དནདྱརང་ད།དད་ཊུན་ 


ཟིམསས་སེས་ཇོམོ 
























༤3༩. -.& ༢༤ ླ ༦ - 


༠༧༥༩ /”༡-༡༤-༧༠༡༡-༩-༤༠-༧༧༢༠ ༡༨༤༢༠༡༠༧༤༧། (༡༩༠༧༩༦༠༢༠-ར༡་༣ཏང་ཡའས:5ཞང་ལ།ལང་ཆཁ་འངརཌའམའ་འ།ཇ༩༡་༡༠༤-༢༦༩༩༧མང 
















ཏོ 


༤---༨༡--༦༡༧-༨༡༨༡༤༨༨༨༤༨༨༤༨༤༧༤༨༤ོ༥༤༠༤༡༠ 


ཱ ་ དཔླ་བཟལ་འཁོག་བང་གཏང་།ཌེབཅ་བད ཁོ་ཡང འའ ྭགིསདམདབ་ེ་ངུ་མགོན་བདེག།གཏན་ཡངན་དེའདེལེན་ཏུམ་པ་ལེ།།གཉ་འྱིམབྱན་དངའི་སད 


༣ < 


¬ ཝེ ༢༨༨༠༠༩༨༡༩༡༤༡༢ 


༡ 








སས ླ {|+ ༡༢༦༨ ༩༠:༩༦༤ ༡༥ ༦༠༨ 








ྲུ ` རར བང་བ 
འྭད་པཆྭ་ཐོམས་གཅས།།བཅོ་བེས་དཔེ་ཤོང་བའཤསྨ་ཆ ུས་ལཱ་ཁུང་བཅོས།།ཀུན་ལ་གནོད་ལསཡས་ཆོས་བབུ་རྲལ་པ།།མངོཁ་ལ་ལུག་བལྟ་ཏཱ་ཧཱར་འཚོམ་བས་བཅོས།།ཞེས་གསུངསོ། བྱ ེ རར 4༢ ག་གྱི་དུད་ལས་། 
༦ ལའ ! 
རུ ཡོ ཅཐ ༤ ལྱརི་ཏིུཿ ཅོ་བྭདག་བབྭེ། 3 ཏྲ ་ དནས་ཡདདང་སོང་ཡིདལས་སྱེས་ཅིས་འདྲི་གདངས་འུབ་སོ།། ྱ་སྟོནབབྲ་སྲངདས་པའི་ཡེ་ཤུས་ལགས།། ༼ད་པར་ ལཿ ཅ་ལ དབྭ་ནནམ་དུ་པོ།།དེ་ད་ གྱ་ཅས་བརབཀྲོ་ ལནངྟཏ་སལཊ།། 
༢3 ་ མཔེས་བཤདདུ་གཟེལ།།གེ་ ཞེས་ཡུཐབ་ལས ས་ས གསུངས་པ།ཆཱེ་དང་ སོོཿ་ཆནཔོ་ཉི་ནཅིག། ཁྱན་པར་གསོ་རུ་ལྱ་རས་བརབ་ཤདཔནི།། དད་བརནདཏགས་བྲཔད་ལ་ཐེ་ཆོསད།། ཆུཅགིནདལ་སདམདང་སེ་ལོང་ཐང་ །།མཁྲིས་པའ་དད་ 


རང ༤ 


པདའྭ་ཏིག་ཏའི་ཐྲང་།བད་ཀནནད་ལས་དམདའྱ་ཅམ་ཆ་གསུམ།། བོ་ལོད་ གཏན་མནས་དམ་ྱ་བ་བུར་པ།།བག་འ ས་བགྲི་རུང་གྲཟང་སདམདའ་ཡ་ཆུ་བཞི།།ར་ལབྲི་དུག་ལ་སདམདང་དད་ནབཏང་།།ཚོ་བུ་འདེས་བཟི་སདམད་ དའ་ོམས་བ་གོའ། 





ྦ _ | །བདྩ་གཝིག་དངྡ་ཞཔའི་ལྟར་སྣ་ཀུན་བཛྫུ་ལ།།་གཉེནཔ་གང་ལནད་ཏིད་བཅོས་པ་གཟེས།།ཁ་དམ་རྲི་མཱ་ཁ་ཆོལ་ཆུད་པར་འྱགུར།འདྲིརས་གསལ་བརམ་ཟླེག་ིངས་བོརླ་ལ།། ད་ལ་བ ས་པངྷེངང་གདངས་བན།།དདད་ ་ 


༤--~-~----~༨ ༤༤༤ 











རེ་བ ླ 
༨༠བའད དསཆེགས་པོ་པ།ཛཱ །སཱཱ་ད་པའ 


ཤཱ འགཞུག་ ་འདྲིརུ་འགྱུར།།བཅོས་ ཀཱ་འདྱི་པདྲ་ཡོད་ འདནས སོས།།ཡངའནམཱཊ ཿབཞིནཀུན་ཅིས་ ་གོ་བར་ ླ།།གཉེན་བོ་ ཐཾགྷཾ་ཏ ༡ སི་འབབ་ལྔ་པ་ང། ྔ ཞུག་ད ་དཀའ།མ་ མྲ་ཡནཆཾབའི་ག 


༄ 









རྔ 





རླ ཟེ 
བབ གོ པ་འ ཧེད ད།དེ་ཡྱི་དྭ་བད་རླུང་ྲ གས་དེ་ཐང་གེས་ངཱ། །ནྭདབྲཛཾ། ཟྲུངས་བགའོ་མྱ་རུ་འདྲསའྲད་ །འབུས་བུ་ གསུམ་ཅེས་བག་འའེ ༡ལ་གཏར་།།དེ་ལ དྲེ་ལར་མྱ་པེདནད་ལུསྭ་ཟུམལ་གཞོད།།བད་ ཀུན་ག་ `; 
དྲུསགཉེན་འསམི་གཟ སོདྲ་པ་པའྲ་སམས་འབྱུར་ ཀ་བ :ཆད་གང་བའ་མགོ་པུར་ ༨དྲོད་ཉིས་བྲ་བ།།ཅྲི་ལྲེད་གང་བང ་ འགྱར།།མ་འུའི་ནད་ཀུན་སྣཾན་དང་དྲོད་སྐེདདྟ སྨན།།ཙྩ ་བཅེུལྟ་ཅགྲག་ཐོབ་གང་ཉེའི་ལམ་ | 






གུན་ མོ ནདསྭ་ཙོངས་ན་ ན་འཁྱགཟག་ཆུའབས་འདྲ། ནན་པ་གཞུནྱ་ཧྷིས་སྔར་བཅས་ནད་དེ་ ཏ།།དམནནྩ་པ་ལོག་གམྷ་ཏ་་གམ་ལགས་བྷཿ གུས་པ། ། །དམན་བསནད་མ་ཞིན་གཉེན་པོ་བྱསེད།། ལོག་ནས ཅཱ 


སེར ང་ལྟ སམནན།།ཆིབ་པྟེའསྱརནནད་ལྲར་ཤ ཞི་དབག། ག་བུརཆེ་ཚུརྱ་མཱན་དང་དཱ༔དཙ་ཆཱ།།ཁ་ཟས་གནཱ་ལ་གཏད་ གཉཏདཔ་བསྲ་ཁྱིན་།།འསིའ ལ་སརྦ་མོད་བྱ་བོད་ལམ་ཆུ་ཡེས་བཅིས་།གང་བྱ་ཅིབས་ཅན་ནདལ་མེ་བཞྲི་མེར། 
ལེདོ།བྱཟསྦི་སེ།ཁ (ཧཿཧོ་ཛྔད་མ ཡེས་བཅོས།དྷ་ང་བ་བོསྐ་ཀྱརསྲ་སོཀ་ལ་གཏོད།ཇིབ་སྦརདུབ་བདངའྫོའ་ རར = = བཏ 
































༄དྱ་སའད་ལྲལ་བྱུང།བ༽ དང་ཡཁས་པ་བང་ ཀནན་རྱད་ལ། །དེཉི ཉིད་གྱི་བ་གཞན་མ་ལངས་བར་འཅོས།། དེམ་ཤེ་ཡནྡ་ཕོག ོ.ཉོསྱབ་པ།ལོག་པསརཔམ་གིབར་གཤུན་སདོར་ །།རུང་གིནད་ལ་ཁ་ཆེའི་ར འི་དོ་བསེན།རྨ་ ༥ 
གེབར་བདཀནམཁེས་པ པརྡ་ལོལ། མངས་པའི་ཞད་ལ་ལནཆ་ཆབ་ བསྟིན།།མཁྲིས་པམ་ཞེ་བདླ་རླུང་གཉིས་སྲུ་ ཝོ་ས།བ དྲཀནནད་ལ་ཁ་དང་ལན་ཚོ་ སྲད རར ལོ པ་ཡོད།། ཤྩ །པསནདད 


རིནས་གཞན་ླངཉེ། །།མདང་དང་ལནཆོསྤ་པང་༩ི་བདམཁྲིས་སྐྱེད།། ཆིྱུར་འད་ཀན་ཤེ་ནས་དུང་ཡཁོས་སྐེད།།མངའ་ཁས་མཁྲེས་པ་ཞི་ནས་བདྲ་དུང་སྙེད།། དན་འདུས་ཞད་ལ་བྱད་འཅ་མཉམ་པ།།ཿར་བགའུནའདུའྱརིར་སོལསྟ།གནས་དྲན་གནིཡེ་སོའི་བ་འབོནེ། སིང་ལྔ་ི 











གྲོ་ལུཅུ་གར་པཱ།མཆེདཱ་པ་ཡུ་ འཀྲུས་སྲོག ཅར་ལི་ཤཱི་བཏང་ ད།ཡཁལམངྱ་དགྲ༔ མཆེན་པད་ཀ་ཐོལ ལགཔ་བའི་བའཇན་སེ་འྭབི་ཕི་ལིང་།།མཐྲིས་པའི་ཁ་འ ཏི་ཏ་གསེརམེ་ཏོགྱཾ།བུང་ལྕརཱ ཏྭི་སི་དས་རུས་བྱདད་གྲསཔ།་བང་ གཞུའུ བྲསེ་ཡུབ་བཏང་།།བ་ལ་བ་ཤ་ཀ་ ] 
དང་ཧོང་ལེནཏེ།ྱརུ་ཡེང་ཛ སྦེས་གཀར་ཕལ་དོང་སོམ་ར།།གཉནདང་གདོན་ལླ་བྱཅི་གྲུ་གུལནག། དེ་ད ཤད་གདུད་གང་འོང་ཏུགས་འ་ཆུའ །༣མས་ཅད་འདུསནྭ་ཀྱུན་ལ་ཁ་གནོན་བཏང་།འ ལུནའདུསཆམཉམ་གང་ཤས་ཆབ་ལ།གྷཏེན་པོའངདེ་དང་འཇུན་ལ་ཡམཐོ་མཿ ི 





།མདན་ར་པིར་སེས་བྷད་པ་ཕབམ།། 0 བཅིག་གཤོམ།།ཉིནད་ སུད ད་ ཤུ་བ དྲ།འསིལྭ་སན་བསིལ་ཟསཆབའྲི་དུས་དེང་བཏེན།།སྲོདདང་པོལོ་བའི་མེདོད་གསོ།།དོ་ ་ས་གྔ་གབ་ ་འ་ 


== ཤ་མ།༤ཀས།༢༡༦༢༧༢་ས་པ།ན།་་ཅལ་ཅཚ་༦༧༢༧༧པ༠༧༤༤པ༢༠༧༤པ་༢ར༧༠༢༨༧རར༨པད་རས་འཁར་འདའ་པར་འརརཅ་འཆམ་འམ་པད་བཏའ་འབང་འར་འད་རང་འཛར་ཿར་འམབ8ེ༧རཧྲ་ཝ8 











༡༢༩༤༠༩༡༩༦༦༤༧༧༢༨-༢༧༨པ༩ 

















་ ་ མོར བྲསས་ 


` (བུང 






༠༅.༅༅་་"༩ཊ༩༠་བ༠ར༧་མ་ ཆ་ལང ` 





ས་འདོད་༧ ལཿ 





གསང་འ 


ླི་འུ་དང་ ཆོ་ས་ལག་གཅིདྷཐི་ ལུད་བབད་ཀནའལེལ།།དེ་ལབད་ཆ 


སེལྷཊའཚོབསྣ་སེམ་བ བཟད་བཅ་བོད་ཟིནྲེ ཀ་ཆུ སྨང ང་བརྡ་པ་ བོ་ལྭ་པུལ་ དུང་གདགི་ 


དྲད ་ ར་སེ ཐེར་བད་མིང ྱཅས། 


ཅྱིས་བུང་། 
མགོ་ལ འོར ཉད་མད 











རེ 


ཟད་བིད་ 
༣༤ 
ཡྲི 


༄༅ 


་ 





ས་ན 7 དང་ ། ཐྲ ཆད ཁ་ སལ ་ འྷུསྤ 








དངང 
༣༤ 


༩༧༧༩རས༡༡༩༥༨༤༢༡༨༢༨༤ར༤༠༤༧༩༤༨༡༤༢༤༤~༤= 








དང་ བབད་པུན་དུས སུད་ལས་བཅོས།དི 
དང་ དངུཅེམ་སགས།།་ ཡི ེ 
སར ཤལ་ལ་ 


པོཉམས ས།།ཁ་ཀོ་མ་དངག་འ་གགོ་དང་ཟིན་པ 


་པཾརང་ཆ་ 


བེ 








= 
པཔ 


པན ཊུ 
སྔེར་བ་གང་ཡིན་བཅྟེ །ཧྟེབས་ཝཱ དྲང 

ཟོ སེརཾ། ཝྲན་ཉིན་མཆོན་རྩོལ་བཅག་རུལ་ བྱུདཞིང་ 
དམད་ཕན་ཡོན་དབུདོ་བ གསའ ལེ ལས་ཡང པང་ 
པ་ད ལོ གྭག་ཏོ་ ཏིབཝོགས་མིའ་གྲ་གད་པ རེ 


བསན ཁི་མཱ་ 












ྐ་ཀླད་སྙིདནད༧ད ༥ 


དགྱེད 





་ ་ཡ་བླཀཱ་རཡི། ཙི་ཏང་ག། །ུ་དུནས་བྱེ་ ལྦངསྱ་ འཆོ་ཌད ༈ 


༧བུ་སྐག་པ་དང།།ལུཿ 
་ ་ དཧདྱ་ཅེས་ བཅོས ༣ མ་གས་ཆུང་ 






± དེལ་ས་གྱདག་མས་ | 

















ོད བོ་པ རད མ་ 
རོ ༣༢ ་ ཡོ པའི་མ ལས་ག ཐོས ཀོ་བརོ་མཆོ་དོང་།ཟསའྲགངས་གཉིད་བོག་ལག།འདཔྱལསྦྱགས་འྱསར།འ ཨ༅མ་ཐྲོཔིད་ཞའྭདག།་པདནིདྲ།མདོ་ན་ག་བའི་ཡུལ་ལཉམམ་དམད།ུཏྱི་བང་པདགོས་ལ་འབོས་ 
ཟོ 


ཅོས་བའས་གླའི་གླཅེས་གསུངས་སོ། སྙིངཔོ་ཡརྒ་པགྲ་བྱཏྐྫ་གསང་བམན་བགཱཀྱིཔཱ།ས་གསེ་འབུས 
དགོས་ལ བཅགས རག སིི ་ཆས ཀ་བ་པ བས་ཆ ལོ 
ཟླ ཌྷེ ¬” དྩི།་པྲངྲ་པ་སོང་༨་ ཀྱ ཉོ བང སུམ་ཐི་ཁུ་བ་དྲགཾ། 
མཾ། གེ གག་བརྱ་བཉི་ཐུཅ་བ་ ཅེ ༢༠ ་ཡིདའོད་ཆོག་པན་གཉིད་ལག་གོས་དན་བགོ། དན་དྲངས་བྱདདག༔ 

< དགར དྲ སིི ོ།འཡི་བ།ཏ་ངམི་ཤྲ གེག་བཅོང་སེགས། འིམཱམའང་ ཀག ་ རཅིིིྲིྲིུདདོོ༽་ 3 
ཡཱུག་མགྷོ་རིང་པའི་མགོལའའབོལ་ྦྱར་ཁ། ྱ།བྱདདབཞིའི་ཐདདང་ཤིང་ཀུན་གསུམ་ཐདངཏ།ངསྦ་་ ཤང ལསང འའ ེི ངི ་ལ་སབས་ ཧམཅང་ི་ ཡིསམནཊ།སའིས་པའྟོ་ | 
རྨ གམ ནམ་འྱ་པུར་ལན་ོ་ རློ་མབས་བཅོས།། ཁྱད་ ཡརམརཉིང་དོདཅ་འཇམ་ཅི་བམགསེ།།ལད་ཅུ་ལེམརྒི རཉྟིངཔའི་བསླུ། ཉྲེ་བ།རྣམ་ཐ པནཊསས་གཟས 5 སོགསྣ་ད་ ཤིང མོ ི 







༧.“ ༡༡" "༡༡༡ ༡ ༥༤༡༥ ༡༩ ༧---- ༨༤༨༦ 









8 ༤༠༡༠༠༧༢༠༡༠༠༠༤༤༠༠༠་ ༡ >-༨༤༄༤༥༤༥༡༧༠༠རས།༠༢༤༠ 


ཨཆོག་ཡིནཏ།བལད་རྲི་ དཱགཔཿ7 གསར་ཆུ་ ་ ་ འའི་ཞེ་དཔྱ་ཡ་ཁམ་དང་ཁྱུར་ 
པྱ 










*-~----༤~ =° -ˆ-༠༢༤༨༤༢༠༤༠༤༡༥༥༨༡༧༠༩ལ༤༦༤༩༡ས༩༢༨༡༧༠༩༢༢༤༤༨---༨. 


- 
ངཱ ༢ ་ ་བཅོས།།སྤྱདྐ དལམ་བསར་བུ་ཤད་གེབནྱི 












༤” ༢༢༡ 
ཟླུགས 


།དལ་བར་བྲསད། 







ཡོང་གསྲ་པ།།གྲཡའ་ངོན་དན་བ རོན་མའར།་ཁབ་བྲས་བྲ། ད་པའྨ་སྲད དྲ = ཅུ 
ཁས ་ ཀན །མདོརོན་མ ་མཁབྷཀ་བསིལླ་དབ ས་བཅོས།།ཁད་པར དམངས འི་བཤལ་ཧིཿ ིསབུ་བསགས།བྱ་ག་་ ཀ་འལོའ 
རྨ ་ཱ ནེ འབ་གོད་ཤ།འི་བན་དོ་ཆང་ནརྩ་པན་པ དང་།ཅུ་ཀོྦ་གྲནུ་ལ་སེགས་ཡད་ཞིདཆུ་བ།།བོབ་ཆུང་བཟི་ཟསྦིམ་བཅོས་པརྩ་བ། 
= 


འཱ ་  ་་་ ་ ༨ ཞ་བ ན།ཁད་བར་འཅུ་བཡའི་རུགས་མན་བམ་གས།།བླཅད་ 
ཁྱིས་བཅོས།མ དེས་མ ལ་བྲ་ཤལ་དྭང་ངས་ ༥ཨིཧཱ་ངོས།།བདཀྱཏ ་ ས་ ་ ས།ར རྨུཿ་དང་མ།ལྲིས་བྲརྡ་ལཾན་ལ་བསེལ ལ་བྱུད་བིན། 'ོ 


༢ཁསམ་བྱད་ཡད་བྲས་བྱཅོས།།ར ནོང་བརུཿ རརར ༦ ཅོས།། གང་བའི་ནད་གཞི་ འམསཿདབདཀརོཏེར། །རུཿནི་རྲ་གངས་གང་འདལ བདོ 


: 








འཆོ་མཛད་སྐན་འའྱི་རལ་འོམ་བཤདྲ་ : །ུ་ཡུཧྤ།ཝདུ་ཏྟྱསྲྱསའ ལོ་གོ། ཀྱི་སྟོན 
་ ་ བུད ཞས་ཧུལ། ཧཱ ÷+ ྣནཌ༡_- སོ ཤྱིང 









༢ 
ཡའ་ཡ་ད ཤེས་ལས བཅང་ུནང་ ནཿ 
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རོ 














འབོདདད་པན་དབ འདོགས་པ ་ མང རེ ཧཱིངརཾྱམ 
དད ༥༨ ཧམས་ང ཤའ ས་ཡིས།ཿ ༢རས་བདག་འབཏཏད་རོམ་པ་འཞི། བྲོནབྱ་པད་ ལོ་མ དསོ་གཞི་འ ་ོ 


ར་ལས་ཞིཁོབནེ ཡན གྲཱ་འཆོ མང་བོའཾ །ཨུ་འགྱར།དམཅ ཐཞཀྲ་རས་པྲ་ད 
'ད།།དྲེ བན འཆོམང་ གགས་ཨུ་འཙུར།།མ་ མཆོགྲ་དན་པྲ བྲཐབཞཀྲར་ མང བྱ་བུག།གཟུངྱ་གཉིས་དཔ་ཤིས་གསུ་ཡུ་ཊ་ཤད དངཔློ་ཐོབ དེ ནགསུའ་དང་གསོ་ད་ོ་དང་།། 


༼ === བ༠བགསབབཐང་ཁའ།༡ཁརཐན་འཁང་ཆ༡༡༤༧༧༠༩ཆལཀ༤ 









རལ་པ ཐང་མ རེ་ས འི ༤ གེ་།་ ་་ ོོ་ོ་སཁཁསཔསཁ་པཁསཁཔཁའཔཀ ྱྲ པཁ པལ 













པའྱི་བུ་ལྔ་མཚན་དང་དཔྲེ་བུད་ 
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ཧྱ 





ˆ~ 
རོ 





རོར་ མདོ ་ ཟྭ ༦ 
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་ སྱ གད ས་ན ཞ་ཤས་ཙི ཅི འཐོ་མཆོག་འབུབ་ཏོལ། ཉོམ 
ཕྱི་ས ངོ 





འབག་དགོ ངོ 


།གོགས་སུན་བོུ། 


འབིནོ་ུཔ་ཤེས་པརྩ་བ།ནདྡམས་ སྭ་སེལ་བའི་བདདཅིར་ཤེས་པརྒ་བྟ།།ངུདིས་རིགའཛིན་མཆོད་བའྲི་ར་ས་སུ་ ཤས།།དང་པོ་དན་ ཤོཆི་དེབཅོལ་ལ་བཅད།།བཏི ཏཱིས་པ་ལེགས་པརྩ་པ ཅི 
ཁྲ འའ ཟ་ ཀག སསགས ་ 





ཙྱི་ཕག་བཱ་བུཿདི།།ཐེ་བཀག་པ་ཡི་དམ་ཆིགྲ་དགརཔ༔་ ས་གོ བཀབ་ཤོག ལ་བུར་བཁུང་ཞིང་བཟུད།།གསུམས་ ཤྲ 







ཱ དཅཾ་ཏ་ུདཔ།བ་ཅིནི་གྱནོང་ ནོ་ྟཾྟ་ུ་དད་། དུདྲ་བོངྡད་ས་ཙི་བཅུད་ལ ྭ་་བུརནི།།ཁོད་ལ་ན་་ འིཏི་བར་གནས་གུ་ 
༥།།བསམས་པའི་བད་ཅོདབ་དིབརམཛད།།ཚན་མྱབ་ཀའཿི ཏྷེཔྭྱ་སྭ་རུ་ཕྲིརླུད་ བྷཱཾ་༡ཿཛཱགཏཱསྟཱ 



















= །ཏུ་སྱཿ ཧཧ །།ཨོའྱཛཾཉིའྱ།ས ཙུབས འྭ་བླབས་ བྱདདྱརིར་བསམས་ཏེ་རེག་འཇི་ནམཆུད།།དཔོས་མུབྲ་བས་པས་རང་གིནད་གདོན་བསམ།།ནདཔས་བཅེན་བས་འཆི་བསོས་ 
ཅཅ ཧྭན་འཿ་ ཀུ་ཤིས་ བསོདནམས། བ་ན མ་བ བཅུ དུ་འ རེ ཕཊ བ་བཟོ་བསླ་པན་དཔཔདབཟ་ལ་མཁས།།བ་ཆིགྷ་པན་བསནདཔ་ཐ ཕླ་བེཾས།པི་ཀ་པ་བྲག་བས་ཡིད་ལ་མྲ་པོངས་གསལ།།དེ་ཤེས་བརྡོན་ 
ཀུན་ད ་པོནདུའྱ་མུང་།ཟཊ་ལ་དོན་ དུག །ཤུཿ་ཡཏན་ཅེས་ཏི།། བད་ཉིདྱ་བ་བཅོན་ཕྱརུ་ལ་བླམ།།ན་བཅུན་ ཟོགས་ལ་བཅོན་་གམས་མཐར ཡུ ྱཐུང། རུནིྲདིགོགམཐའ་རུ་ཟིནབར་གྲག་།།ཆད་དབལི་ཆོད་དེལ་བཅེན་པརྨ་ད་།།ེ་ནྡཾ་་ དགོ་བ 
མཆཱཧཉིད་དང་།འཉེན་འའི་ བབས་དཔ་བཅྟེན་པའི འི་དགས་པ་གསུ་པ།མཆནཉིདྲ་རཆ་མཁས་དང་མན་ང །ལྡན།།ངང་རིང་གསོགྱ རུང་བ (་ལ་བཀུང་འོབ་བྷཧེན།།བྷཿན་ཐབས་དོ་གས་འཨེད་པརྡ་འོ་གཏད་ལྭ།།ངྒོ་གམད་བངྡ་་བབླག་པ་བརྲ་ཀད་མབུམ་ཅད། 
ཏེ་ཡི་ཡུལ་ ལ་དང་ཀྷ་།དིན་ངོང་ ཐྲ ནད ལི ང་དང་བ།དགྲོས་བྱ་རུར་ཡ་ །ད་འབས་དང་མ།བབ་པར་ རའཕྱུར།ཕྲོགས་ལ་དངྩོར ་བཁུ་དྲ་དི་བ་དང་ པ་།གཟུརདང་བསམ་པ་ལེ་བྱོལ་བསྲིམཌ་ཕྲེའེ ཉེམནད་ཉིདབར་ ཉིད་ར་ག ཀཀ 


ཧེན་ཐམས་ཅད་དའདོས་དཚམ་སྲི བརྡས གཞན་ཁྱི་བ་འལེ་བཅོནནད་བཀེ།། །དི་ལ་གོལ་ར་ཡུམ་ཆཔ་ ། ི་གོགམར་ཡརཔོདགསོད་བྲབགས་བ བཞེ ཕཱན་བྱ་ཏད་པུས་ལས་མ་བྱ་བངས་འྱོན་པསྡ་ལི།།མིལེཆེས་ལུགས་མཁས་པང 
-- > ---------------------- ` 
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མ་ར གང་འས་འཛར་གཞམ་རསཏལམམས།༡༡༦ ༧༨༧ 





༤༤༩རར་རརའ 








ཅེལ པང ༠༡ 


༨ ཡོ་བ རོས 
ཁྲ ` :( ུན་ཡེངག ཊསུམ།།དཔཔོམ་ཁས་ ཅཐ ་ལ་གཉེནྲ་ཡིས་བ བཅའ།ཡོང་གིསའཔུལ་གསུམ་ ཝུནན་འདོ་ ད་ལ་འགུབ། དམ་པའི ཀྲག ད་བད།།ཆོག་ཤེས་བུརན་རང་གཞན་པན་ཕགས འགྱུར།། བུན་མེང་པོང་༥།ཊོ 


དནམས་ལྷ་ཡིངརེས་འབུད།ཿེན་བྐོམས་ཅས་ངང་ི་ མདོ་དྲོ་ག།ཚོ་གས་བྲ་པས་དན་འབསབ་ ཅཚམམེད།ཉེས་པ་ནནབ ་གཉེན་པའི་མཆན་ཏིདནམས།།ཿིརིགས་ཁོད་དྲུརུད་པར་བོར་འདོད་།ངེས་ཆེགནདགས་བྱབས་ལ་ཕན་ཡིར་སྨན།།ནད་སེངས་བད་ 
ུ ་ ་ རར་རྷབ ཐོབ་བོ པསསྭ་ཀཱས་ར་རུ་འཁུང་བདཔཔ ར།ྱེ་བྲ་ར ཤཱན་བླ མེད་པ་དང ་།། ཀྱརྒ་པར་ཅན་དང ་་་ད་ངདུ་གག༨ཀཀཀྤ2ྤ2ྤ2ྤྨྣ2ྣ༽༽ཀ ར་ 
ྲུ གོམས ་ལའི་གཉེན།།འདོད་བསས་བལ་ཏུ་ཆ ཅབྱབང་སོག་གི་གཤེད།། བནྭ་ཡངམཆོག་ད་ ་ ངང རག ་ 

།། དུལ་ཞིང་བདོ་མཁ་འགྲོ་ །ལྭ་བམས་སེམསཆ།ཿ ་གཡལ་པད 


ལི་ན་།། ུར་ཨི་ལཱན་པ ཐམའི་བོན།།རིག ྲཾེཾེཾེིེ 

















¡ ཛོ „ །བཅོས་ཐབས་ཤན་མེ་བིད།།མཐོང་གམས་མེད་བའྲི་སྨན་པ་དེ།།ཅུས་མེདལམད་ལུགས་པ་གཞིན།།དྱང་ རྣགས་བྱདལ་ཐོམ་འགུར།། བརྟག་ཐབས་མི་ཤེསྨ་སྨན་པ་དྲེ།གཉིནམདྲ་པ དྲ་བས་སུ་འཁུམས་པ་འདྲ།།ནདད་ཤུས་པ་ ¡ 
† །གཅིག་མཱི་འབུད་།།ྭ་རུ་མི་ཤེས་སནཔ་དྭ།བབསྱ་པབྷཾཏངམི་ཤེས་འདྲ།།ཚྲོགདངའཅི་གད་མི་སར།། ཁཁ་གསརམེ་ཤེསླ་གན་པ་ད། གཅོསླ་བ་བམི་ཤེས་ཁ།འབྱ་རབས་གགས་པ་པན་པའཡོག། བཅོས་ཆུ་ཡ་ཤསྨསནཔད།ཡུན། །ཡུན་ཁུད་འབེམ་ལ་བདག་པ་ 
ཀ་ ་ པ། ཟས པཱན་པ་དེ།།རང་བྲ ང་ལ་འ ཡོབང པཧརསུས་ཟུངས་འཇོམས།།ཞྱི་སྭ་ཿམ་ཤེསྨ་དནཔ་དེ།།སནམ་མི་ཤེས་ཞིང་པ་འ།།དམནྷ་ཐག་ལོག་པས་ནདྭ་སེདའྱ་བུར།། སྣོཿ ྩོདདམི་ཤེས་སྨན་པདེ། 
1] ཱ། : ཡྲ་པཱན་པ་དེ། གོ་མཆོན་མེད་བའི་དབའ་བ་འད།། ་ གཿ རོ་མས་མི་ འབུར།།གཏར་བསེག་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །།ནད་ཡན་མེད་པའྲི་ནུན་པེ་འྲད།།དདུ་དང་ ཧད་དུ་འཇོལ་བར་། 
1 ང་བ རུ ཏུ ཡ་ཅ་ག།ཡད། ཉེྱ་ཕུན་བའི་ཆྩདཅནུ།། ། ཤིན ་ འསན།། སུག་གི་གྲུཟ་པ་ཡིན་པའྲི་ཤིར།འབྲོལ་པ་མི་བ་འཁབོརྡ་རམས་འབུད།།ནུ་ 
` (འའི་ལས་ལྱབུནམོང་ཁ ་ །དང་ ་ཐོ་ལུས་པག་ཡིདྱ རྭ ཤྱིཨ༔ན་ཧཿདོག་ཐང་༨ ;བར་བ།།ནད་ དཔའྱི་ བག ་ཡིན་དོན་ རྟ གགི་སནི་ཁ་དམང་གང་ ས་འ ཏོགགན་འོས་།ུང་ དུད་འབུད་ངུ་ལུང་གདགསྲ། 










































༩ ° ༩ ' རཿ 
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ཌཱ ་ཁྲ་་ 


------ ༤---༨༨༨༧༡༩-༩༤༤༨༩༠༠༥ = ® 52 -----------~--༨༠༡༠༠༤༤༡༤༤༡༤༤༧༠༥༩ངངམམ་༦༡༨༢༧༠༡༡༡༨༤༠༡༤༠༤༢༤༠༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༤༤༠- 
ཤོ ཙོ་བོ བསློ་ས་འའི་བར་དུས་བཏབ་གཅེས།༡མསམ་ལོ་སན་ལ་འི་ཝཱ་བུརགདགས།།གཉེསལ་དནནས་གད་འབང་སངནུ་བོས།ཡཔན་མྱུན་པརྒད་དབ་གསལ་གསབཅིད།་ོ་ཡི་སཆོདཔ་ཡུལ་ད ཟ་ང དམྲོས། 
5༩༡ ཧཧུཿརཱཡས། 


དངའེནདཔས་དཀས་དངཔནསྟར་གསྐ།།གཅིག་པརམྲའནནདཉིད་གང་པོར་བརོད།།གཉིས་པནདཔས་དགྱདོགས་པ་ལ།།གདན་བཅུང་བགྱ་རྩ་དུང་ག། ཀོད འ ླབོ་ྱས་ནདེངབཏགས་ནད་གང་ཡྲིནཔ་བཅོས།།གྲུསམ་པ་བཅོ་བཆི་ ཁྲ 
དུ ཏ་ལ དད དད་ 00 ་ ཧྲའི ་ པར་༡༠ང་གསལ་ པླ པདང ཆ་ར་ཡོདྱང་གསྦོ། ཡདཔརྦ་ཐཱ། ༈ །ན་ུཔ་ཚོར་ཡང་བ བར་དགོས་པརྨཔ། ལད་ཡངཡི་ཆོས་འཇིག་ཏེ [ཏག༽༽འ དབཅྱུནླ།། ཡེད་འསམ་ ཾ 

ཧྱ རཔ ༨ ཅོག གས། དམནཡཐའ་ཡག་མཐའ་ལེག་པའི་མཐའ་ སྲངས་བའེ།། ཡུངདག་དྭབ་མང་བྟལ་ ་ག་ཝ་ ལྟ་བའི་མཆོག ཌཱ ཧེམ ་བྲ་རོཿ དམེད་འཞི་ ཡི་ ངང་དགནས། ± 
ཨལ་ཐོ་༦ཛག་པ ང་དད་དོ ཧཱིན་དད་ཚུལ་ །ཁཱམས་བཟོདཔ་བཅོདཁྲགས་བ ཕྱགབྨན བའི་བྲ་བས་ ཡུགྲནསྒ་། རྭབས་མཐང་ཤུ ཡུག་ག ཏས གྲནསྭ་གབས་འདྲས་བུ་ བུཚོ 
ཡིན་པ བས།།དེ་ མདརང་གི་ཡོན་གཡི་ལ་འར། འ འཚེ་དའྲེ་མི་ལའར་ུན་འཞིན་བག་འབ་ལ།། ཁའོ་ོ་བོོ་།་ཅང་།ལ་མ་ བཅ ནར་སྔ་ཀ་ ངི 








› ༦ ` ཏོས 
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ང་འ ་ར།་༽ ~¬) རེར ཐརྦ་ཐུག་འྭབསབགསྱོས་འདྲོང་ 

པལ ཡའིཟས་ད་ལེངས་སྦེདཤུགས་ལས འགུབ།།འདྱི་ལ་པག་ད་འནཁསང་ཅལ་བརབ།། ནཔའྲི་ཅས་ཟབ་དོ་གུཤལ་གི་ན།འཛརམིས་བྗནམ་ིནོསིའར།།མ རི 
མས། ་ ་ ]བླ་མེདས་སྤ་རས་ས་ལ་བགདའ འགུམཞེས།༽འཚོ་མཛེདྱ་ བོལ ཤུ་ཡར། ཞེས་གྱུང་མནས་སག་ེ ལ་དར པལའདྱོར ཅུ འའ 
ཁྱ བྱརདཔ་གསངཊམནང་་གྱིར་ཤལས་གསེའུབྱོ་མནཔའེལའྱམ ཤུཿ་གཅིག་བའེ།།བདི་བཱིབ་ ཡཱིབ་ཡན་ལགབྱརཆདཔ་གསངཔམནངག་གྱི་ཧུདལས་དཤདཔའི། ཅུ་ཅཾསྤ་བ་བཇོགསསོ། 











/ཏ༧༤༩༨-༡༠༩༥--ཇསེཿ ་ 

























ཚོར 


ཏཱ ལར་སྲ་ྱུལ་བར་མསྱཁྱ་གཛནམཡ་མཆལ་ཕྲའཐ་ཞལ། ༥ ྲ 
བོ སཿངད་ཝྷདྷ ཁུར དེ་ཤཏྟྡི ཧཱི ཁྫཾབ ད་ཤྷསམཱ་ལླནམ བི བཧརཏ སྲཱ། ། 
བཅུ ིཔ་ཡན་ག་ྱར་བས་བར་་ྱརདསཅརུ་ གསུམ་པ་མནང་གརྒྱཿེས་འཞུགས།། 
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།རནསན་བཅོ་ྡའནལསའཆོམད བྲིལ བོད 





པའི་སག་བསལ་བསུལ། ཝིནངགིནདཔམསུཿདཤེབརྩར་ད་རིི 


ྐ ཅསླསྭལཏེྦདཱྷབཱཾརྩཾདང་ལ་བཟུགསཔ་ལས།་ གྱས་གྱི་པཔྲད་གོཔ་ཡད་ལས་ིས་ཞསྱུ་བདསཏ སོནཔ་ལྱ་བྲགདཔ་མོརབྱ་བསནས་འདྲེ་གདེ་ ས་འུསས། །ཀྱེ་སྟེནཔ } 
དཔསངའགིཔའེ་མ་ཤེས་ལགས། དག ་ 


ཌ་རབདབ་པརབྱི། །འཆོམ་ངདྱ་པན་པའྱི་རུལཔོསབཤདད་གདོ་ལ། ། 


གོ་བོ དགོས་འདོདའབུངབཞེས་བབའི་གནྱའི་ 


ཏིའི ཇིན་ལྭ་སོམས་པའ ཞུགས་སིསྟོམས་པརཐུགསམཐགྱུ དའི ལྟི་བ་ལས་འོདཟེར་ཁདགབྱར་སཾངདྷུསྱ་ཡོགས་བང པ་ག འབུ་ལ ཀྭ 
ཟིའི ་ ཐྭགྱཿླདཱའ་ཏ བརྡའདུས་པ་ལུས། ། སྤྲབ འའིསྟེནཔ འཿ "4 ར་དང ' པའི་ཡ་ཤས་ཞེསྱ་ཨ་བཞིག་ ཡད་ན . 























༣ 








།ཞེས་ཞུས་པ་ང་ 
དར  ་ །བསྲབ་པནི། འུ 








ར།།རབ་ངརར་༣ 
ཨོན ན་པས 


་བ། ༨ = ངང 
ལ་པའྲི་དངསོ ཨསོངངག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འ འདྷི་གད་ེས་གསུསཐ །ཀྱེ་དྲ །ཅྲེད་སོབཛེནཔོ་ལི 


བོནཆགྲ་གྲ བསླ ར་བའི་མི་ཡུས་ | ལ་ལ 
བའེ་ལ་སི་མངྱ སད།།ཞྲི་མངདབ་དགེས་གཞན་ལ་གནན་དྲ་འཅྲུགས། ི་ དག་ད འབང་ ་ 


མས་དང ོ 
་ ཧུལ 
སྱེང་བས་རྙོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག། མདོདོན་རུང་བས བས་ཡུཀྱལི་པུདར 


༣ ༅༽ བཀའི 
ལླངས། ] དྲེ་ཐི་པལས་དྲ་ཏེས་ བ་ལས་བུང་བའི། །བཞི་བླ་ད་ བཞི 























༡ =ཆ་ 





བསསྤ་ ཤོང་ལ་ ལ་མདྦ་པྲུང 


ཆེ ཌཱ ི་ོ ས་བ་ཤན། བཟོ འི་དོན་དུ་ འགྱུརད གས་ས ལླུ་རུང་ 


ནུ 


་ ཾ ྲ་ གུབལ་ ཁོང་ག གར གསུང་ ་ པཔ ཡིདལསྤེ་ ཤེསྱཅིས་ ཀད ་ ུས་སོ། །ད་པུངར ཆེནཔོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནསྱརྩྱ་ཧད་བབས་པ་བག། ཅུ ཅང ཇེ ལ་ལ་བ ཤད་དང རྒྱས་བར་གྲསུང ངྲས། །དནད་ ནེང་པེ་ ཡི་ལག་ལེན་མན་པགྱ་རུད།།ད །སྒབ བསྤ་ཀྱི་དབ་བབཅྲོ་་པ་གྲསབས་པ་ལ ལས།།ཏེས་ང གསུམ 


ཕྲལ།ཀར་དཔལ ཡམ ཁྲིས་བ་བདཀན་ནམ་བསུརྱ་ཉྲི། །རུ་ཉིན་ངྱ་བ་ཏཱབ སུ་ལ རམས།ཤའཚོ ཆོ་མངོདླ་པདཔབྱི་ལ་བོབ་བཤད་གབོབ། གཧྱེ་ཧོང་གྲོ་བའེ བའིདོན་དུ་བཤ །དངུ་གསལ། གོག 


རུབའི་བཅོས་ཐབ་ 
༥༽ 
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པཔ 3 ཨེ, 











ཡིས གནས་བབ ཞི་གཞཉྱཧད་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་པ།།རུང་ནད་ཨ་ཝཏདད དགོནགཉིས།།འབྲམ་བཉུམས་དངྱ་ ལྡིའུ་ཡོགས་གཅིག་ཡུག། ཆུ་བཛེན་གཞོགས་བིདད སྒམསདངབམ་ཨུནྨད་མས།།  སདབངའཇའཐི་ དར 
ྲི བ།ཆ་གེང་ཞེ་ཅི་རཅེ་གོངརམ་གུགས་ཁབར་སུཌ་ལེར་འེ་དང་།རྐང་བཅི བཞེས ཤུཿབཤད།།མདོད་བླམ་སརཔས་འཇུམསྐ་སམས་དད་པོས་པ་དྲང་ ང་། །འེས་གཟེར་འཕོས་དངབོགཔ་བྱང་དངུ་བྱམ་ 
ཀ་ཁ་ག = ༤་རརླ་རྔ་རྔ་་བའང་ ར་ = དྲདྲ་ལྭང་ རོ དའེ ཅེ ཅྱི ༽ ཅ༅༽ ངི ༦ 
པྱ དགོཙ་ལྱབགས་པ། །ལགས་ཐམ་ཤུརྱ ཅུང འད །ཅུས་ལཞེདད་དེའབབས་སད་བུང །དབངབོལ་ལ་མེཿག་།བསོ།།དལ་དངཔྲོ་འགས་ལ་བལ་པག་ག། བ། སཔ་དངལ་ལྔ་འགས་པ་ད རའ ། 
སསང བ་ང འ་པ ༈ཐཞེཿ བཅུསཅིགསཏང་ད སུད ་་ ཐ་ བ་ཡ་ དཔམྦ་ཁྲང་བའེགནས།།མེ་ མཐྲིས་པ་བ་ཤངའ ཊི་མཛ་ྲ་བུཞུས་བ་བྱང་ བན།།དབང་ ངཔྲོམཐོ་མིག ངོ 
ཧཱུ ས་ད = ཅད་བ ཐུད ད་ང རྨ་རའྱ་གྲཾ ༣ ༡ ཿ བྲར ཆུ་ཚཅུམ།ལྫརུ་ཡུ་ སླཤྭ།བྱ་དྲ་གཾ་ དབེ་བ་དེག་འཛིན་ཆིན་རུ་དང་།།ཁྱཿ །།ཁྲཐ་པེདམཾ མེམཉམྲ་བུཿརབལ ཧ་པ་ངཾ། །༈བདཀནམ མཐེས་པར་ རླ 
འྲ་ཨབས་བྱ་ར་བཤཤྐད།ཧོང་ པའི་ཐངས་ལྔ་རམ་ མ་བ་གྲངམ་ཡིནཏི་ ྡོ་མས་གྷོག་པ་དང་།མཇོན་ རྟ གསྦ་ཧྒ་དནས་བྟ་གཔ་དང་།།བན་གའ་ གགོམས་པའྲི་མོནས ག་པའོ ང་བོལོྒར་་བརགཔའི།།གོ་གེབསད་པོའ (ལམ་[ 






























ཀ་བ ཌ། ཁང ༥! 





„= 

















ུ གོས་བ ་སྒངས་༈ 

ཁུ བོ དཾ ཊལཱ་གསོབ་ལུ།།མཿ 

དོ ་གའལའ ་པ་འཕོ།།གོརའུགས་བདྨ་དཔས་ཡིེ་ཁོགས་ཁྱ་བ །མབུ། - 

།ལུཤ། ཧྙིང་འུཤས་སྟོད་དང་པུ སོ་ཤོས་པ །།ལོ་གས་བདྨད དདྲྲུྱག་ 
7 ཟླས་ལྔ་༢ ཀཀ ་ །།མ་འུའི གྲ སྱངཛ གཅིན་འགོས་ལང་པའསིལ་མོབ་འམ་ལི། ། 
་- 3 བཤང་འུགསྤ་ར རྫུག་སྐེམ་ཟློ་བཅས་འཁུ།།གཅིན་འུ་གྲས་ལྦ་ བེ བང་སོ སོར གས་པ 
ཁྲིཾས་ཁུགས་སྫོ་གཟེུན་འཇུད།འམིགཇྲིནསར། །བཤུང་ ྲགྣཾཾཾ་་་་ སྣརའུགྲས་རླ་འགགུརུ་འཇ།།དྲེམ་ཚར། ] ཁྲུ 

7 ±. སེ ཏུ 

དམྱིརཱཾགས་།།མེགཞུགས་རདམ་རྦ་གཏམ་བསརྲབུ་གནོད།།་བར ཡ བྱ་བི་ཨུལ་འཇོལ།།སིངྱ་རཱ་ུས་ དཧདྱ་་ཤན་བའྲུག་པ 

།།མངོར་བམང་ མགླར་པམག་ལོར་ནུབ་འུང་། ཡྩགས་ཅིང་ལད་ དསུན་འྱཆེལ་བུབྱ་བི་ འདང 


རཉས་རུག་དང་མེགླ་ད་པསའ་ ཨུ་གོམང་།།མཆཾནྡརསགྱེཡོད་གཟིརཔ ཤུལ་ཤན།།ཁ་ཟས་ཡེ་གརརའོངམི་གམི་གསལོ། །དགོངས་ད 
ཅཱཿསྦྱ་དཱ $ 






༣: ཁབ མ་་་པ་་ཁལ་༧ 


༩༡1 












མཁ ± རེ 
ཡར ༢ པ་ཚ 


ླ་ཡག་བཏགི ་ 











ཅུ་བྱ་སཱང་དངདགྲ་ཡུལ་ལས།། ཤགས 
བ་པོཿ ཐ་ལ ག༽འཟེདའ་་འྲ་བ། 


འདད ཐྲ་པུའི 1 















༣ 

ད་ད ཁུ་བ ཟ་ 

ཆོནས་པརའ་ འགལ །ཕན གནོདབཅེན་པའྱི་མོནས་བྷ༔ བྟཏག་པནི།། །རདྱདཔལར ཅོམ 
ལས་གནོད་པསླ རུདྱ་དུ་ཤས། །མདོད་བ་སད་བོཟས་སྨོད་གནོདབས་བདྲ བླངང་། 


རླ ངུ ཛཾ འོ ` 
་ ་ 











གིངཡིག སར བར་ཧེད།། བད་ 
སྒཾསྲ་གཡས་དངྱ་པཱ་པཛོད་ཉལ་པོ་དང་། །གཌ 


2 


ད་པ ངེ སོ་བ ད་ལྲགགཡེརམ་ང། བས 
རུཚས་དཔོལ་འདརང་།ཟུ་བ་དགོངས་དང་པོ་འཔས་ཞུ་རེས་ན། །ཐམ་བསིལ་གཞོད་དོད་ 





| 7 
རྩ 

















བབློ་གིམི་ྱོལ་རྟཏགས།།ཟོས་པའི་ཐབས་ལྕའི་དདྱེ་བས་གཉིས། 
རསཔ ལེ་ཡབྭ་བ༨་ ལ་འབལདཔ་།བན་དོན་འོམཆང་ =: 








རས དྱ ཧཱུནཱ ད་བཞི ཞིད བོ་སྦའྲི་སོ་ནས་བཅོས་པཞི། ཤི །ཟཱ དངའཅོང་སྒོག ཧྲོ ནཱ 

ངད་རཚངེ གས།།དའ ཤུ་ ་ བཏས་བརྲ་བ། །གཡེད་བམེད་པའིམུན་ཁུངའོབའི་གནས། །གོས་མྭཿ་ དེ གས 
1 ༥ འར ༣འོནད་ཊིས་ཚོས་དང་ བ།།གནོད་ཅིང༔ སྱིན་པའི་བས་སྱེདདུས་ཀུན་པང་།༽ ༽ནནེ་བུཀཆང་དང་འདོན་བོར་ རཾ འྲ།པེ ཡི་མ སྤུ ནར ཅར་ར ་ 'ལོང་སོགས་ཨུ ཡ་ག གཞུ་གཆུ་ དབྱམས་ཁུ། ༣ཁུའམ།།ཅུས 
ར་རོ ཆགས བྗཇུས་ཁུ བུར་སྭདབཏ་ ཊབྟ༽།།ླ་ད་ཨ་ མ་ལཱསྭཀཱཿ ལ་ཕཾན་པ་ཡིན། ། ཤམར་བུརརོང་ཆང ཅང དཆོང་དུ་བྱཅས་པའི་ཐང་། ཀདི་ རཱཾཏི་ཁྱ་སུ དང་ཤིང་ཀུན་བཏབ།ི་དདུངསོགིཅརཞུགསེ་པའི འུ ་ 
སལ ༥ལུགམསོ་ལོ་གསུམ་ལོནཔའི་བྱམས་ཁུང། །༽ ཤང་ུནྡས་ད་ཧསཅ་ཁཆ་བཏཀྲ། རཿ ནད་ཀུན་འངིམས་ཁདཔརམགྲོར ཅུ་ལི ང་ཀུན་བླམས་པའི་ཁུ་བལ། །ཁྱརུཆིབྟྨཾརཱད་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ཏུད ££ པད དུ་འ 
རླུངསེལ། །སླདང་གོསྟ་ ོའ་ དར་བ །།ཆུ་ཞམ མ་ལས་བ འཇམས་ཤིད་ འདའཔ་དསལ། ཆུ་ནི ཐུར་མ ཟན་ཆང་ལ་། པོ ཆང་བབེངས་ པནང་མ་འུས་འཇོམས། ས།།མཆོགྱཏ་མཁལ་ཞེང རྨད་ཤེ་ཆུང་ ལ་ཡན།། འདིལ་སོགསཏི ངཱ 















༦ ༽ 





>~ 
~¬” ༧ ༢༤༤ པ 











བ་་ པས སསསསསས་ 










































༦༤༨ 


ནྲེ་དྲག་རྲུ རྩུས་ཆེནའྲབས་བུ [བུ 
ལི་ཡརྦ་དང་ མས་འདོམས། །དེབཞེན་བཅནེའུཿ $ 
རོང་ཀ་སྱིར། །ང་། །བྱ་རྩུ་ཆཱ་ད འེ ཤིང་ཡུན་ད་ ་དང་། (།“ཅའ^་༨ མ 
ཱ ངྫོ རཾ རྱད་ནད་མ་ལུ་ས་འདྲོ འཇོམས་པའྱེ་པུན་མཆོག་ཡིས།།རཱ རཏ ཁྱར་ཅད་ 
སདཅིད་སྙེར་པོརྒྱས་བདཀེཿ ད།།སྒོགངྱ་བུཿ ད་མན་པཱར་བནས་ཐ གོསབམནན། །རླུ་ ཞད་ རཱུ 


\' 


་རང་རེབལ་པའ་རྲེང་།།དའྱ་བའི་. 
:ཕྱལ།།ཅུ་མ་ཛང་ཡི་སྤྲ་དྲང་ནད་བཡ་ས་ཅད་ དྲ རར བདམར་འདོནན། །རྱུ་ར་འདེ་ དོནཁུགས་བའྲི་གུ་ 
༤ བྲ་་ག།ཅངུ་འ་ཛའ་ ༩༣ ་༄- ~- ཅོོ ངཱ འེ = བ་པར དོན་ཡིན། 2 ་ ' ' | 
ཡར།ཆོམསྲ་ཡེ ཿའའརམཆའ༤༨། །གྲད་ུ་ཨཆའཏཐྦ་པ་་།འདའདད་ཅཧཧ་ དེ་རེ རཾ ཡལ་བྲར་ ར་ཐང 

ུ ལསདངཡོངག་བཅདཊ །ཆ།།ཆ 2 ལྟས ལོ ÷ ] >× དའ ་གྲང་། །ཡང་དང་ནད་པ་ལྲས་བ་ ཀྱི་ྟབས་ཉྱདད དཀ བང་ཤིས་གསལ་བ ད་ཡ རཔ ས་ བོ 
པའོ། །དེ་གཡདདྲོ་བགྱ་སྦ་ཚོས་པར་བཅོས་ལ་བླ་མར། །མར་དངཅུས་བྱུ་་ས་ཚའྱི་ལེ་བཏབབཅོ། །དྲེ་ནམས ` ་ འབར་མ །ཌཱི་ཤིང་ཀུན་གང་ཧུང་གཙོ་བོརོ་བྭ ངོས་ག།འེའོད་ 

་ 2 ༡ ཧྲ = རྐ ¬ རྩོ ཡེ > ་རངྱ་རཾ སའ རེ 
ངཱ ཁ་རུ ཙིབས་རུ་ཆཾ་དྱ་ཧ ཅམ༤་ཆཔགསུམ།།ཤིང་ཆས་འབྲུ་སུགྱ་པི །ཨ་དུར། །་ཇུས་ ་ལོ་ཕན། །སེ་བྲྲ་བ་སྒུ་གད ྤཀ་ ཕི་པི་ལིང་དང་འཕྲི་མང་རུང་ནྣམཿ ༢ ཟོཾ། 
ཅར རྗ ། ༽° << །འཇོལ་པ། མན་ཁརྡ་རཾདང་པ་ང་འད་། །ཨརུའྭཐམརླདནད་ཉད་ལ འ། ། སུ་སྒད་ | 
ནཾ འདྲ་བར རྱ རཱ | 

ཡུམ་མམ་ དཔའོ ཁུ་ཐཾས་དབུལ། །།ཧད་དདྱ་ཡི ཞངྱ་དུ་་ཀྱུན་ འད་ཡས་འྲངོ །།རཿ ཁུ 











༢༠༡༡༠༩༢གང༨ 











=-་ ་-ི1ཧ1ྗྷ†ྷ ༨༨: “༤ ༢ ༡༡༨༨༽༧༡༡༤༡༡༤༡༢༠༩༤༨༤༡༩༤༩༧༠༤༧-༢༡- ༢༤༨ ༤༤༩༤ 















|ཀག།`།།ˆྕ ཆེ ོི ངོ སཱུ སས ྭྣྣླླྣྣྣ་ < ོ (ཅི་འ ར 2 "༡༩༡༠ ས་ལྲའ་འྲ བ་ 
1 གུས ཅ་ལྭ་སློསནམཿླ རབྲདབ།།ྱན་དུ་མརྟརཾའ་ ཐའ འྲངམྦར་བཏུང་།།ཨྤང་ དུ་བ་དང །ཞུནམརམྩར ར་བའེ་འེད་བུས་པྱདྲརུ་ ཀུངསེལ ལ། །ནད་སཤུན་གགས་འསླ་ར་ཕན་་ ནའངམ་པོས་སྦྱད་ །།འབུ་ 


་ རུ ཅ་ཕས་སཱཤགས་ལམ་།། འབེམ ཆུས་ཉིད་བཅོསཔས་བྱ་ག། རསས ༦་༦་ཆཏ་འ་ དེཡཞལ་ིས་ལུསོནྱ་བག་ངི་།བམའཇོས་ཞུས་ཅིས་གེ ༦ ` རེསསཁྱའརེས་ 
ལགགས་ངི་ཉར་འདདཔ་འབུགས།།སོབས་འཕེལ་དོདའ དོའ བརྭ་གེཡྱོཿ ཅྱམ་པརྱ་ཤེད།།ར་ དགཞན་འདེཊནདེཊ་པམ་ཡེནྲམང།།བི་གཅུག་ཨནཏོང་ 8ཧྭད་འད , ད།། །དོན་འུ་ཞོས རསྐན་སཆ་ག དི མསུ་བྷནྱ 
རླུཔན་དུམམ་ཡུསྔ་འཇོམས་འཇ་ངེས།།ཅྱི་བུག་གུསོ འབུམ་པ གས་གནང སན་རབས་གྱུམ།།རུང་ནདགསའི་སོ་ ཧནསཿཊངས་བན།།ཨ་ཁཏལྱ་རྦ་སས ་ ཐུས རི སས ་ 
མད སལ་བའྲ་སམ་བད།།ཆུ་ཤགས་ཐབིྱསངེས་ཅ་བྲམ། རུཿསྱསྲོས པ་ད གུམས ཡང ་བྱ་གཞས་པ ཅུའཏདུ།།ཆུ་དཀད་ཀན་དཅུན་ ཉིང་ག་དང་།།རཱིབ་ལོགསན་ལགཡརམ་ མ་ཨྱང། 


ར། ཤིང་ཀླུནྱརསང་ཤིངཆིཁརུ བཆ།མཉུན་ སབ་བླསལ་ཁུཿ །ཅུ་ཐཱང་བྱར་ཟླདཱ།། ཞའ ཤུནབཅའ་ན་སི་འབུ་ཁ་རུང་། །ཁྱ་རུཆ་། །།ཅུཿབྷཾཀལ་པའི་ུབྱ་བཱདཔསྱ་བ།། མཁྲིས་པརའྲཔ ནྫས་སྨན་བཱས་ཀིསྦྱ་ཕྲང་།།ད །ཨ་བི་ཅི་་སཱཊ་འསཉསས དྲ།ཐོགས་ གཅིག་སུགླ 
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ཅུར 


› རཿ ཚས, ༧6-༡༡༡༤ ༢༤༤༢-༨༤-༨༦ ) " 















༢ 












འ ཧཱ འེ ་ ༡༤ །'7 (3 ༢ ཀློ འི ˆ ༤ ་༡༢ཱ ("22 ྡ རི ཨཱ ་ྲ ངཱ 
ུ ཟུ ཧ་ས པའཛའབ་ ལ།། སྣ་སྨན ཀཿ བྷ་སྟུ་བྲའིདྱ་ཝ རཱ ཝལ དད ་ དདགང་ དྫོ པམནརྒུ་གས་བཏང་ ཨ༣ཆགཏཔ་ ོད བསམ་པ་མ སྨང;དས་ལྕ་་ བུབབོས་བ།ནསདཀའ་ མོབྲསཱཾཊནྭ་པམོ་ 

རྩ དཀཧེངལེནྲདཔ་ དྱ རར་བའི་ལེ་ུ་བཏང་། །ར་བཅྲི་ཊཀ་དང་ཨངུ་རྭ།སྒོན་ཤིང་སྤང་ཊི་བྱར་ཡ འྲི་ལགུ་ཀང་།། གྲུགུལ་བསྲ་འུན་ཨཅུབ་གཅིན་ཐུད།།གླ་བང འཅའཀདངཚ 
༥ །ཀརཉདང་ཡུ་སཀར་བགཅིན་ངུག། ། ཚལ་དང་བུད་ཀན་ཟདྱ་འའྲི་དག་ཤུལ་བཅུམ། ། །ཟདནས་ཁ་ཟྭསྤཱ་ཀོདདྱཱམ་འཆོས་།།གཟུགས་འཁུམསྲས་ 
དཟུར་་ཨརུཡེ།།ཧེཿ /མཉུརཔསྐོལ་ ཁ་མདའོར་མའྱུར། །བི ཤཅོ་དྲ་གྱུཅཿསའཇུམས་གྲ་བོད་ངོས། །མཐིའུ་ུསཱཌ་ལགྱོར ཀྱ རྒུས་པ་ལ།] །སཾརཔློ་མཱལམ་འད་ 













ཀི ་ དེ་ལ་ས : རྟི 
རྨ ་ ་ ` ་ །རྒུལསས་གས་འཇུ་མད། པ་ག ཐང །སོད་ དྱངུགསྲསསཿ་ ལིགསྱ་ཐུར་བར་།།རར་སྦརྙཏསུ་ཀི ཡཱལ་ཤུ་ཀག ཉིས།།ཅིན་དནདམ་འབྲོ་དྲོདགྲ་རྨཔ་ དངམ ་ང་ 
༩ སྦཧྲབའམ་ པཱ་འཐེའ་ལསོགས་པའི། ཆུ ཆླུ་ཊནྱ་གསམ་ཡུས་འཇོམསཔ ཡེས ཡོད ཀླན་ད༨ ཅཱཾག་དླུགས་སེལ་བར ཚུས ༡༥༦  བ་ངོསཔརབབི།། ཀྲ གསལ་ནས་བྱམཉྱིགྱིལྱལ།ཚལ་ 
ངང་༢༠༠༠༠༩༩) ར་ས ༠ === ༤=-=་ཁཿ པཾ 
























༄། ° །ཞུགས་བླ་དའེངས་ཡུག་པོ་རཱང་ཊ་དགས།།རུལ་ ཀཔཞུགས་རུ་ གང ཅུངྱ་ཐགད ད་འཇམྔརི་བྭཏ་། 'བཅུད་ལཆླང་འུ སཿ ་དྲ་བྱིད་གླེཿ 































དཀྲི་ཆུ་བའའུ། ་ སན་པན་ འགྱེའ་དང་།མ་ རུ རཾ ྲ ་ བྱུ བྲ ཕོ རྫཾསྭ་སུཆེར་མིདྱཾ་ཧཱརཔ་ལཾ། །ངྲུང་ང ་། ་་ 
` ༦  ཆ འྲགས་བུའི་མར་དངྱ་མནེན་པཱ ཟེ དི་ག་ལ དག ཅའ་།ཀང་སུ་ར་གླེ་དཞཡར་ རྩས ཕྲཾད་བུན་བྟ །ཆེ་བུགས་ 
ཚེབ་གྲསུམ་དང་འུན་མར། ཨཐྱན།།མཁལ་ཞུ་གསྫར་བྲ་པ་དང་བཟེ ་ ཟས་དང་མྲ་བའི་གནས་འབས་ཆུགསྨ་ནབཌ་།།འཇུ་བིད་ཡ་ ཐོ ཧྩྱར། གནས འཇམ 
རེ མའ་མང་བང་ གའ 33; འེ ལ་ར 1 ༢ལའི་རླ་གི་གར་ལ་བར་ ཱུ ཀའོ ་ ཅི 
ལཱ མྫོནའུན རྨ རྲ་ཐ་ལ་རུར་ ཡདོད་མ་ཁ་གསངྱ་ེ་ཏགཏིཏྫོ་ ཏིཀྭཏྱརམཆའི་ འབ ་ །མངལ་ཅྱུ་རུང དྲ་འགས་ཨོནདྷ་ཝ :: །བཤཤང་འྲགས་ . ༢ སཅི་བཅང་ 


ལྡ 


པགས ངར ང་༽ རར ཆང 










༤-- ོ ཤེ ༢ རོ ཌ(༩? དཾ 
པྱེར །ཡགོུགས་བྱགལ་ཡེ་ཅངོམ་གོ འི་དངར་བཡུགས་ཤོམཅུད་ཨར་ཐུར་ 





༣ ˆ` 

















བླེ - = 














ིངགོས་སི ི ཉགིགངངེངེཨཤེཤ༅༧༅ྗ་ 
ཛྷེ ཤུན་ལབྲ ས་བླ ཨརམཆོག། ལུ ཡུས་ཀླུནལའྭགསྦསི་ཐཱཿ ཅས་ར་གིས་འཐེམས། །།དཱསད་གས་ཱཔཾ རྔ བའྨེ་དོམ་བཅོས་ལ།།སོག་འཇེན་རུང་ལ་ཏིལ་མའ་བྱ་མུ་མཉི་་ གདྲ་མནའཛམ་པའིཏོང་ལར་སཔ་བྱས།ོདཱ་དབད་ བྲང་དང་ཇྱད 
སྲ ཙེ ˆ *7¥ ཤྭ ༨ ༧༡ ཀེ ཨུ ་་ ལ་ས ཨྤ རྤ 
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ཊཀན་ཀུག། འ འངྱ་ཉེད་མཁེས ་བའྲེ་ཡུལ་ཏྲུའྲུགས་པ་ཡེ། ཡེས།། མཁ འག་ཤོགས་ཡྱིརྱ་ཅིར་བའོ།།གྲསམ་པ་ཕོམཆེན སན་ཟིབ་མཐས་པ་ ཡང འནམཁྲིས་པར་ རང་ལྷ་པནཞུ་གས་པས།།མདེས་པདབ་ཡིད་ཙི 
ཡབ་ལུདད་པ། ས་པས་བ ལི ནོད་མའེས་ འཇུ 3ེདགང་ཡང་རུ་ །།འགམས་འཁུགས་ྱམས་རེནམའེས་པའ་ཐལ་འའམ། །ཐཱསྭ་པཾཿ ཧོད་ཀྱེན་གྱིང སའཕེལ་ཏི ཧུ་རྩ་འཀཔས། ། ཤ སེརམིགསརྦ་ནམ་པ་གཏིས སུ 


ཅུ །མཁྲིསནད་བྱཿ་གྲསམ་གསྦ་འི་དྱ་ཐརའདོད། །མདོང་བྱས་ཐཿ གཤ རང་རྒྱུདཆ་བའི འི་ནདྲ།།བར་པ་གཉིས་པོའ། གཞན་དངངྡ་ཝན་པ་ཡིན། །གྲནས་ཅིས་དནྲ་བུགས་ལྲ་གམ་པ་དང་།། ཤཱ [པྱ་རས་དངཚྱརུ་རྒྱ་བ་དང དྭ །ཆུས་ལ་ཞེན་པ་ 
དབསའི་དྱཙུད་ ང་། །དབང་གྲོལ་ལམ་ཏོག་ཤརའབོ།།ངོནནྡེ་གྲོ་དི་མཆིན་མཆས་པ་བལ་མྲ་བྱ། །རྨདནེ་ཡ་ལྤངྱ་རྦཾསྨ་ཐང་བམངཔ། ཤདབང་པཿ མགོསྒ་དབྱ་དཱ་ཊི ཚེའོ། །དི་ཌུར་བཱྱ་དཔྱུ་ཀནརཿ 5 བར་དང ་རུག་འྱ་ཆིད་མབཡེད་ 
རྭའཛྱར། །གུན་ངམད ནོ་བླབསཅ་བཏཱསཉིསཱཅུ ཅུ་འདྟུག། །ཁཱསཱ་ད:མཁུཾས་པཔལྦ་བབྷ་སི། ཤཱུ ཧརཿ་ཡུལ་ཕགས་གྲང་བའོ། ད 


དང་། །མཐོང་ཧེཏམ་དོགསས་ལྡ་ནམ་ཝུརུ་ཧཱརཔའོ།།རུདདང་བདཀན་འདེས་པས་དུང་ 
༡ལྕསི་དངྱ་ཀྲ་གགགཉིས། །ཕྱིཏགས་མི་ བྲེན་བདིན་བགསཧུམདོག་སེ་ག།ི་ཆིམས་པའྲབྲ་བུགར་འྲགྱིད། དི ཞང་བརབྐ་དོམ་དང།།་ཕིམསརུ་ཡྲེའ་མཆེསུ་མཁཀཾ། [ཁཁྱ་འསཆཀཉིད་ 
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ལེ །ཁོརཆསིསྲ་མསན།།ཁུབས་མག་ ༣ ་ཱི་་ར་གལ་ུ་ཅནམིགྲམ་རོ་དོམ་ འོང །ཁྭནྭཁ་པཡུནའིངྱ་རབནཱ་གིན་བའི་དུས། །ཀུ་ཡནབོའྱ་བ་པནས་ཟ་འབུ་གིད།།བཀས་མདགཆི་ 


ལཱི ྱན་ 
ནམ་འི།། ཤུདམེད་ཤྭ་གམ་སེན་ཡོན་གཟིགཆགས།།འདི་དུཊ་ཡའེས་པས་ཤཅུས་ཐམས་ཅདྱའབ།།བགཤིནྡརའི་ཞགས་ཡས་ཟིན་བབ་འཆོ་ཡི་འ་བུར་།འདིལ་བཅོསཐབ་བང སིའརྫམཚོགས་གསོག་བླམལ། །མའེས་ 


འགལ་འ ཀགཅས། ས་པ་ཤུབ་འོཡའྱ་བུར།།བགས་ན་ཆུ་སརབགད་མྲེས་ལབཇག། ཆཿར་བཆིགས་གཞིའགཞེ་དད།དོསརབཞེདྱས་ནབ་ཁུས་ཤུན་བ།།ཆ་མིགམཡེས་པས་གངཤིརྦ་འགཔ་མིག་སས།།གཏ་་ 


རྩ = ལེ ༨ ༽ 3 ༤༦ རར. སིང་ལ་གྲང མོ་ལྐཀ།ཐོ་ ལྤ་འོ། བར 'ལུད་སིརཔ་ གནའང་། 

ཁུག་མདམའི ཡད་མཁྭ་ས་འ་བང་པར་འ འབུས རྲྱ་ འབཅན། ཅལ་བུདནཞད་ཤྭ་གཅ ཆོགས་ཐོ ཤློགངས།།ཧིང་ལྭ་འུག་སནྲ་སྐསིང་ཏྟོདམི་བདེ དེ།།ཌཱེ་སི་བགཉིདརུང་ཏིབ་ །ཨ་འདད། ཝའ ༨ 1 
༨ ༨ ༤`༽ ཛེ ཏུ ¡$÷ ་ ༢༧༥ “€ 7༤ 7་ རྐརད་ནར་ 4 

མཆིན་པར རྭ ཤུགསན་ཤྫ་པོམཆེན་པཱ ནྲྭ་ཡཾ རྨན གོན་ཡིག་རཾཿ མཆེལ་མྟ་པ་ལ་འདྲིལ། །མཆར་བཅྲ་དུགསྐ་དྲྭ་ པ་ཁྲ་ཁག་རུན་བ ཁུ།།ཕྲོ་ཛིང་ རྐདའ་གཡ མས་ཙུཚོ ཆགསན།།མཁྲལ ལབར་ཧྲ གསནྐརཔྱ་རི་ལྭ་བཱད།།མཁའ་ཏེད ནུ 


རྒྱབ་སེར། ཡོར་ཀྲོ། ཕེ་བརའུ གཡུན་ཡ ནམཤས་པ་འྲབ། །ང་བརྦུག་སན་ ནར་བ ལལ །་ བྱྱབ་གསནམའེས་བའག་གཡའི་ག།ཡེ་ལྤ་བགསན་བངོགས 
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བན །ཏིམ་ཿ འོགད་ཞོའུངས་སོནྭདསྡངང་། །མིགྲའ་གསཔདོག་སེརི ངཡཆཡམད་།།་པ་གས་ཟུགཆཆལྱརུསེརའངོག། ས་དམ ྲ ༡ལུ་བ་འགག། | ེ་ལྔ་འྲགསནྱ་པེ་སེད་ཀྲུན་བ།།ཀུན 
ཆུསིཿནཀིས་བརབྟཏག། ཤྲད ྲབས་མངེསཔ་ཝ་ལས་འྱུབིདི། དངུ དུ་བཱནནྱཾ་རེ་སིརྨ་ཀམ་དདཅེ།།ཁཟས་མའང་ ནད་གའགག་བདའབུར།།མངབས་མུནདྱ་པརརུསེདཔོབྷ་ཝིམ། །ལུསཔྷ་ཐི་ལཾ་ཤེད༡མརུ་ རུངཔ་ཡིན།།རྨཿ བྲ 
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སྤྱགས ཊསྭ་ནོད་ནཱམ་ད།།དང་ གམི་བདེ་ལུཊ ས་བོ ཅོ ཧོད མཐ གྲན་ཆདའཐུངས་ག ས།རིགསཿམི་གེས་ཏེའ་དབུམ་རོ།། །མོསགསཁུར་ཡུས ཅི་ཤླདོདཆེ།། ཤླ་དགུས་ཚ ལོནགཆིལྷ་ཙ  ད 
རཱ བད་ཀྲན་གངའདེས་དེ་ རྟགས་སོ །བཅོས་པ བའི་ཐབ་ རེ དང་ཧྲེ་དག་གཉིས།།ཅྱི བཅོས་མབསནདཆོབངཀཉིས་སུབམ།།གཉེན་བློདན་བད་ ཟུ །མཁྲེསནདཚབའྲ་པནནིི བད།།གསཿཡིམ་ཉྱྱི་པ་བལག་ཀྲ། བོད 
བྭཀ་རཔ་སོལ་གངད་ བཏང །དོཆུངའཇུ་ དདའན རཱན།།དེའོག་གསེཿ ༣གྱེམེ་ོག་ཏིག་ཏགསུམ།ཀ་བངང གར་མྱཏཡངབཏོ། ཝ་མོ ཉེར་ཤུནཀར་ཧ་དྭ།ེ་མཆུས་འཕུལ་མདྲེསནད་ མ་ལུས་འཇོམས།།ཅུ་ངུང་ 


ཤ། །ཤའཡི་སྣ་སྐདཀ་གང་བབབ་ག རམ ་ཞན་ ཞཏཁངུ་ངྱཿཤཾགསུ་སྤངྱ་ན རར ག་འ སྤ་འབྲུ་ཊིགཏ་ཨ་བཅུན་འབྲུམ་དང་། ༈ཧྩམ ཞིངམ་དསང་ ཤུན ཕྱར། །གསར་ཡ་མཏོགབརུར་མངས།ངས་ དབུལ་།།འྭ་སྟརདས ཿ 





-----༢༤༤-----. 
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རེ ད་དག 


༨ 


ཅྡོང་རཚོ 
ཟི འེ 


སང ་ 


བཀ ་ོད་གལཀཿབྟཌྡ། རྱིགས པེ ཤི 


བི 


ཐཧཏ མ།།འབུས་དིུ /གམུམུ་5ྱིདདཊག་བྷུམྫ་ ཨེཨེཧུ་བུམ་ 


གྱུང བའ གད ་ བྲདུནཔ་ཀར་ 


ཅུ ཧུ་པུན་བའམ།། ། །[ཡངན་པོན་བྲུར་བ 


རཱ་ཧྱདྲ ཕྱརཧྱུགསཏསྲེགས་སིོས་ཕྲེ བཛ 


ཀྭཞོ་པྱར་ 


ཤོ ཡོར 











༨\ 





ཡའངྱ་སརབས་ཆུསརྦ་དནས་འདོན།།དེས་ཡཔམ་སེལ་དཱ་ ེན་དཱ་།ཨངུརགསམ་བྱམས་པའི་དྲ་སམ་ལ།།ཆུ་སེརྦ་སྨན ནཱ་གསུམ་བཏབཔའྱི་རུན་པྱོཔས་བྲ། །མཆེན་མཆོ་རུ་ སསབས མོམ 
ཝདླན་ཱ་།ཅརའགསཏགཏ ཡུག་ུདབྲ་ལེཀ། བཤཀདངཅེ་ཝི་གས་པསཏོག། འམུཏིགའི་ཐང་བཏངྱཿམང་གཏཔ།དའོག་བུངསྔ་རས་ཉི ཤ་ཅ་ཝེ་བཱར།།རུས་ལཞེན་ན་ཏིག་ཏ་ གསུམ་དངའབས་ུགསུམ་པོནབར་མོ་ས་བསེད་ 
བུསཔ་ འྱིརུན་པོངས་བང་།།ཏི་ཤུཿ་ཝ་མཱབསྨ་པནཁ་བྱཾཱརྱ་པརཱ། ་ཧའུང་ཡཡ་ འ་ །ཤཁུགརྒུས་བ་སྒམསང་གསོ་བའི་ཕྱིར། །གྲ་ཐུ་ིན་དན་དཀར་དམར་གེ་པར གྱུངས། །སྲངུས་བ 
པཀརྦ་པཔ་པ་གུ ཏང་།།མདོ་ནམ་ས་པཅིངདིརརུསརབ སེ། །དནོཔརམས་པ །འགས་པའྲི མནད །ཏིགཏ་གསམ་དུཔགསེང སེཏོགདང་། །དུྱད་མནའབིུ་ལེབོད་གར། །ཉིང་ལྔརའི་ཀཀགལ ཤིང 

་ ན།།མརིནཔ་དགྲའནུབ་༣བལ་བ་ཤུཀ། མཆར་ཀ་མཁུ། ༡ ཆུང ངས་བ ˆ ལཔ་ 
ཞིཧ་མགཱཿདཱ ། ན་བར 


ཅའ ་ལསྟ་ཝག་པ ཡཀ། ཅའ །བལུད་ ཤཿ །རྒྱུགས་གངབདང་། ། ིགཏབྱམདཔའི་ ི་མཆུ་རྩ་ག་ པུ ཅག་ལ མའིངྭའ་ འྭས་ངུ་གསུམ་གྱེ་ སྨནམངབཅོས། །མིག་ལཾདྲ་ ཕཱལ༔ 
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ལྭ 


















༤ ༣༠ ༩ 2 ±.4=--2.2.. ®... 


» ------- = 72-- བབ 
ངར པའསདུགང་།ཁད་བརུམྲིས་བའུངངདྲན་པརུ་འསོས།ཅུབཆའི་ གསུམ་པ་ ཐར་འཏུང་གསེར་ ངཿ 
ཧེ དུག་སྤར་རྩེ་རྒུང་ ་ །མཁྲུསཔའིར་གཏར ལྟ་ིང་གརྭརྭ་ཐག་བདེག།མཐོང་ 


བཙན་མ མར ་ ཁཱ བུན་གྷི ། བདཛང་གང་འབྲེལ ་དེ་ཡི་གཉེན་པོབྱསནྟཾང ར་ 
དད ་ ་ །།ག་ཀམཀརྦ་བངལ་པོ་ 


རྒྱུད 















ཡལྨངཔ་ བྷཅི་དྲད་ཀས།།འྲགངསཌེ ཅེས་དབ་བར་ 

























་ = 
ནཔ་ འཅོག།བ བླད་ཀུ ཀནནདའ འཆྱུཧན་ཧེཐ་ :: ཅོསྭ་འབསྣོརམ་པྲལ་ ཝ་ཡེ་བ་བྭ། ཧན རོ 
རྭ ར་བ ནི ˆ 
; དད གཉིས ཕག། རཱཉལ་པ་ རཁུགས་སོསྤ་པའ་འགས།།གྲོ་སུན་ གསུར་ ཐོ་གས་པཅན་སུངས་པ་ གའས། །རྩི་མགོ་ལ ལ་སོགསྔརེན་ཟས་མཐའ་དག་འང་།མ་ 
རྡོང ༽ ཀ་ར ད་ € འུ འ་པའ ཀལ ˆ 
ྣ ཆཾས་པྲ་ད:ཚ གཡོ་ལེམ་པོའབས།། བཟའོ ྲ དངརྲུ་ཐང་ ངང: བྱཧ་ཆེས་ཏཅད་ལས་འ ཅཅ ཏྱ ནདྲཔོང་།པ དན་པ 
བུག་གཉེས།།སྱི་ལརེགས་དྲ་གཞང་བ་བ་ས། །ཡིགསྤེ་ཨོནས་ཁུན་བདཀནྷ་ཧིཾན། །བད་ཀུན་ཐཱ་གསྲ་བགལེ་དོད་ཉམསཔ་དྲ་། །བད་གཞུཌ་་་ འགགས་ག གྲམཁུངཀར་ རབོ་དང་།།བདཀནཔྱུ་སེམནད་དངྡ་ནམ་བྲ་ས། གནས་ཅིས་དན་བུཌ་ 
ཟམ་ཤལྱུརུས། །ཆརྒྱར་ཧཱས་ཞུད་ ནབང་ བི རྐུག །དབ་པོ་བལཡེ་ཏོགལ་།འའའ། དོའི དྭ ༠ མཆུ་ཡའ་ས་བ།།ཅོ །པཱོདནེ་ཕོ་ལྲ་ ཧུ མཆསཔ་དང་། ཞང་ལམ་ ས་ཚབ + ་ རྒུ 
ཨི ཅད་བ །།རླུང་དང་མཁྲིས་ངར་འདྲེས་པས་བྱརའབུར་ །།ངཞེབཧུརྨ་གཅིསའད་ཧཱད་དབེ་བརའ་དོད། །གཞནརྒུདན་ ན་ལསེངབློ་མུག་པོ །ཏྲེས། །དེ་ཡྟི་བས་ལྭ་ངཱང 


དགནངཚོག་སྟ་ནྱའེངྱ་ཆུབྱ་བེདངང་། །ཆི་ 

















བི ༽གཏིསྭ།།ིཏགསློངབྱཧལ་བྷཏག་པདོང།མཆོན་ ཉིད ཤོས་ཅྷི་གོ་ ས་བཅོག་པདད།།ཕནགནོདགོམསཔའྲི་གདས་བཉག་པ་གསུམ། །དའྲོག ཙོ རུལས་བརགྱ་བནི།།གོངགི་བད་ཀུན་སྱེད་འིཟས་སོདནམས། ། 
སུ ན་ས གན གས གད་པ ང་།།ཁ་མཔལ་ལེརྟཾལ་བྱྱ་ལམིགྲད།རསྤངས། བྱ སྣབས་ལུདམཔགངམགོའཇཡ་ལུསསམས་་ལི། །དང་གཟི་བདྲདོདམེདབྱངཉོས་ཆུང་།། 
[མ་མལྐུ་དྐངཔི་ས་ལུས་ཐོ་པ་བ་སེ། །ཆམ་བ་དདཀནྱཔུ་གཅེངཁྲབ་བ་དང་།།གཏརནོ་འག་མདོག་དམརྦས་འབུར་བག་དང་། །དནའ་མི་གསལ་གཏེདཁྱེིདབ་རྱུར ར།།གཡའམཁྲུ་ཅོགས་དམཔཀྱརས་ལས་མཐུའརེད་། །ནམ་ཞོདཔདདངཝ་དབོས་ཐོག་ཁྲད། 

ཕནགནདབས་མོདརུབ་ཡངདོབ་འཕྲོད།།ལྷི་བསིལ་བྱན་པས་ཅུདཔརནལས་གསལ།། །ཅེ་བུགརིགསྦྱཀི་སྒོནས་བྟག་པ་ལ། །དཔབོ་བདཀན་ཉེན་ཞེབ་ཿ བནི། །ཉཱནདང་མ་གོམས་མི་ལ་ཐོནདའོ་བཞིའི།༽ཉོན་སེས་མྲ་དུ་བདཀན་བླམབས་འཕེལ།།ཐ་ ། 
༈ རུབསྤ་འུནྨ་དའི་འིག་ཏུ་ཆོགས་པ་ལ། ། ཉིནཞེས་བྷསེ་ཉམས་ལ་འབེ་སུམ་ཤེད།། ལྟོང་བནུ་ལ་མནན་ན་འདེལ་བམེད། །དངག་མི་དདེ།པ་ཟས་འྱངབདོ།འ འ།།ཟསྔ་ཨནཱཞིད་ཏོ་གསན་བདེབརམངྒོནྲ།། ཡགསྦ་དག་ཅོས་བ་གྲིངྷཔ་རྔ་ཞུ་བས། 
„ བླེ་སབས་འཕེལ་་ ཆ་ས ལྷགསྲ་དགཚགས་བས་པོ་བའ་ེ་དོ་ཉམཔ། ༈སླེག་འཆེང་ཕོབ་ཐམས་ཆད་ དྲངེས་མན།།དངག་མི་བདེ་ཤྭ་པམ་དོད་ཏེངའདྲོ།།བྱེ་སངས་བདཀནཁ་ཟས་ཟོས་ཆདྱ་པུག། བད་ཀནམེ་མས་ག༨ རླུ་འགས། 






༧ 





















ཡལ།།།བཟས་འྱངད།འབིལ་ོགས་ཆེད་ ས་ཐལ། ° ཙལ་བུལྱ་པོ་ པཔ་ཡེས།།མའས བ་འྱུར་ཐེདམ་ མཉམ་རམཐུ་ ཉམས། ལུས ི་ོདྱན་བཟབ ཟས་བྱ་ ཅན་ད ཛ་བ 
སགས སིབསླུད་གླན་མྱྱེདཔད་ ཤྲ དཀན་མཐུལ་འགུགས་ཞེས ༽ ་པ་ཕོ་བཾདང་། ]བུང་དང་མློ་པར་བད་ཀནྱར་ རྒས་པ་ཡེས། །བད་ཀན་ རེས་པ་བོ་ཡུམིདཔ་རཆར ཤས། །དཔེ་དན་དོང་པའེ་ལོགས་ལ་ཟོ་ རི 
ཆནས་དྲེད།།དྲསཅནརིད་བའྲུསནས་ཟས་བེདད་འ །དྲགས་རབི་བདིཀ་གསབ་བུས་ཆེོབས་འཆོར། ཟས་སོམ་མེདབས་པོ་བཅུགསཅུ་བ། །མཇུགཏུ་མིདཔ་འགགས་མྭ་འཆེལ་ཡིན།།བདཀན་ལྱམ་བུ་དཀརཔོ་ཞིས་བ།།མ་འུརང་ 
གནས་བདྲ་ཀུན་འབེལ་བ་ཡི ༈།ཐོ་བྲ་མཆིནཔ་གང་ཡིནཆ་མེདན། ༽བྲ་བསྭ་ཏི་ཟོས་མིདོམ་བྲབ་སྒྱུག་བྱེད། །༣་གཞེ་མིག་ཅུཔན་ །ཞིདྱུཚན་འབུང་།།མཇུགངུ་ཡན་ལག་ལེར རྭ་གྱུམ་བུར་འགྱུར།: ཀབདཀན་འཇུ་།མས་ཞེསྱ་བ་དྲ་ས་ ཅི 
རོ ཐམད།།ཧབསྦཆུང་གློསམགུས་པ་ཤིན་ཿ།བྱིན་པ་འ དར་ལྭ་པི་དབྱ་བུརབ་ཡེན། །བདཀན་ཕགས་གཡ་དྲོད་ དྲོད་བུལ་བས་ལྔགས་གཡའ། །ཧྲཤྱ་རཱས་དོད་ དྲ་གསོའདགབ་ཆག་།།བཿངར་ཡདྱཅི་གིདྱ་པརཔོན་ པའོབ།།རུ་ྲགསྔ་ཙ་ 


ཆུསྲ་གདབསལྱ་ཅོང་ལ་ རྱ།།ཅུས་ལཞ ན་ཅུས་པྲ་བཞིདན། །ཆཔམ་ཁེ་གཡོ་ཞིངའྱཏང་བླ་བས་འབྲོ་འཇུག་ཅད། །སིངལ་བདས་ནྲ་ད་ དད ་ ད། །དངག་ཡི་བདྷསོདྱ་པ་ཨ་ལུས་སེམསྤི།། ལཾ ཡོབས་སཱདྱ་པ་ཨམགོའ འཁོར་དས་ 





















ཚི 


ཐི །མཁྲེས་པ་ 


ཤུ སིག་པཅུགསན་ ་མང་་འག ནའ ཟས་དང 
ཀུབགཟིར།།བདྱུ་དྲབབདིདམགའགག། བྲདྲུྱམ་བཅིརབྱ་ཀ་འཅདམི་ལྡན།།བས་ཡ་འྱ་གཅིང ཀྱམ བས་ད 
ཅ་ཆོར འབསམཆོགས་ཁྱ་། འབྲརཉདབརའའསམ་དེ ཊགིངཚིགས་མགྲོ་ཐོམ།།ཀོ་ཡགྱ་པ་ཚོཁ་ཁཿ 


ར་འ 


བྲུབ།མཐལ་བསས་མ་ཁུམ་ནདན་ཞིང་ དར 


༥༩༣ 
རྒྱ་མུད་ 


འའའ ། པཱེདཔྱ་པབས་མ 


¬ ༄༥ 


མིགས །་ 















ལུས་ལྕེ་མྱྱིདཔ 


༄ཅ༅ྱ་ 









པུ་ཅུཾརཾལ་གཉིད་དྲུའཟིང་།།ལང་ 





བེད། །མཆེན་ཐར་བབན་ཟོས་དས་མཆི ན་པཱན།ཡཱིན་བུ་ཝོག ཅི 
ཡིས ་་་མོ་ བརྡ་དང ན་ཕོ་ བམི་ བད ལྩེ། །བ དཔར་ཞུཆན་ འབྱང 
ཐརྱ བབུ་བདཀན་ཟྲ། བྱྱབ་།མ་ལ། 
་ལ་ཀྲ་། སས་བ བ་འ ± 


དཤིངརེགས་ཁུ་གཡེ། དམི 

















དཀནམགྲོ་ཀྲུ་དགས 


༧,༨༤༨ 
རོ ༔དབདྲ་ཟཿ 

བ 

༡༨ 


་ 






རྒོར བིའི པ བས་བྲང་ ་འབ་ཞེ ཞེ 
ན་ག ོ། ཧཾ། ༣ རབགཔ་དེ་ 
ག་འཛ དྲུགྡན།།དུ་གྲ་མི་བདེ་སོད་ཧུངས་ 
གཾ ཟླ 
།ཤད་ཀླན་ ཀཀ ་ རཾ 


་ཅནདལ་ལྷ་གི་བོ་དེགསྦེར། ལོབ ༢༥༠༦སོད་མོ་གས་ུའིགསན།།པོ་་ གཞི་མ །ླ་དན་པོསུངབོསརསབྲབཡངདིད།།སོ་ཡོསར་ཤམ་རྱཱརགནོད།མཇུས་ 
ཏཱསྨུགབོའམ་མྲེས་པའེན་ ནདྲདུཐུར།།བད་ཀན་མུགཔོ་གགྲི་ ༥ཨཡ་ལྲྲ།བ་མཆནར་ ་ རིི་ །འགངས་ལྕོགས་གདདངདོབ་གང་ ཡམང་གྲན།།དོན་མེདན་ཞེདངས་མེད་བདེབ །དབར་ * 
མ།།དངོས་པའི ཡ་ད མེབསེལའའྲ།སན་དབས་བོདས་པཞི། ངངྲ་བག། ས་འདི ནོ བཞྡའིདའྱི་ིད།།ལནམ་མི་སེལ་ཡནད་སེདབ་གཅས། །དང་བར ློནོས་འོསཔ་ 







རི 

















ཤྱ་བྲག་གཏོས། རན རེ 
ད་ །ཆུཾ་སོལྦ་བརཱུུ ཅུ :ཤང་ ད་།།གཡཧདདྱ་བ་ནོ་ ངོད་གཡེད་ འྦྱང འི་ཤྲ། དོ་ཞིང་ཡང་ལ་རཱ་བ་པའི་ ༽བསྤུ་གསྨྲ་ཱས།།འྲགདསཁ་སམ་ཡནའ་ རླུ་སཱའུང་ཟད་བྟཅན། །ཨུད་ལམམེཏྲིདོ་ཞངགེས་དོ་བགོ། ་ 
བཅག་གཉེདམེ་ལེག། དོང་པརྡ་ཧེདྱ་ཧེད་ཐང ཨ་ཀུནསང་།།སུནདྱུ་ཧམཆགསུམད ༨ བཞི་ཤད ཧ།།ུ་མག་པའཔིདགཐང་། ཆེ་་གསུམདྲ་རུམཚ་ང་ལསགས། འ་ ༽ ་ ་ 


ས་སྱཾདཾ 
་ཞིད་བྱ་འ ་།དད་ཡིས་བནད་གོདས་ཁྲ་ནས་མྱའི། །ཆོབ་པདཔའཅུར་ཡྱིཔ།།མུ་ཉིན་དང་ཕགས་དགདངག་འཕྲེག།།མེ་དོཏ་མས་དཔག་དད་ཏདལ་བན།།སེ་བྲབ་བཞི་ཆུང 


ལྟ 





7 


་དའར་ར་བའར་སོལ་ 
༣; = ་༽ ངཱ 
5 

འབྲས 
ཤལ་ལུམྱ་པཱག་ 


གནད་རབ 


= 


་ལ་བའེསལ་འཇོསབ 
༢༨ ༤ 
ཞག 


༩༨ 


0 











བཟུངཔ་ ནཿ ོགྱསམ། པ།འིཏཔཾ ༡ ཀཿ ཀཀ 








ར་ སང ཡོ འའ ང་ པདཀན་གྲམ་བུ་ 






$ གོས་པི་ཡིས་བསེཀ། ཀུནལ་ཟས་དོམ་ཡངོ 












༡ངག།ཅོཿ དེ ་ བུ ཀོུའ་ནེ ཀན ་ 


ཆམས ལི་གདང་།མྱ་རངུ རམ་པཱང་སྱྱར་ ར་ རེ 
བང་འགྲར་འ་་ རར ཅཅ ¬ ང་བས་བཅོས།།ཝ་ ས་གམ་ཅོབ་བ ླྱ 


ར་འཛ ཕ་བས་ཕཿ བའེམྲེའདོ་སྱདྲ།རུམ་ཆ་ 
ལེས་མེདོདསྱད།། ཡཿ 

ནབ་ཝག ར་འ ལ།།3་ཤ་ ༼ ༤377 ་བྲམེ 
སི ཌྟ་གཿཿཤྤུད། འི རུ ཧོ ནཱ 













< ཟབ །ཕྲཐལཾ #་བ†1 


ཅུ ་ ཕྱག་པའགགས་ནད་པ་ 
བོ རི 
དདད་ ལྭ་རྟུཿ 
་ །བརུཆ། ངཿ 


== === ཛང 


ོ 










དས་བ ཀའྱ་རུགས་སྨུགས་འཅུང་ བང 
པེ་ལིང་།།གླ་རྱིི་ཏངག་ཡྱི་ཕེམ་བྷསིན།།ས ཆོོ 
བབ་པ །༤སུར་ལ་བཏང་།།སྱངཆེར་ཅྒྱུགས་ཀྱ་ ཁྲུ 
ད་བཏའད། །སེའབ་ :ཀྱད་བྱེར རྟད དྩོགགལ་བ 










༧༡༡༣ 
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བུརདཀར༔ྱ 


། 


༧ 
- ¦ 
་ 
+) ¡ 


ར་ཐ 


ཞྭ 





རཿ 
ན 


ཊོད་ཤཔ 
་ 
འེ 


༈༡ཀུཀུ་ 
`` 
ཆུས 


སྔ་རྦུརཾ 
༦\ 
ཡ 


ངོ 
ལ་འ 
༽༽ྲ 
ཡུག། ཆང 
:༽. 


༣ 
༨ 
¬ 


ཁག མཆི 





་ི 


༡༢༡༣ 
༣༨ 


(2 ¡ཱ 
:༧22 £ 
£ 6 
༦ 

ེ 0 [72 [ 


༩--- ¦ 
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ངོ 





༡༡༡༤༡༡༤༨༡༨༨༤-༨༨-༨༡༡༨༦༨༩༡ས༨༡༠༠༤༠༩གས༧༠༠༤༩༤༨༠༩༤༤༧༦༤༧ལར་འབས་རནམ་འརརཊ་ཆངགསས་།ཟའོ༤༡འ༡༨༡༠༤༡༨ ༡ ༡༡༨༡༨༤༤༨པ༤༨༡༠་ཆངར་རགསའབ༤༤༧༤༡༠༤༤༢༠༡༤༡༧༧༧༤༡༧༡༧༤༡༤༡ 


=: 5 ཆི 
འབྲ་དྲ་བ་ཆ་བྲ་ 


ངྲི 


རོ 
⁄ 

% 
ཏཾ 


༼ྱ 
༩ 


ཌེ 
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ཟར 


ཤུར་ཧྱ། ཀཿ 








"༩༨ 


། ཤོལ ཆོགསར་ཅརབྱ་འུ།།མང་གོ་པནས་ལས་གཞནྱ་འུགས་བདཀོན།།པལ་ཆོརམ་ཁུ་ཡོ་བརྦཧ དྡ 
༦ ༦ དེ བོ ཡིདཔས་དུས་ཅས་བ ཅེས 
འེ རིར འའ 
གི ་་་ །མཚོནྱེབདམིང་དང་ེ་བ་ཇི་བུར་ལ་ རའ པ། །བཆོ་མངཾདྷ་པན་པའྱི་ཧ =ལཔྲོས་བ ཤདུང་གསོལ།།ཞིས་ 
གསུལ་གས་བཅོས་བསེ།།འནྲ་པངབ་ དད ་ ༥ །།འཇུ་པ་འཁྲ་གས་བའྭ་སྒེནས་འཇུས་པ་ 
རྱན་གནས་ཛུཿ་རིགས་དུང་ུགས། །བཅོས་པའེ་ཐོབས་དང་རེས་བཅད་བད་དུབ 
པཆན་བགྲ་པས། །དཉིད་མཆིན་པའེ༔ སླབས ]ཆ་སྨྱར་ཐཾས་རྱཾས་ཌཿ 


༤༢༤༡༨༢༢རམ་པོའོ་ ༤; 
ˆ^ 


ན་གྱི ལས་པདཀར ནད་བཅོས 


ས་ལ འེ ངད ནད་ལྭ་གསོ་བབང 
ཟའ 


བབོ་ 














གོ ཤེདཧོམསཆྦོགཔའ་ཐབ་པ་ཧིདོ། ཐམར་བག་མོསོ་པོ་ོ་བས་བདནས།།བདླརྱམ ་པས་གྲང་བརའགྱུར་ རབ་ཡིན།།སྨུག་པའིརིགས་ལྭ་པ རོ 
ཊཱི ྭསཉིས། །སག་པོའཅིངས་ལགཟད་མ་གབ་གཉིས།།།གབབདེལ་ལ་གསར་དྲ་ཅིང་པག ས།།དྲནས་བཅུགཔབས་ཡི་དྲ་ བགོས སི་ར ཅུ 
གཞྱུ་དན། ། འཇབ་རྒྱ་ཏྲན་པའ རག ཌཱོགམཅན། །ཡངན་དམནླ་སག་ངང་ཡང་དཔ་ཡོན། །ན་ཡུགས་བོམ མཆེན་ 
ཏྲ རྱད་གཡམ ག་ལ །དབས་མུ་ཁོང་ཆིམ དམགྲ་སྐཀ།།ཇུ་སྲགསརས་ལླ་རང་བཅས་ད༔ དབདུང་།།དྲིམ་སྨུག་ལ་སྐམ་ཞིང་ ཤཀ 


ང།།ད་ 

























བིར ` རྫ 
ཅི སན་དར ཅཧྨནཱ རྟཱའིྭ་ང་དྲ ྲ  ་ ཡཱམྦབཱང་།། དང་པོ་བྱང་ འངུག་ དུས་ཆེན ཅུ་སྙཾན་ རྭ་སྱག།བྲ བདད,ུ་པིན་ 
ཞང དྭ ས་དྲུད་ཁུ བྲ ༥ 7 '/2 ལ་ ༣༡༡༨ ༡༣ ± 
ཤྲ ` ཅལ་ ཅུ ཟ་ག། གསའ ཐག་༢ཿ ངྩ [མདར ཀུག་ཆོདའབམ་རར་ ༨ །། །གནག༨ ཤྭརུབྱ་སུཔས་ཏ་ཕག་པབེམ་ངང་། ]རངྱརྦཐོག རྱྱ་ཞོམ་ ལ་བཅོགས། རཡ་ 























༨ 
མཿ མོཐོནོ་དརབ་དང་། ཉཔ་ལག་ཤསོལ་བལ་སོགས་ ཞུས་པ།།ཟྐ་གོ་མངྱལ་དོ་ོལསཔབྲདད།།ཆེ་བགགདསས་དུཔལ་བར་པ་དང་།གནས་ ' 
ཞི རི་དང ཀལརང་དན་ཇད་གསར་ཤི་ཤ་གནོད།།ཧཿངདོད་དགསླར རག ཾྣ}ྣར་ །ཆིགས་པ་བཀན་ཞིང་ 
ཨུ་སན་མ། `¥ དོགས་།འོད་དགནསའཐེ་འབོགོའུབ་ད་།གོསདྲ་བུ་བྱ་ཨྭ་ཧུ། 
པགྱངུ་ཨཱ ག་ལྭུ་དྲིར་སེ།།འཱི་སམ་ཆིའལ་ཁ་ཁ་དངག་འགག། འ ལུས་ལི་གཉིདར་གདོ་འཱམ་ཡིག་སེནདམ་ར།མཆིནྭདའ ཤབ་གཏིང སྭསླུས་གཅིང་གཟེར།མགོདང་ 
ཡེན།།དཏིདྱད་གཱཔོའིཆབྱ་རས་ཞེསྱ་བ་།།འཐབ་ བྱམག་པས་ཏ་གཏམ་འམབ་དེག་པས། མཉམ་གནས་བདཆིཿ ཅང་ཀྨུན། འྭགས།།རུུང་ཁང། ་ཕརའཔོར་ 
མོྱུནཏུན གས་ཤིང རཀ ་ དྷེཿམྲ་ཤོད།། ཤྭ་འུ་པགས་བྷ་གམས་ལ.་རནམསྦྱ་རུས།བསའ་དད་ ཟསླ་པནཅིས་ཡང འནགནོདངུང་ །།དྱིས་ 
ཀྲ  རཟི 






2 








| 










ར ཙོ རྤ 
ཧོ བྲུར - རྒྱདྲ་ཕུམགྱོགཿ ཨང $ ` ་ 
]; ཅོོ ོཔ་གོའཞིངོོ་ལོ་མནོའ དོན་ལཕ།གན ནས་ཆོས ས་འཇིད་དྲ་གའུག་གྱརྩོ་ར་པ་ སྦརུ་མདོག་དམརབརའོང་།།གསར་ དས་ཆགས་མོདམ་ཆིནཔ་ལྟ་བུང་ག འབ འ་པ བརླས་བ་ཡིན།།འདིལ་བ 
ོ ཐ་ རཾ རི ཟླ་ཀློར རོར རི ¬ ར་བའ་རོ་་རེ་བིང་རང་།རྱིལ་།ཁལང་རོང་ 
ལ་གཡོ།།གཅུབ་པྱ་ི་ཝིངགྱསུས་པའྱེ་རླ་༣མས་ཕྲཀ། དུའང འའ ཡིའཁྲོ་པང་།ཅེཡོརྦསནའོབ་ཤིག་ད་རུདུ་གསྲོག། པྷད་ལས་པའ་སྙིདམསྦྱ་ཧུལས་འཛུག་པ་ཡིན ངོནདྲཕལ་ཆེརླཔཱ་གཔོའྱིཧཱུ་ལིས་པྱིད་ ༈།ལིམཁསྭ་རོཔས་ ངཱ 
་ ལ ང་ྲབགགཉི༽ སེ་ལ་ར་བས་བས་ད་གཞ འེ།། དེདཔྲོཟས་པྱོདྷ་པོནས་བཅིས་པ་ 


ོཝྡ་ 



















ཟོ 
3 ཡོ ཟོ ར་ཚ 1 ཱ བྱམཿ - རག །གང 
རླ ཡོ ལ་ལསཚོབ་ལ། ལས་ཕངཁརའིངན།ལ་ལསས་བདྲ་གད ད་འ འད་ཡོད།།དྱི་སེ་ ལྲ་པུག་པོ་འིནད་པའ། ཡཔ་ཐེ་རླི ས།བཅོས་པའྲི་བཟས་འ ར་དང 
ཡཿ མའེ :ཿ (~~ = ༥ རཾ ཏུ 
ཁྲ = ཤ།་གསར་ད་།ཆ ངྲ་ཡཞད་ ༢གྲནའ་དགོ་བ། ལྤང་ཤ། པྲནཡཿ འད་བོལ་བུངྱ ཨུལ་ཡིགས།།ཟྫུག་པོ་ཆའྱརྱས་པའི་ཟསཔ་ བཤུད། འུད དགུལ ནྭྭ་སྦང་ཤ ཟརྦ་པ།།དཅང་ ་ ཿ་ལུསཿ །གསར།། སརའཇམ་ ཇཾ 
་ ལསོགས་པ། །མྨུག་པོ་གཱཆེན་གབ་པའི་ཟས་མུ་བཤད།།འ འད ཀའྱཧི་བསེ་ལཉེན་གེཉིད གང་བྲ་བང་།།རུན ཡིདྲང་པརྡ་ སང གྲཔནྦཡིས་བཅོས་པྔརིརོདོ་དོང ` ༥ ང་ང རི རོ 
ཆཾ་ཉཕས་ ཤགི་པདདན་པ སྣན།།གྲང་ེཆེན་དལིསྒྲད་ད 
། ཁས 





༡༠༤༠-༡-~༧༡-༡༩༧༧༢༢༠༢༤༠༠༥༢༢༤༤༨༩༠༡༤༢ 








སྐང 





ུ་སུ་དང་།མཆྦུ་སྤུངུ་ཕཔཔི་ ་ དྲོ ཏ་ཤ་ཡིས་ཁུགར་དས་གསོད།།རཏབ་ 


“ 





ཁ་གནན་ ཡན།།ང །སེ་འབྲུ་པཾས་ཡབྟར་ 


ཤྩ 





ོད བརགནས་ཅུང་དཀརྦ་མང་རས་བྱགར།།མགསོ་མ་བུས་འཇོམས་པའི་ཐི་མུན་ཡེན།།ཁདཔརསག་པོཆོ་བྱ་རས་ལ་བླམགས།།དྲ་པེརོགང་ཐེགས་ཨང་བགྲའནྲསལ།། བཅོ་བ ཤེཀ་དཔེ་སོན་པ།།ཇོངའྲིད་པོ་ོ་རོན་པོ་གཉེན་པོ་ རུང བའ 


༡༦༄༡ 


























གསུལ།།རག་པོམ་ལུམ་གཡོ་བའེངྲེ་སྲར་ཡིན། །ངཾ་ལམ་གརུད་ཧནདུན་བཟན།ཆུག་པོ་ཉིངདངགྱུཆ་དྲ་ རབ་འཇོམས།།།གི་འ ཝཱ་ཅན་དན་དཀུར་པོ་བསིལ་གསུམ་བླསན།སག་པོ་གསར་སཆབྱ་རས་པ་སེལ། ཅུ་གངྲ་ནུན་འབུམ་ཤིངམང་དོམ་མཁེས་བླསན།། 
རྒགཔྩོ་ཐོ་ལྲ་བེར་བའཇོམས་པད ྱོད།བོང་ དདམམཁྲེས་གསེཿ གྱ་མེཏོགཔྷན།སླུག་པཆངྷར དུ ཁབ་འཇོམས། བུཡ་ཡགྲ་འགྱ་ ར་པའེ་བྲར་ ཞླནླསན།།རཆགས་བེར་བདུགདང་འདྲབ་འཇོམས།།ྱ་སྱིགིས་བུ ཡུ་ཤལ་འྲབས་ཡོསྦ་ཧེན་རྔོལ་ ངི 
ཅེད ྱ་བ ཤྱ་པ་ནའདུག་འུཕྱུརཔོལ་སྔོམ།།སྣར་བྲུ་མམུཆྦ་ཐཱལ་ཤུས་འདེབ་བའཾཇིག། དལེས་སེ་འུ་དོང་མན་གཟུ་སེལ།།སྨནཏཀ་རུ་མསྦང་རྩིས་བཅྩུད།།འདུས་དགསོ་དཀའརླུག་པོ་འཇོམས་པའ བའི་མཆོག། སྔོ་སོརཔི་ཡྱདཱ་དཔ་ཐུར་མང་དང་།། 


སྤུ་དོད་བར་ཤྷུནྩསར་ བུ་ཡངསྔ་ངཾ། ཡོངམཆ་བ་ བ་ད ཤ་ཡིནདཡོ་ལེབར།།དལེས་ཤིངཆསུག་སེལ་རྒ་ཏི་བ།། མི་ཏེས་ཞིབ་བཏཤས་ ཀ་མ་ལ ཚོགྱརཔསེལེ་བླསལ་བས་ཡུལ་ལབཿ མགོ་ན རོམར། །ཡུད་པརའ ཐབ་པ་སེ ལ།།ཅན་དན་ 
སུསུ་ཨམའུ་ད་། ༤མཀར་རརའ་ཏགང་སླད།།རྨམཔ་ཁྲ་གཟཏགྱས་པ་སེལ་པརུུད། ཁསཉཧཱ་སོའེ་ ཐང བྱདབྲ་བླའ་མམ་ མས། གུརཀྲུམ་དོཌ མམེསྤྱར སྩེགས་པུ་ཤེལཿ་ ཅི་།འབས་ཡོས་ཀར་ བླའགེང་བྱུག་འཇོད།ཿ ཅོང་ཞི་རེ་སོན་ ཤག་རུ་གྲ་མོ་ 


± ྲ = 






























མར ྲཀགེཾེྲྲ འ བགརྟོད།།་སནྡ་སག་པའི་གོང་ཁིཔ་འཇོམས་བ་འབྲིད། །མེ་ཏོག་དངཔརུ་ ཅུསྱུདཱུཾཀདུས་ཨཱ། སཾ་ལུ་མཉཱ་ཐུ ཟླུག་གའིཔི་ལིད་།ཅཱགྱ སེུལཅོདཞི་ཀ 
༣ བཏུད།།ཡདན་སའབང་དའབྱུ་ཀྱུངུ་ད།ད། ཅུ་གང བོམའེ་ཐ བས་ཅུག་དུས་དུགལྭ ཀམོའུང ང་།།ཏི་ ཤིང་མངའ་འུ་བཱགཀོ་ལ།།དོམ །དོམ་མཁེས་ཀི་དླུད་ད་བས་ཞིབར་ བརབ ཅ།ལ་དུ་ཤི་མཁགའཉོག ངོ །ཏིག་ 
༡སཾའུང་ད་བགྱོད་རྦ་ ཤྭཧ།།རྒྱབཤའ་ཧུག་སཿ རྲེ ྭ གམ བལ་ཀ༽རྒུ ར་རུ ཅུནདུ་སྱིར་ཤུནཀཔ།རྱ་སྭ་གི་བུ་བས་འཇུལ་གཏཞི་བར ་བརྔྲ་བྲོད ཡོན།གྱམས་ུ་གྱ་སའྲབདང་།།ཅོདདཔ་ ཅུམུཐསུག་སལ 
( 33 ༢ཤལ་དང་ འདུཿ གས།།གངདདསནིར་བས་དཔྱགརོབཅོས །།དེནས་བཡུག་བཅོས་ད། དཱ མགཡུམ་སི།།གན་ ༦ ཅུ ས་དདའེགསྤ་ད་པ༔ རཏས།།དཔབགན་ 
་ ༽ཡ་ བར་གནས་ཆ་བདཀན་གོཙོ་བེ་ད བཅོང ཏ་བཅོས།།དྲང་ ༨པམནུ་བཞི་ཐང་གཏད་བ་བླསགས།།རི་སླན་སེ་འ་བཞེ་དྷ་ཏགཔོ་སད།།ཡངནས་འབུ་བཞེ་ ཤི་ད་གུར་ཀུལ་དྲ་།།མནུངང པླཛཱཿཱཿརལ་ཧཱུད། ཧུ ོབ་གན་འཁུག་ནད 
འརབཅོས།།དང་པོཏིགཏྭརཱཱཏཾ་བཤཀ། མུ་པཱ་ཤེལྩ་ར་ཡི་ཤྷསལ་བད་ཧང་།ཡྱམ་ཨུརཀྱུམ་བླུ་དངྱ་གངྱོརྨད།ཅུུཿ་དོདའགཚོ ད་པར་བ ཤཅྱིམག། འཅེས་མཞྲི་རུད་ ཅི ཨནབའ་བ་ཅུ་ུས སྩཿམྱང་།ཆྒྱུ་ 


ད 
ར་ར ༩ ལལ 


གཔྲ་སདབས་ཐུང་ འདུའ་ཁུ། བ་བར 


། 











༠ 










ཡར ། ༧ 
འང་འདུ། །བསི་ཡབ་ཤིངམ ང་མདད་དོམ་མས་སཾདྱ་པ་ར ཏོང 
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རཿ ཏཱ ཙེ 
རི -~---~----~¬ འཆོིང་ཾཔཨགཨསཨ སྣ 
༼་ མདོགནསཡོོདོསཔ་གུ་འར ཅོས།།ཅིག ཡླ་ སིི ོ ནྲཕཞེ་ཝ  ཤིས་བཡིན། ཡམ བུགྱ་ཤུན་ཧཱཾ། བོབ མམའེས་མུཧཨཱ་ཨང་པ།གྲྭ་བཀར་སརབའྱེ་ངེམ་བྷན།།ཞི་བརམཆུས་གེང་ཊ་བ་ཤལ་ཅིས་བཱང་།ུཾ 
ལོདདུ་གནས་རློར་ཉེདབཿ་པོར་བཅོས་།།ད་ ཅམམནུ་ལཤེ་ཡི་ རུས༨སང་།།སདྲའཆབ་གྱམདང་འ བཟངཔོ་གསུམ།།སྲུརཀྱབ་ཤིང་བིར་ཨ་རཱ།ྱམཆཁརུར་དང་ རྱ་པ་དྭ།ཆུ་ཆནའྱུཔ་པསྲ་མོ་འབོག་ལོདྱ་ར་འཇོམས།།རད བ ཆའགགསན་ཆས་ 
ཿཿ ( 
¦ 


, འདོནཔ།ཟགངོ པ་བཅོ ོ་ོ་འི་ བའྲི ཧིགཏཿཀཀ་ངུ་ཤཁྩོམ་ཚུ ལྔང སམ ་ ཤ་བྲ་འ མཆེན་དན་གི་ཁ་སུརཀྱ ཡུམ་དང་།།ཅུག །པམྦཧྭ་འསུབ་ཤཀ། ཨུ་ལ་རྙགོཉིག་ཏ་གུནླནཔ།།ཀའཔཔ པར་ཅུས་ཡདཔའ་བརུབ།ཡད་ 

རུ་བད་ཞན་གོནཔ༽སི་བོངངྦསངཚིི་བླ།།ཀརྱ་ཐཱ་་་་ཡཔནཿནདན་ཊར་།།གྲི་་བསིལ་གྲ༔ གྱསཿཉིལཏབ་ཤཀྭརྟ་བགན་ཨྱ་ རྱ བབཔ་ཡུལ་བསླར གབྱོརས་བའས།། ཀྱང་ཆུ་འཛ་གནས་རྱ་རག།ཅོལ་ 
༼ིམ་མ་ཞི་གོང་ཏུ་རྱང་།།བརྡད་ལྔབགས་ཏ ཆུ་བྭགའྲཐབ་པའི་དུག།མ་བང་ ད༣༦ཿགིདབསི་ྭདོ་འ་འུར་བཏུངསེབྱབ་མསདྱངཔཔ་ཡིང་།བ་ཤཀ་དཔཀརྨ རག་དབ་ བྷསགས། ཡདནྩར་གང་འདྱེ་པིདྦ་རུ་ དྲ་བུལ་།།མཆུའུ་མུུ་སྭར་ རྭབུ་བཛ་བས་ ཏིབཧེན་།ཆུ 
། ཀཀ ་ དེ་ལ་བདྩོཔདཆུང་ཡངྷཾསོབས་བཟངན།། ཐོ བོ་ཡུན་ བེེའབྲརམཅིསྦ་རུང་བསལ་ལ།།དུ་དབིདྷ་ཏ་ རྭ་བུདུད་ཐལ་སླྱ་ལ་ཁྱ་ཤ། རོུརམ་མཱརབའི་བཤེལྱསྱ་ཐང་།་ འརྱེར་སམདའངམཿ ཅན་ད 


ཟེ 































ཧིཿ ཱོབོསོཏབོདོད།བློ་ཉིསཀ་ མྣན་ཤ། ོད གིང་མོ ལོའ ླ་མ་བྭ་ཤཱ་ཀ རྱ རྒྱསྩཾབྱས་དཱ་ཕང་ང བ་ོལ མཁ་མངྦོབི་ག ཡབ 


¬ ` ༨༠ 
བལ བླན།།བསག་སེ་བཛོས་གསུམ་བླད་དང་འཁོང་གོར ཌ།དོན་ར་ད་པི་ཙ་ལ་གྟི།རབྟསི།མཐོ་ལ་གིས་ར་ ཅུམཚ གོམགས་ཅ་རང་སཏར།།ནང་ཝེ་ཤྫར་ལྟོ་གས་ལྕ་ཐང་།། ཤྭལ ལགས་ར་ཅུསལིརུ་བེར་བལ།།ཁོངན་བསལ་ལ་ 
དངསྦརཱ་སུམསཾ། །སྒུག་འོརྒྱ སྐས ཁཉིས།མ་ྱམཔའི་འཇོས་ 'ཨཁབ་གོདྭ་བཅན།། ཤེ ཤིནྱརས་ཏམཚོལ་ཨིན་ཐུརགཉིས་།།བདདཏེས་དུནཔ་བསྒདཔ་ས།། བཅད དབུག་བླདྲ་གྱངས་ །ཁུ་ཐུརཆུསོགས།།ལུས་ཟུ་ས 
བྱ་ཅས་ལདད་འཀྲདགྱེཿ་གངས། ཁུག་ལམ་མཆོད་ཅུ་ ྤ ཤཏ་་དགོསན།།དས་བྲཀས་ཁུབ རྒཧུརུ་ཐུ་ཤལ་ེ  ་ྱི་བར་ུརཅན་་ལྱར་།ཁ་ལཀ་གྲ ཏོབ ླད་གསཔཐལབཅནམ་ི 













རཾ བོབྲ་བུ།ཅུ་གབའ་ླུམ་དཔམའིས་པ་ ་བ་ཤཀ། ཟའཝ་བྲབནང་ལྲུང་ནོཊ། ཱ ཨེསོཤྩ་པ།ཁན་ནད རརྦགྱབ་ཤིལྱ་པ།ཧང་ཟིལ་འབུས་ཡོས་པད་ཀར་དྨུ་།མཆོད་ དོ་གནོན་དུ་བྱིད་ ཏབེ་སྤྲ་འ།།བུབཾ 
[འྲབས་གསུམ་པུ་མུ་།།ི་བི་ཡང་དྲ་བངྱའིརྩ་བི :* བོ བོ་པ 





བུས་བིན།བཅོད་གོབ་ནརམས་འ 














རླ ལྟགཔཔྤཱད་ ནཨངན་གྲངས་ ཐགས་ །ནྭ་འ་ ± 
ཡཱ ཚེ་མས་དབུལ།།ནདའཅིངས་ནྟའ ཐའ་ཆགས་པ་ 





ན་ཁྲག་ལ།།བུ་ཤུལ་བཏབ་ 


ཏྲེ རྒོར 
རད འེར་སོིད་བ་ 
གབཅིང་ ་འྱབེཿ མསན་བཟངྲའགད་ ཧོང དཞིརྱ་སོན་བ 
























ཤོན 


དགོམི་ཅུས་བཅའམདང་།།དེ་ ིསྲུས། 


{#/7- 


་ 
བར ་་ལ་་ སུའདོམས།།ཡང་ྟཏ་པ 









དཔི མཐས་བྱ། 






༨༨ 


ལའ རྱ བཱུ 


འེ ལྩརེ། པ་མ 





རུངས བོངང་ རར འཤིས་བྱས་ཀ། མད རཱལཾལ་འཾ འཕུལ་ལབ གས་བ 
ཁས །ྟ་་ བཟླུ དགི་ ཏི ངུད་ 





















བོ་ལ ལ་བས །ཏད། ོོམོཧཾཿཿ། ཅུས ལོགབནསསལྭ་དྲོབལཏོ་བཅོད།།ཟགཔོའོ་བག་བནའལུ་ འོཔནོརོབསིགསྦྱོར།།མངན་ོི་རོབོ་རབེ་ནི་བྐ།།འངུན་ཟེར་ཤོག ཧིས ལུགླིགདབ་ོབཏི་ ༈ 

པ་ལ ༥སྟཏང་ །།བ་བྲས་ ོགྲགལཉ་ཤབབ་ཤི གཔདྱ་།།ཞིག་ནང་བྲང་ཟད་ཧི་དུལ ལངན། །དང་གའགག་ཅེདྲ་རྒརུའིཆིབྱ་སེ།] དུར་བ རྩམ་ཆི་སྟར་བུ་སླུལ་ཤད་ ངང་།།བུརམྱ་པརབའི་ཟིལ་བུས་སླནབྱང་།། ཤིན་ིངས་ཤིངབ ཤིག་དཀ་མནག་ཌ་ 
དཱ ཀཀ ཧྱང་།༈ལརནིསྨུགཔོ་འདུས་པ པའེ་ནད་ཡེནཔཔ།། །མའདགསདགའན་ླ་ཟྱཔའིའོམ།།འནངས་ཞ བཟོ་བར ༢བཅོསྣ་མམས་ པྱ ས།ཟུ་ས་མ་བྲ། ས་རླས་ནངལདུྱ།་དྲུབ་སན།།གསའ་བདག་ཡའ 
ཅིག་འཇིད།།དྲ་བི་རན་ དྭཿ་ཾསྭ་ཧཱང་བདའི འབལ བས།།གས་པབྭ། ཟས ཅེསྭ་ལསྱརས་བྲང་ཤི་བབ།བམི་བླགན་ེས་གཅོདཔའི་འབས།།བ ཤལ་དྲ་ཅམས་ནདལགམེདཔ་ཡང་།། །སུགི་ཙ་ཕཾ་ལོརམཆེད་གསངམ་ པ་ཡིས 

རར ར་མ །༣ཡེས་མི་ པོག་བརྙན་པའའྱུ། རབ་ཡིན། །ཞིང་ གསུ་སས། ཀཿ བྲི ཉཉིང་པོ། ཀཡམ་ལ་གབྱ་རྱད་།གསང་ མྤུཧ་བྱནཧ་འྲནད་འ ཀཀ རམ རོ 
ཧཱུ སྐེརའབླ་སབ།།འཚོ་མངད་ བནབའྱྱི་རཌང། ་བྲས་ བཤན མལ 


རར སར ༩ ཟློ 
བོའོ འས ཀམ་ཉོན་པྲ་སརརེགཔར་པི་ ཤེས་ལགས། དམ་བབེད་ལག་འ ཡག་འནན་ རབ ;ཱ 
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རནཅྣྩཾྩཾེྫེཾྲྨཾེ་་ ་ ོ མ་ 
1 ་ ཡས་ཀྱཱྱ་དཔ་མེདོ་ དག།ཁྲོན་ རྫིངས གཉིས་ཡིནྟ།།་འཞི་གཅོང་ བག ཧ་བས་ཞ།བས་ོོ་སད་ མ་གཉིསསོ།།མ་གཟངགྱིུལ་བདོ དྱ གྱ་ཨིན་དང་ 
རྩཿརུལ་བྟཱཿནང་དང་།དུ ༢ དའ བཅོས་ལས དདི་ཧཀན་གིང་ཅེལ་བལ་། དོ་སོའད་ཆ་ མསཔེ་འོདངང་། །ངོཔམི་འཇབ་སྱི་རན་བཞི་ཡདུ།།།ངཕྟོརནནི་དང་རུང་ཧན་ཅི་ལི།།ཁུས་ ངནདུགདཔ་བཟློར་བཟ།།དཔའའ་ འབ ་ 
ནསིམས་ལས་ུ་ ཐ།ནལ་དབས་ཁལ་མནའཨུ་པམིའུ་།མ་གོམསནམ་ིདཁབསམ་ོང་། ག།ཡེ་འབོད་ཀརརངྦ་ོ་ང དའེམ་ཉྭ།ཛ་མ་མའྭཱ་ ིམ་ཟོས་བ་དང་།།དོས་པའཐོས་པས་ བས་མི་འྭོདའདི་འ་ུར།ཟང ཟྭསྦ་ཉི་དོབའ བུ་གསུར་སེདཅན་རུལ།། ཤའི་ཝི ཚིལ 
` 





! 
འན་བདང་།མཆོས་འཚིད་དཔའེའྱར་བྲསའམས།།དུངཔེདབས་ཚོ་མ་ཟན་འཇུབདལ། བུརཚུའཅུད་ཅན་དྲཝན་ ཡིས།།བཏཝ་སྦརུ་ཞིས་འཇུབའིཁྱའུཏམས།གར་རྲད་བདཀནདགུ་ཤསྱ་ཚག་མཆུས།འཇུང་དེདཔའི་མངིས་ལས་ཁྱ 
` -- ཌི 

མཉམྨརཱ་པ ས་དར ཉཱ་གམ་འེུད་ = མཐུས།དཿ ཡས་མྲའུ་ཞསསུ་ བོ ༈བ་ བ་ཡིན།།མ་འུ་ འ་དབང་སྲིབ་བྲོ་བ ཤའི དཀན་འཕེལ། །པེ་ རུབས་དོ་ཡིས་དུ་ཆུའི་རྫ་ཇུ ་པྲབས་ ཡ་འཀང། ཡན ན༨༤ལགསྲ དེགམེ་དོད ཨདད3མས་° པསོགས།།བག ཅྲོང་ནདྲ་པ་འྲ་བྲ་པེད་ 


༩༢ ། ༠ ཞྭ ༦༣ \ 
་ལ་ཐབཅིངཏངས་ཝན ་ ` མེ་དང ཊཆེ།ཡུས་བསྲལ་འདྨ་མབ ཡི མ་ཐགྱ་ཧཱན་ དགེ ཡི པི་ལོ་བས་ལ་གོམང་ར་མིད ཉནས་ མགའེ་ལྔས་ཏུ་ཡའུ་བུངསི་འཕུར། །ཅའྡ བརཟས་དྲ་ པོརིགས་དགས >= ལིབ་ཿ དབེན ནོན ཡུན སུ་མོ་དང་ 
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ཏྟ་ཧྟཏ་ཁ་ "~ ` ་ཁ་ཀྟན་ 
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རིག ླེ་གའྲགག ཀཿ ལྐུས་ཆབཀ་གར་འག། ཅི་བ་ལོགསན།།མྔ་འུ་བླེ་མབས་བདགནའབེལ་བོ་ཡོས།དོའ་ 

ཧྱ ལམ་བཀགཔས།།བྲོ་པེ ཐིར་བུ རྙིགཔ་མི་ཐྲེན བཀེ གཔ་ཡཿ ངོ་རྲི་སྦ་ར། ཆོར ཧི པ་བྲབ 
ཙ་ ། །ཐོནྲའུ ཤཿ ཡས།།དབུགས་དདྲ་སྡེ་ཞི་དྲིམ མྐ་ཏྐམཔ་དང་།།བང་ཆརྦུ་རན་འོང་ནིང་ ཞྲི་གིགཔར༔ 
ཆ་ཆེནདེན་ཞི་ གིང་མོ དམའ འྲད་ཤེསྱ་བ་བླ་མཐར ཡི པས།།མེ༡པམཆིནསརཅི་བསྲང་བ། ་ནངཞུགས།།དྱ་དུ་ཡི་ཤེསན་དདུ་ིང ཙ་།།གརྦགསག་ཞངྲ དབབས 

| བཡེན།།དུག་འདདངསྔ་ མཆྩཱཾཐ་སྲི ཅིན།ཿནཊན་ དམ་མྔགས་ཤིང་དྲེན ཐོ་ཞིངྷསམ མ།། ཤེང དཅུངབསརསམི་བདད་གཞོན། །ཆེ་ཆེས་གྲངཆེ འཆེས་གཉིསཀམིབབོས། །མ་འུའི་ནྣར གང་ཡང བཝན་ འོ བོའོ 
དང་མགོ་འབིར་ཡན་ལག་རེབས།།མང རྔ སྒ །དཆྲ་པསིགཁ་བ་སེད་།ཟླ་ ཅུ ཤར འད།་ག་ོ་ི མཚཆལམའྦཔར་བག་མང་།། ཡུསྤྱ་སིསེམ གྱགཟས་ལེནར།།ཨུས་ཞོད་མ་ 
གཉིས་།།བསརཔའི་དུས་ནམཁུབ་ཞེྱབ།།རྱིངས་ནས་མཐུ་དངུས་བྱསདགཅན། ཡས་བགསརྩརིརྐརབ་གཉིས།གསབ་བོས། སྭ་ཟཐས 


# 
ྱཾདང་བྲག་གཉེ 5 རྨན དབས་ 'ཤཔོདལ་མཐ་ཞེ། ཧུ 


༄༅་ 
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པྲང་། ་ཤུག་གཌོ 
















རྩ་ཧྱབས་འཐགས་པྩོང་།།ཁ བཟོསའྲ་པོ།འཐ་ མོཆས་པྲཔ 





༩ ¬ 
༡-༡༤༧༤༤༩༨༠༡༩༢༠༤༤༧༨༡༡༤༨༩༡༧༢༧༤༠༨༩༡༧༢༧༤༢༧ ཅོ ༢༨ =÷ རར བྲ རེ 
ཧོ་མཿ། འང དྲུད ཆུྐའ ལོབུང་།ཉིགསམའཔ་ ༢ པར་ལམཔའམའུ་འྭདུ།བད་ཀན་བླེན་བུས 2 འེ བྲ 


རོ < རཅཆོ་ལ་བྲ །འོན་ང་གསརྱ་འཱ ྱསངྱ་་ཉེན་གཉེད་ ཡན།། །བཅིག་མ ཐུཿ 
ཡཿ བ་ 1༣༣ ངོ ཆད་ཁ། གང་བསེར་བུ ན་བཉང་ པད།།སྐཝསརཁལུས་དོ་ ཨཅྱ རྩོལ་བ  ད $ རོ ༦ ཿ 
བའོ གང་ག བཤས་པ ནར མྨནགྲ 7 7 ཁུར།།ཅིཟིར ༨དངས་མ་མཆིན་ག ཟསམཐས་ཝནཆ།།ཉིགསམལོ་ལོང་བདླརང་བཛོལས་པ བསྲབང།།མྱའ 
ན་ཅིག 1 ˆ འློགསརལ་བཅགས་ལན་ཏི། །ཨཆམའུཏཱ་འ་ཧིད་ བ་ཝད གསུམ།།འུདདཀརྱ་པརྱཐུནྱ་ཧཱསྦར་རན་དཔ།ུནེས་འྱུད་འ་བེན་ རྦ 
རའ དོད་སྒྱེདམ་ཤུ་འཇུ།ཞིད་ཀའཛ ཤའདོདམ་ཁ་ཕྲ་པེམའས།། ས་བ བ་པ་དཔརྡོན་ འུ་གོན།། བརྡོད གནས་ནབཤལ་ཁིས་ཕྱུང་བརབ།ཇེ རྗེས་ལྲ་ཟས་ཧྤོདའཾཿནཏིས 
སེ་སིག །སྭ་ང ཡུད སྐདདལརདྲཀི ཀ མྱལ བླང་བ །དགནསགེས་འ ལྭ་པདགནས་དྲིང་ ལོ རྤ ཿ སུམ།།མ་ཞུ་ བྱི དསངོ་མཁྱརུར།ཆོ ༨༥ ེ 
༣༢༩༤ ༣ ཡུལ་པ =ཿ བེ 
ཕཡཐོནན།ཕ་གསདག་བབསཡ་པིམཐིརལོ་པིག རྐ ཤ་བགབཅས་བ་པྟེ་ ཟའ མམ་འུཝ། །པོ་བའྲི་དོ་སྱིད་ གསུང ཅུ 
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ཤྱོ་ཧིཔམ་ཆིནཔྱརལོཔ 
~ འེ 


གཉིངན་གནས།།རུརྦ་རཱ་ལ་ཁབས་ཡོངཆ་ ཆིཡྭ་ཐཱངམ་པོགོས།མ་ བཱུ 
འཔེ་ལནས།བད་ྲས་བསྒར་བ བྱསརླ་གིས་བླམོཔ་ ས་ཡང་ཡདྨ་ 







་ 
ཏཱ པགས གཟ ་ཤོཿ ལས་པིད།མདོང་བས 
ཞུར་ཡཔོར་ མགནས་པས་བེ་པབར བས་འྲེལ།།ི །ཧྙིགསཿ 


བ་དན པོ ་སྨ་ཞངཔ་གཡ། ན་ད ནླ་པཱན་ 
ཤེ་དང་་ལ་གས་བ བར།བརྨ་དན་ དོན་དམ 


ར་ ༽ི་ 
ཁྱན ླ་བ་སེ་ཞེསཅ། 
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ད་འ ཤིང་བཡི་ བསིལ་དོ་ 
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རྦ 


ཏཱ 
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༤ 
གུ སས་ 


གསག་འག་ ཟར 


འརྡ་གནད་འད་ཤིནཏཱསཱ།མཆེནཔའེ་དག 


ཡུལ་པཀས་ཏིལི་གླཏསེཔ། མཆཤུགྲི་འུག་ཀནདི འགན བྲ་གསའད་ལེའཔ་ བླབས བ་ཤ ཤསྐཆུང་ 


།སདཀའི་མཁྲིས་དྨན་ཤ་མདོག་པོ་ལྭ་སམ།།ཟས་ལན༔ ་ དྲ་བུལིགྱཆུས་རླཾ།་ནས་ 


སྩག། མལ་མའིརོ་ནོག། གམའང་རུའ་ ཆུང།གི སྨིནནས་ 


དྲ་ྤནཔྲ་འཁྲོག་ཆྫུབ་ལུ།།མ་བརྟནའཛེ་འགྱུརཡེ་ལ་འགི 
༦༨ =རེ 
ཐསབདཀའ།།དང་འཛར་ རྭ་ཤྲཾ་པཱསྟཾ་པཾ་སྐམ་ཟ རྲ་རྔང་ 
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ཡུ ཧུ ་ །ཀ་ ཟ་ ༩ 
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ཅང 


ཊཾ ཏཱ ' ཁ '༄ 


ཧོང་ལ།ཿ ལས་ས ཞས ` ་ ཅག 
> = = 


པརཔ བབཡིནཡ་བང་ 
རང་ར འེ འདོ བ་ར་རེཿ ༡ རཆ £ ' རླེ 
མི་ུུད་ཛས་འཅར འཇོས འབྱེ ན་དང ལོད ནག་པོ ཡཿ ཅུ།འཔ་གན་གནས་པ་མྲབནལ་།ཏོབཏག་སརྱའ ཡ་ཏོགྱ་གསོརཔ། བེལ་ འགན 


ཤྲ 


ུརད་ཞི།།ཅོང་ཞྲིབ་གཔོར་འཙུལ་བའི་ཁལ་བདང་ པ། ལར་ཿཧང་འད་ཡེས་ཝལབླདམས། ཀར བཏག ཧིའིཿ་ལ་གཾཌར།།ཆྭ་པོ་ག་ཡགས་བྱབ་་ལྱར་ཡུརཿ ས་ལ། སན་རས ན་ར་ས་འཔ་།།ཏེཏ གན 




















ལོར -ཅཾ ༤:ཏ༽༽ ` རི 


ཡི དག །ཨིག་བཅོའམ་གཅན་ ཟནྩཿཔཔ་དང་།། །གཡཔནོད་དདཅསཔ་སྡེ་ཅེམ་བིག།ཅོངཞདོདབྱ་བཀར་པུར་ལ་ཧང་།།བཏིར་ རྩསྱརུ་ལུམས་གོང་ 





¡ 
= 
( 
¿(© 
༄༡༢ 
1 
3 
7 
= 





།ས་པརྦ་བ།།ཕྱི་ཡི་ཚྭར་ རོ ཅུ ཚ་མོ འི་ཤུན། །ྲངས་ཡུམསམ་ཕས་ ་ཕལ་ཆར༔ ནས་ས ག་ར་ལས ཕྱང་།།ཡཛུརརྱཿ་ལ་འུས་ལྟར་ཇུལ་གཅོད་ཕྱཌ ཕྱར།།ཡང་ནངིཿ ཌྩཿཞང་ ད།རམོ་གྱོར་མཆལ།། ཟེཆ་ 
གྲིརྲི་བུང་རཾདའེངཱཔཱ་ཀྲཝ།།ཆ་བཡི་ཆོརཅུ་བུརྱ་པུངན་ཐེས།།ག ཀླད་དཔྱཤས་འ ལ་ཤོགྱ་པས།བ་བཀབ་བཞག།པོ་ཐར་ གསབ ིྣཀྣཀྣཾྣཀྨཾྨྨ་ྣ་ྣྣྣ།ྣ"¦"``ˆླྔ ༠ རི འི 
རྨྱན་ུད་ཀའ་སོོ།།གང་ དྲ་ཐག བུལ་མེ། ཉིས་ པད བོ དད དྲ ་ དྲ ྲེི་ ཀྲོ 
མར་འབ ས་ས ནན དྲངལ་བོ་ནོད་མ་ཁ་དངྱ་སར།། སེ་འབ་ 


༼དང་།།བིརན་ཀཔོ་ཁྱརཅཔས་རུར། །ཆད་གསུམ་དྲ་པརལ ལྟག་པ་སྲུད་།།ཡང་ན་བྱེདརེ ཆུབརྨ་སན་ཕྱར།།སེལྲ་ཞིདངན་ 
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༤༤ 


བུའཕུཉྩཱ 


བཤེགླཾ 


ལའ 


བསག ཟ་མ ཅོབ འགའ རྟོ 


ེ་ལ་བགཏད།།མཆིན་དཱག 


འིར ལི་མེ་ཡིས་སིག།མཁའ 
སྤན་ཉེན་སླ་ནངྐོན ཏློསན་ལ།།གསར་པའྱིཧྭསྟ་ནདོ་ཡིསམཏཾབ།།རུམ་ཚལ་ལ་ུད་དང་ 


གྲ ཐཀུམ༧བྷནམ་པ་ལ།ཆླ་ ལ་དྱ་རརི་ཡླདུ། ཟལྭ་སཱན་ཞོགསུམ་དྲིར་འ 


རྔག་ན་མཆྷེན་མཱནའཛུཞིང་ཞེལ།།རུང་ནོད་ 





ཀ་མ་ཏ 


ཇར 


སྨནམཆོག་ཡིན།།ཞིག་པ འི་སནརོ་གཉོདྱའིད་བ་ཤལྱ་བས ཡལ། །མཐིགྱ་མའྲི་ཌ 





ར་སར ར་ 


ལ་ལང 


ཅ ྟབ་བླ་སྲ།།་ཁ་ མོས བ་མ 
ངོ སོས་ཤོཀཙི མཆཿ ད་བ ཧོ 


་ 


འཆིལར་ཐ དང་པྱོར་ཡུམསྦ་བ།།ཅུགཅུང༔ ི་ད་བདེང་ོངྱི དཿ 


༅¬ །སྡོདབྱི་མའྲེ ༽ཀླུན༤*་ ཚཉོན་ སན ཡིན།འོཿཿཡས 


ེའྱབྷ་ཉགོབད།།ཡང་ནོསོ་དོད་འླབསབྲབགུན། འང་།།ཙན་དན་པ ཤུཿཐམ་ཆུྱ་པཿཞག་གཅམ་མནན།།ལབསནས། 
ུམཅཱ་གང་ཨངུ ༡ཏདམ་མདྲེས་པི པ་ཡང་  བདུན་པ་དྲ་། པྟརབཔྨུད་དེཤྱིར་པབ་ཤུལ་བྱིས་ཕྱཿ བྱད་།མཛདྦ་དདད་ 
བོའྲལམྱ་པས་ ཏི།།ན་གྱཿ་བག་ལ་མི་ཡིསྤྱ་ཕྲིརིས་བཅད།།ར །ར་ཡུཤསདཔ༔ ཅུཿས་ལྭ་བུམས་ བཅོས།།ཆ །མ་འུའི་ཟས་ 
་ཨྭ་ཟམོ།།བཿ སིད ཨམ པར དྲ །ྔ་ཞུ་བགན་འཅམསའདྱར། ཁུས ཅུ་ལུརཔོ་འགོན་བྲན།།ུ་ 
(ཧྱ མིས་བྱངས་བྷནྱརམ ྔྩརྩར སྨོ།།ཆ་གྲཾདང ཟཿ་གྲོབལྱ་ཏྲ་དབ ཡད།མན་དཀྲ་དནནླ། 

རྡུར བསཿ མསབས་འད་དྲོད་གོ།མི་དང་ གྲེསལན་བཟས་མས། ཏྭ ། 
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ཅུྨགནབ་ཤིག་ལ།།ཅིན་པྲངསག་ཤེ 
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རེ་བྲལ་། 






















རྐ་སན་རཱ། 
ཉན་ཀླད་དྨའ་༅^ 
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་; བྱར གསའ ཧཱ ་ 
ཅིག ། གུྲབནད་འརྱུ་རྱོནྱྱེ་རད་ 














དངད ་ 
ཏནམངོདགནས་ཆུཿ 
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བཤེད གྲད་སྟོའོ་འོངབ་ལ བི ༦ རེ ྲདགྲད་ 
ཇ།ཏཿ ཡཧུད།། ལྲག་ ཝ།།ཏ འའ 9 ག་ ཡཾ ་ བཿ 


ཡུགཡུག་ཤམཿསས་དདངའ་བྱ། ཤ།ཏལག་རུལ་མུ་ོད་ོ་ནྲོད།།ཡོས་དང་གྲག་ཇེ་ དྡེ 
བཆནགརབྐ་ཡགྱ་་གཞངམ་ཡང བཅུགཅིགྲས་བྲ། རུ 
3 བ་རན་མ་ཧུ་།མ་་བའ་ཤུ། ཏག 


ནང་ག །ཡུད་ཊུ སོའ ལ་གོ ཅམྲའིས་ད།། གིངཛ་ད་དང་ཡི་ཡིག།།ཅུ་་ 


ཉི ཡ་པ 
གའོ 30 ;།ཨམཞིན་ཨ ཨརུ་འྱ་ཤིཊཞེ་ས རེ 
ཧཱ།།དྣམལ་བའྟེ་འུབླ་མཾའདཱ 
ཁིསྱ་ཧས་དདན་ཐབས་ཆེས།།ཆུས་པ་གོམས་ རེ ཅཨས་པུ་ 
















སྱ ཧེ ཡཿ 


རལ ཀར ་འརྲི་རྲ་འཀྲ་ 
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སོ ཚགགྱུ་ཆོལ་ ལྒ གས་ (ཤཱབཿ་བདང་། བྱིའ ་བྲ བུན ཤེ་ (ཤ་བྭཱའུ་བ་དད་ ཀླུ །ཌྟག་དྲཱ་ ག་གས ཅིབུརམ་ཏི་བོལ་དྲ། བཤུལ 









གུ ˆ` ༢ ཚོོ བོང 
ལཏ་ཤི་ཡཛི་ ཨྭཧཧིདའི་༔་བ་ྲ་འུའི་ བཤའྤལི། ྱརང་ཤི་བ་ རཿ ཡི པོ ཅེ །། ག་མ་ཡིས མང་་ འཆོས་ཀ།།རྫུས་ྱ་དཆོགས་བང་པོ་ 


རྱེ ༩ མམེའི 
བན་གཏཔ།།ཡུག་ཤབ་ཤུལ་ཤཆངབྱཿནྲ་གྲདུ འ་ ཅུསྱལུར།།འཅན་འེསདྲར་ རབྱ་གུར་བ་ཡིན། འ་ནས ཁགབམདདུང། ཟུ་ཧི་སམས་དམརུའི་བཇོས་ཐབས་ སུད །ཞེས་གཟུཿསསོ།། །བདདརཧི་པོཡན་ 
ཧ་ལ དྱ་དདཔ་གསུང་བམནངབ་གྱི་སུལསྣ་སརབ་བཅོས་པའེ་ལ་ཉཅདཔའོ། ་ །དནས་ཡཔྦ་བསོངརིག་པའེ་ཡ གེསཉྱམ་འདྱིའ་ཅེས་གངུ་སསོ། སེད ཤོ་བནཏོ་ཅིག།འོ འརནད་གསོ་བརྡུ་ཉན་བོབ་ད་།ཏ་གས་དབ་ ཅོས་ཟསྨ་ཐབ་བཞི་ བོ 
ཡེས་འུན། །ཅླུ་ཏེན་ཟས་དྲསཏནོས་བྱ་ ཡ་ད གསམ།།པོའ་ཟམཐ་སཉིགསལྱིས།།མཆནགཞས རུངས བབུགངནྲགས། །གཉིད་ཤྲ་པ གས་རབ །ཅུས་པའབྲ་བུྩས་གཡེའོརྱའཔ།།བུས་འབདྱ་བའ་ཉི་ས་ལསྲའབུངབ་ 
|ཡིན།།རྱན་བཅསདནད་ཀུན་བཅོས་ཉེས་ལྲུབགས་ལས་འབུང་། །ཧརདེས་ཁད་ཡདཀནདཔ (བྡ པཱ ཛཛད་ཀ་ལསྱུབགྱཾཧབ་ཤད།།རགས་ལྷ་སིདྲ་རའགླནཔ་པ་གཉིས། སྱིཏཀས་ཅན་པ་བམསཿ་ཤིབུཀ།། ༦ - 































འོལུས་ ུ པ་འདང་བྱའ། ངོ རུབེགོལ་ཏེནང 
ཆ་ལད་བར། ༽པགེག་འོང སྟགས འགམས་ཤེས། ༣ ཌི བཅོམ་པ 
བསུམ ཐབ ལེན་ཆོབ་གྲསུ་མེ། རྷ དུ་རྱིཿབྱ་ཉགས་པ་ 
རུའ་ཐ་བ།སྨེནཔ་ཝའིམ་ཀ།།བཟའ་ང་ ཅཿད་འངཡ་ ཅི་བ་དག།།འརུང་ དུན 


།ཆུསེ་སནབྒྱུསེབྡའི་བཅུས་དབུལ།།།ཆ་ཁྱ་ཐེཅིཡ་མང ཏཤ།བདའ་ནིའའོ་ 








་རློ་སྲང་རྲེང་ 


ཀག 


ང།ཀ་༡གཚོ༩རྲིའོའ 


ངང སུད ཤཱ 
ནྭ་ཧཱ། བགའོརྱདྨ ཅནམ བཟསྱ་དུ་ 
=: །ཕྱི་བཅྔོམ་ ཨུ 

ཁེ ཙྱི་ཐར་འྲི་བསྔེས་སྱ པྱང 








སྭ་སླ་དནབྷ་སཾ། །བྱསདཔའིའོཔལ་ 





= ཀ་ཤ  ས་པོབ་བཟྡ་ནོམསྤོན་སརཁེལས། ཝོང 
དམར།།བདཀནཿུ ལུསྲ་གངག་བནམི་བདེལ།།སྒངས་ སཔཏྲེང ཆེནཅིན་མོ ཡན།།བླཝརོ་ 
ོང་་འ ཤྲོབ་ ཡེས་ རྲ་ར་ 
ཞའ ྲ་ འདུས་གསུམ་ཐངགེས་ འཇུས།༽སླིངས་ 
མདྦ༔་ཐྤྱ་བུགན བབསའ་མུང་ངསཔཟ་དས། ནའ ནཐོདཝལ། ཆ་ལས 
ཡམས 


= 
ཡགྲ་བངའ 






¬¬ 












ཅོ ཚོ 
བན་ སྨ་ས་ 


ལ་བ 'བྲ་ཝ་པད་ཐོ་བའེ་མེ་དོདབ 
རྣ་བ ཀཆུ་པརྦི་བདའོ་ 
ཅུ ཅུ 


༢ ཇར 


མོད 


ྱསཔ།།ཞ ཞེས་ནྲསུསས།།བ བླའ 










འ་མོ གྲིང [ 


བློ་ཧེད། །།ཐུག་འོརཔཱ་སྔརས་ 


































བ་མཁན སྤེའུ 






















ི ར་ར ང་བ་འ 
ཟེ བ་རོར་རེན་ལོ་རོརི། རི ལུ ¬གདསས་དང་ 
སེའ་མི་ཕྲག་བལྟོག ༡ ཅེས་གྲསུངས་སོ།།ྱེ དས དི དཆེན་ཨུརུའྱེང་ ཅེན་ཤེ་བ་ད་ ཊཱ ཅུ ་ 
=£ = ར་ མ་ང ཆབའྲེརེས་ལྭ་་། ཅརའབབེལ་སློ ཡྤྱིརཐྦ་ལ།་ ༨༨ ཨྔ་ེས་ལྱར་མེངྱ་ངས་བདག།རེན་ིང་ཉལ་ པྲག 
བཅོས་ཐབསད་ ཉེ དོན་ྱརའེས་དྲ་ན། །ྱ་ནྲེ་ སྤའེས་པད་ཀྲན ཏན་དང རཇིི་ ལོ ངྲ ཾ 
གསྐདང་ ཡད ཤང ུང་ དག་འ བྭ་ཏད། ་ ཤུ ± རེ 2 གུགྲ་བེར མཐྲེསེ རེར གསུམ། །ཟུགསཆུ་དོད་བགྲས་ སྣོདཟགས་སླན་ ཟགས་གངུམ། །གདོནབླ་ག 
/ དབངའྲིབ་དྲོང་ར་མའྱ་སས། །དཤེ་བ་དང་གོན་ད་ག་ལབྱ་བར་ང ཟགཔ་འྲ་མསྦུ རུད ༦ རོ 
མའོས །བནོ་ལས་གདོན་ཅན་དབང་ནིབ་དྲོལ་རུར ྱུ་།།བཞ་གདནད་ད་ལ་ སཿ སའོ འྩར་བཡེན།༽བུ་ཿ ཧུཆརུལམའཱ་འོ་འའི་ འིབད་ཀན་འཕེལ། །དཡེསའྲིརྱུུཔསེལྱ་ངཱལ་ ལམ་བཀག །སླང་སོགྲདིུ་ 
མོ་ར རོར ལྲ་ད་པ་བཌང སན་བདྲ་བ།་དག་ད་་་ར་ས ༽། ཤཱ སེ ༣ 
མཆིནམཆེརླ་ོ་བ ཨབསྱུང་། (རགྲས་ཐོ་ ཨ་འ པ་ར སླ་ང སསན རོ ཅེན ༽བསསུ་མ་སོང་དན་བག་ཆསེ་ཆས། ། ཤྭ་ལཱགས་རམིག་བེར་བྲའགྲ མཡིན། 
མཿ གྲས་འོགསདི་ཤི་རོལ་ཆུཡེས་ཁེངས།།རེའྲི་ཁ་ཡོག་པའི་འབིམསཆུ་ཡིན། །ཤིརྦན་དས་མམཧུརཱཆེ ཚུད ༽ཟུ་ཐསུ༔ ང།འཱགཅུས་ཧ། 
¿ དངས་མའི་རྒྱལམ ཤོག ཟི འདིི ^ ˆ ` ར་ངོ ` '‰ ནབཔས་སྨྱ སྲ་ས་ག 7 - 
པར་གས་པ་ཡིས།།མའེས་འ་ འཐེལ་ཁ་ལྲུང་ །བ་ལུད་གྲེ་འགསཆུ་ཡིརྱ་རས། །དེ་ ཉེདང་སམམ་ ལེས བེར ཧཱཞེསྱ། ༽རླུན་ གྲང་ ཅྩས་ག 








། མཆིརྱས་དའ་བགམ་ད ཿ 
བ་ཡིས། །འོ་དའེམེ་ཤྲིརུ ིཆྲ་པསེལྭ་ལེགདཔ། །ཞོང །དོད་དངསོ་གྲས་འྱུངས་པ་མ་འུ་བར། །དཔས་མའི་ལམ་ཤོར་ 

























== རར ཨཿ 1ཆ་པའ་ ཨམམྲང་ ་་༣།ར འི: བར 
ཧི རཿ ཧཱ འབྱ༡འ། །འོའ་ལའའབོ་བའིའ་ དོད་ཤོངའ་ཡེས། །མྱའ་དཀནདམམོཙམགབཀག།པ་མམོའ་བོབོ པུན་ ནཔེདགནས། །ཡོ་བའི དོད གྫོང ྐ 
-. འདོད ཅལ ད་པར སེར བངབ་བྱསིག།ད་སམྦར་ བྲང ༄༅༨ ཅུ།།བྟ་ 5༨ ༢༩2 ལ། = ཕྲང་། མཆྱན་པ་ཁྭའ་། གིསཁི་ས་ཤིངྱ་རུས་པ པ་ཡིས།།མཆིན་པའི་ 
། སས་བ ་ ཟུགས་འབོ་ ་ ་ ཆུས གང ༥ ་ ཡལ པ་བེངས་ཟགས་པཿ ཐལོགིཟགསྱར་ེན། །དཔསམམའུ་འབམས་འགམཆིནའོག་ལུ ག་གམ སྤི ± གོ་བ་ཟགས་པའྲི་རྭ་འྲབ །༨༥ཨམའུ་ 
༥ ལ་བཀའ ཅུཤི་ཤགས་པཐ་ལི ༣ཝགཡརུ་ཡན།། ག་ཤིང ༨ བླམ རཁཆས་ ཅེ སྲི་པཔསས་ནས་འདུས་བདེ དཾ།།མཆནད་ཉིང་་པནས་ སྣདཉྟེང་བ སས། །དཏདྨ་་བ་བགང འི ཧག ད་ཨ 
གཿ ཌསྐུཆེནཟ་གེས་ཡིན།།དའླདམཆེཔལས་བུང་འཊ བར ༢པའིརུ།། །དཔུསམམའུ་ཿ ་ ཅུབས་འྲགམས།།དུ་ སཆུཿ ཁ་ཧེ།། ཏི དརསྨན་ཐགས་པའེ ེརཞེས་། །དས་མམཡུ་འཐམསའུགཝཿ ཆནའྭག གིས། པ། ཅཅིནམཆེརྱར་ི ཟྭ 
| དམླད་གྱིཿ༔ !ྲ ཅན གས་པའི།།་ཡའུ་གསྱ་༔ ཨིགྲའུག་ ཀླབ་སཿྲན་པ་། ར་ནས་བ །འུརོལ་ཏྲིརཁྲཾཧེཾ ཏེད་ཅ་ ཐསསམརྦུགཟེརྩ་ཿཿཔ་ཟུག།རུ་ མའེ འཙི་ཉམསྟརི་ ཅསནས་རུལ་ཞེང་ 
བུ མྲ ནཿ དརུམ་ལ་སབ ས་ཡ རེ ÷*་¬ 6 7 ་ ་འརར་རྔལ་བྱར་ བཅུ་ཀྐནབ་ ཡེའི ཧ ཧཱུ འགྲས་སང ངཿ ཡུ ་བད་ ༩༩ 
སེ དྱ གས།རི་སནས་བསྲལ་བགང་ 23 & རུ་ཡེན།།དས་་ མུའི་ནགྲརསེརྱས།༽ །རུཔ རའགིམས་ །གུཆུསེརྩཱ ་ སྱ ་ རར དྲད ར་སི བར 
སླ གྲག རམ ༩2 ད་ར བཀློ སྤ་ད་འའ་ བ་འོད འོ ༨༢ ཱ རུ 
ད་ལ འརི ཤིའི འདིག དལརུ་ཞྭས། །གཞན་པདདོད་མྱོ ཡིས་བ གདོན་ཊ་ ཙཱ གཱ ཉནྱིསྦརུརཱ ཅྩ་ ༣ རཡར་ ༥ཨསྟ་སྦྱཿ 




















(ཆོ རེ 


༄༅༅ 




















ཧོ ཆཀཤེ་ཧོལ་བྲ་ ྲ ལོ་བརིང་།།འའྲོ།སྲར་ 
མམས རཡ་འགེགས་ཤོ་ཉིབ མྱུག།དུ་ ཇགམི་བདེའ་ གཡས ན་ཕོ་བརིང་། །མིགཆུསེཔལ་ལྗསན་མཁེས་པའྱ་ཅུང། །དཨམཐུཧྱརྡི ཝེྟཾ་བུངསྤཿས།།རྫའིངཆུ་ཙཱ ོ་སྙིཔཔྤ མཱགའ་བྲཛྲ་།།དགུསུ་མང་ 





༥ རྐ 


༡ ༢ ༡ :༣༽་; ཆ་ལའ།མར།།མྱར་དང ཧ་པ་ད། ༥ དྲ 
ཧིཿས་འདྱུ། འངྲ་བཱ་ཟགས་པ་གཡང །སྔནཡའཕེལ། རྱ ྲྲག འས ཿ་ ་ `÷ 
(ངོ རོ རྨི སྲ ཟེབ དེབཀག་མད་པ་འཆོར།།འ་ལངབགས་ངྲ་ད་ ྭ་བ་ཚང་།།པལ་ཀགྲརས་བྲང་ འུ སྨ་གྲུང་ ཡོ 
£; ལ་བས གས་བ དྷ ཅུ རས་་ བབས ྲ དད ་ དླུསེབ་ཡིན་ ོག་ ནས་ཕྱེ སྱ།།འདྲཆུ་ཞཔཱ་འགུ་ གུལ་ཞིངཉཱིངཡི་འ། | 
༢. ཡུལ་ཆའ་ཡིན། ཀཏྣ་ན་ཟབ། དས་གསེག་པ་ཅུལཞི་པཔོདངོས་མང་།།ཅུཁྲ་འནེས་གཡོ་ིར་ ཊག་གཟེརེ།།འབྱིམྦན་ལ བྱི ཁ་འ ཅུ་ ཆུང་ས = ནྱི ‡: 3 རོ །འདུས་བས་སྱར། གྱར་འདྡོག་འུར་ 
༈ དཔོག་པ རྒྫས་ཁག་འཇག།།འའར་ཅམྲི་ཟ འརས་ཞོང་།།ཡཔན་ཤིསཕིཿསཆོག་འཟ།།མེ་ལོ་ ངྲི ཤིབའད།།ཅུཀ་ལས་བུ་པའདག ན་ོགས་འབུང།། དང་བཅས མང་བདཀན་དཔ་པས་བ།།ཅ་འ་བོག་ཁུང 


[ཆར ལྲི ་ོ་དིལ་ི་ལགས་དྲོ།།ེ་ཡགསཔོས་ཆུ།ལིཡས་་་བ བས ཀཀ འདིས་བ 




































།སཱན་ ་ ཡོ ལི མོ་མ འག།འོདཔའི་དོབལ་ད་ུགབྟ ཏེབ གབྲསལ།སྤརབ་ ཧིག །བངསེམས་གར༨ཿ རབངཔ་ཤིངཀུ 
བཀའི ༢དུས་བུར་ མས།།འོམམཿ་ཤག་ལ་འདགང 'ཤཱ། །དུ་པ ཝཱནཔདཱཀསཐལཡུདྨ་མི་ལ པའེཔ་ལད།ས་འབྲུ་འིགྲནྱ་ཕམ་པརཱམྱའི་བྲན། བར རྭཀྐབ་ལ་ལྷ་བསོད་ སེྭྲིེངར 7 ཏཾ 


¡¦| 


ཏོ ངེད ཆ་བ གྲམ | ངེ 
ཧལ ཨ་པ ཐལངོངགི ཅག ཨམད་༨མེངད་། །ཟཆཐ་ བཆྱཧཆ།ཁྱ་ང་ ཆ།།རྱམཆཧང  ཆིཞིབ་བཏགས་ཆུས་ལནལ་ པུག །དཔུཆུམ་ལུས་སྐམས་པའེ ༢གྲདཔས་བྟཏ ཉེ།། ེ་རྒནཟགསརུལ་བ། བྲསྲྲ་ ག་ཆ 
བུཆགུམ་ རླ རྭཔ་བྱུརམ ལ་བྲཱ་སེམས་ཡི་མཆོག །ཏུདཔ་ཡེ་ར ཆར པྲས ཀཀ ་ །ཨ་ཿ ས་གས བླམ་བྲས་ 









ཉིས་ལཱ།།བཅན་་ཨྱ རུའདུ་གཅེག་ཁོ་འགོན་བཏུན། དུག ། གྲུར་མཆབ་དམ་པ་ཝཱ། པ་ལཱ། །རླཾ་ཆཾགསུཆདཡ་བླ། གསཝ རབ ཅུད་ཐོདཝལ།།དེ་ཡླང་ རྣམས་ལ བཏགས་ཀ། །རིལབུ་ རིསྭ་བུ་དཱནང མ་ཁྱེ ཧུས་འིམ་ ་བའོབཅྩེ བགི 
ཆསམས་པ ༣ ར་ འྭཾསཱཾཿབ་བཅན་ ཆེ་དང ཀྱུས ༨ སཆ་རས་ལྲན བསའ་ འོ དང ཤོདྲ་བུ་འད ༥༥༨༣ བབ ཁ་ཆབྱཾ་སྲངད - ༼༈།འའདླྭ་རོ བོནབུ་དུད་རུས ནི 
པོ པརྩ་ས།།པིའ (རའ ཅེབ ཨུ གཅིགལ།། ེ ཨུམགཉིས་སསོཿ 3 སྲིག ན༤ྭ་ ༨ུ པྱ འདཀརཔི་བའུབ།།གང་རུའི ཅིའགལ་པ་ པའེམི་བྲད་ བཧ་གྭ།ཨྱོཿ ཅར) ་སྣང་། །ཏསཱསཿ རུབ རྩ་སབས་ 






















སྣ་གས་དངཔ་ཐལ་ཡ་ད རོངས །༦ཿངུཿ བགྲད ། བཟོད་པར ཡིན།།ཁཟས་ལུག་ཤ ཟནྲོདནཱག་ཡགདོད་ཤ།ར་འུ་སྲོད་དདཔའརན་ ཟླུ 
ཐའ བླུ པཉཿངད་གས་པ་དཡོད་ ཡམ་བསྲེ་བླརན་ དགྲ བུལྲ་པང་ །༈རབའེ་གནས་ འདུགམཱརུལ་བཀཅམ་བཅག །དཤུད་ གསེ ཡ་བགས་པའྲི་དགསྱབ།།ེཡི གས་པ་དཡང་ 
་ ་ ཉིས་བསྲེ བསེག །གྲེ ལ་བབས་པའི་འ ་ ས་གང བྱིད ཤ།གསུམཔཌེརགི་འོར་རངབསལ་བདི། །ུབ གལ ་ 


༣ 


འདྲགའ ཞནནེདུ །ཆུབ ཤལ་ཨམཧཱ་ངཟསེ དེགདང་། །དྲ་ད་ ་ཤཔའ་ཤཱིཀར།།ཐརླ་ རུདནངྩེཕགྱཐཱསྦར་ དྲ།།ཡན་ ཅུཅུམཅིད་ཡིའེལིག །ྱ་རྱ་པམེ་ཕེལ་ཅུཆང་ ཅས 
ཅོན སྭསཱག།དྲེར་སེ་འྭབུ་ ཞིངཆཔ་པི་ལི། །སུ་གླསེལ་ཱ ཡྲུར་ཀླམ་གྱོཿ རོང་བདག § ཧཱཾ པད འྔམཔ་དྲ།ྱེཿ ཆྱ མཆི ཐིགསན་གསྲི་ཤེཿ རབ་བ 3: 
༢༥༨ ༦ ་དཿའ་འའ་ འའ སད་བས་དང 

ཙི གའའཁིལེང།༽ །ཤི་ཆྭ ཐུངས་བའྱིཅུ་བྱ་ཕགྱར་གྷ་ར།།ཡངཿ :ཨྱརིདང་ཁླརུ་རས་ གླེལ་ཤིངརའི སྐུ།།གྱ་ངད་གྲ་ནབྱུར་བྱུལ་འ་ །བོང་པད།་།མནྡ་པ་ཡ་ ༅ྱ 






































པལ ། ོ་རརྡོད་གསེན་དབ། བ་མ ོགོས་འྡད་བབརང་གིས་ུལ། །མདནྡདམོོ་བའདོ ཧཉེམབ་གང། །མག་ཤམིག་མེད་བྱ་དནཔས་རེ་བཞིན་བཏགས། །དྲོླམནཔི་བམོ་རུ་་གཡལ་བླས། །ཤིད་འབུསུརནད་གོལདུ་བཏང་བདྲབ་། །ཡང་ནཔོ་ 
མྨིགགམས་བཅུ་མཤོ་གསུམ་དུ་ག །བུརམ་ འཆཅོ་གྲིའི་ྦྱ་ཧཆགོ་གཅེག་རམས། །ི་བྱ་ཏྲམ་བྷ། བ་གཐམས་ཅང་ཤེས། ༈ །གཟང་བའི་ལམ་དུ་ཧ་ སའོྲས་ལཔ་ས། །ུནཅས་འདས་གཉར་པའ ྩ་་སན། །རུཆྲིག་དཱུནསུགྱ་པེལ་བུར་གྷུམ་མཆག།།་གཙི་ 
ཇལ་སོསདཀཔའེ་ཡིར།།གཟམ་འམ་འབྱར ས་བའབནས། །ཅེ་བཞིན་བཏུགས་ལ་བངག་ྱདཔ་ུར། ། །གུད་ུར་ཐང་གིས་སཱ་དོདགོངཿཡོ་དབལ། །ཡངནྱཧ་རིད་བྱ་ཅིད་ཁདུཔ།།ཟབས་དགྲ་བའ་བུརམ་ཕི་མབརྲགཔ། །དམ་འ་བྱདུནརྨཱ་ཨོལ་འབུལ་ལ་ 
བཏ་ཡ།ཆམཆོཿམ་ཡང་བོས་བརཡཅམམིད། །འབཔ་འཇིགནོན་པོ་ དྲ་ནུ་བིོ་གཱ། གསུམ་དྲ་བོ་ཡོན ཇོད གསུམ།།སེབཔོ་གསུམ་དྲ་ཛོ་ཡེཆབ་གྱསུམ།།འས་བུ་གསུམ་བྱ་རུལམ་ལྭ དང་རྱརྡ་གསནཐ་ཅི་ གསུམ། །སྣསེལ་ཆ་ 
 བ་ ' གསུམ་ཏ་འདན་པརྱཧད་བ་ ཚོལ་ལི་ཤིམོཿཆང་  གངུཤ།།ཡིབ་ མེ་བངུག་པ་ཡེ་སན བྱདལ་ཤིངམདརྱ་ཕམ་ལ་ གམྱཐཱཧཿ་གསུམ། །ཞེབབཏགས་ཆ་འཕུལྨརྷ་ ཏསནས་སྩྱོང ངུ །ཅུས་ཅུསས་བཟངནགག་རྩེ། རྩོམ་དབིསྤསང་།ཞཞགར་ཟས་གེས་ཡུས་བུབ འུམས་གསེ་ 
རེ བདབ །ཟུ་ སརྤའ་ངནྲ་བས་ ༩ལ་ཞག་གཏིས་སན་ལ་གཅིག དེ་ལ་བ ས་ལགགསབླསས་།།བསརདམཝེྱ་ལས་ཟས་ཅིམ་འགག ཅ༅ཿསན་མེལ་བོ་ཁཅ་་ ཙས། །བཞིབམོམེཡུ་དབྷ་ ་བདི། །རྩནས་གཅིག་དཔགསངནང་ 








ཿ ÷ = “༨༤༤༧ ---- 


ཟཐབསསསསསསསསསསསསསིསས་ས མ ཅྭ །སྔ༨༡ཀ༩སྟམཁ།ཐཀསཀ་ཀའ་ཁ་ཁམ་ཁས གས་སམ 











== 












པེ . རེ ༡ ༡ཁྒར ༨༧ ༡ - ཁོ 
གཔ་གཉེས། པཔ ཤཿ མདོས་ཡ་པ །ཆུ་ ུས་ལམ་སྦབ། །ཆུསེཔགདང་ཅྱ་ནྱུ་ཧ། བར་བ།།རྒ་་རླིད་ རླིས་སརྟཾ་སངཨཡབྱཾས་ག།ས་མོམནདྱ་བཱགས་ལདབ་བཏང་བཅིང་། །མཐེ་ཐོ་བ་པབའི་ཡོ་མོ་གྲསབ་བཱ་བ བ།མཆན་གང་ 
བྱཿལ་བྲ་ད་ི་ལྱ་ཏུསདདྱ་ཱཧཱ། །ཅུ་ཐགཆོད ` ཱི ལེག །ཐམསཿ་ྲ་གས་ནསུསཔ་གནས་གཅགྲབ་དབ། །གཟང་ནྲིཔྱིཅིབྱཐུའགཉིསའི་ཡིཚེན། རདུནྱི་འུད་གངཔྷབིབ་ཡནཿདད།ཆུརཆོམས་བགས་བསུབ་པའི་འབྲད་ དམིགས་ཡིན། །ཞེད་ 
རྩ་དང ཆ་སྤྲིསྤྱ་སམ་ར་ དྲྲ་ དམ སྟཧནའྭ་གྲ་ུས་པོ་བསུང་། །ཛེམས་དངེམས་འཇིནཿརྟ་ངམ་ཡེན་པར། །ང །འཧུ་ཧྱསྱ་ཧཿ༡༤ ཧེ་འད་་ ` ཧོ ཁདྱུལདྡོ་ བ་སྦྱར་པཔབུང་། འདོན་པ ཤར ཤུགུ་གཟེར་ ཟུ 
བསསུལ་དུབཊའའདྲབུཆའསད་དས་སན། །ི་བུབས་པ། བྱིབས །ཨཱའྱ་རགས་དྭངས་བོངོསགད་འབུལ། །དེསནྨ་ད་ཡའིར་ མ་བཏས་པར། །ཡམམི་དབུག་འི 













ཤེར །དྐནསནཔ་འཇེབཝས་ངེམ་དྲའ དངག ཆེ ཟོ | 


ནུ 












སུ དྲ ོ་ བའ་འཇོག་དང་ཅགའང་ །བཅོ་ལ་འག་འི་གསྲའ་ག འི ། ཆོལ ས་གསུམ །ླག་དྲབབས་ར་བོ་བ་བུར། །སྐཡས་ཅིས་བི་ཤུདཔ་ 
མིགས་བདགོ་བ་བྱས་པ །ཿངའེབབ་ང དི་ ཤེ ཅིཆཱས་བྡཝཡ། །དོཊ་དབུཧུ་ྱུག་བཅོས་བ བརླུ ུམམེ་འབུས་ཕོབ་བསུང། །དྲེངས་བགྲཿཉི་བཱརྦ་ཛཾ་ཡིས། །ད་སྟེ་གསྱ་འུལ་འཇ་འའིབ་ཤ། ལས་བ 












མམ་བསེལ་དྲ་སལ་ལྷ་རམས་བར་ ཅོས། \མཁཱཔ་དྲེརཱ་དངཾ 


ཟེ 
/ 
¬ 
༩༣ 
/: 
འ 
“(24 





དྲ ལེ ༣༨ ཀ་མར་ 
རོ འསྐམ། །ཟྭསྣདམ་གོངབཞེནད་ས ཨྱྒརཱ་ཆ་ལ། ¦; ± ཅུདྱིཆུ་གསུངབྡར་ རྨ 








#/ 


ཉཿཆངེས་ལྗོི་བྱ་ 





ླ . ཞུ གུར་ཀྱུམསོམ་རངོདོམ་ཡ དཔབ ྲིས་ཟབས་འལ་འཕྲོནཐལ་བཟངདག་གི ཅི 


གད ༦༡ ༣ ཇ་འ པོ་འ པ་འདལ་པས་ང ༨ 
བཏབམཆེརཟགས་དམྱུརྦསེམ། ཏ་གོཟགསསི་འ 


༩ 












ཤབས 


༨: 






༤ ༢ 
ཟོམ་བཅོས།།ངུག་ལས་བུ་རནནེམས་སཱོཿ་བཏནཔར་ཡུན། 















ཏྨནམམ་ ༣འངམརི་བྷཏཔཔསྟ་སམས་གོགས་འགུར། མ། །པྐནཟགས་འབྲ་ ས་གསུམཆབ་གསུཌ མཁདཔ། ༽ཧིཏཔག་དཔ་ཐགསྲ་ ཀཝ ངི 


༨ ༨ 


ཏུདདྱ།། གེ ངྲི །།ཟསྭ་སོཿ ` །༽དྨེརམས་དྭ་རིརུའ་བས་སུ་པ། རཡང་ 


= &.:2--4 - “--༧༧༧༤-༤༤༤༨༤༧༤----༤༤༧༤༤༨-༩༤ 


ཤུས སནྡ་པི་བཆོསནལྲ་ཝཱ་བཅིས། །མ ཧཱ 

མའ་བླས་ལ་བ་ ༡ཀ་འཇེོལ་བར་དྲ་བཅབ་པལང་། 
སྱེ དྲ ་ སཚུའི་ཐོ་ལསབྷ།།ཡཆ་ཟགསྦཿཐ་གཉོན་གཏོིཏ་ག། འོམ འབློམ་ལོབྱ་བུད།། ཤྲིཀ་བསོལ་བརྒྱར་མཚོའིཔིལིང། །ཅྲོ་ 
ཛ་ ་ ཅེ དབཏག།ལ་ལ་བགས་དྲ་འྱིམསརརསོ་འ་ \།ཝ་དོ་ ཡྲ་པཾར་ཿ སྲ་བྟསན་པདྲ། ། 
ལྷ་སནྤད་བདཱ་ཧེ་ཀབཱ། །ཐལ་དང་ 


ཡ་ཆ་། 
ལོའ་མང་།།སོ་ལོག་ཚེས་གྲོང་མ་་ ཆར ་ འཛིག་བ 
]རླངཿ ཅམེས་བད་ཀན་གང་གསཆེབྱེར།།སླནད་ཟས་ཡོདད་གཉིན་རྱའ རྩཿ་།སྡང་ ལྡང གངེས་གཅོད༔ ངོ རར 













28 
== 
གཨཆན་བའ་ 

< ཉེ ༤ 
- ༡ ཅི ཞེ 


༢༢ ༣༢༢ ཙར ཤིང་ཀུན བཱ སྱརྩ་བལ། 





༧ - “༧ --༧༤---------»-༠༤༤-༡--༤༢༧༤༤༤༨-=ཆ༤༤༤---- ༤༤༨༤-༤༤-༤༤ 










་ྲ ༠ ་༩།༨ཿ ་སཱ་གྲ ཡོ་བའ་ བ་ར ཤབར་པེ་ ཤས ཅི་དི་ལོ་ཡནའ ལ་བ ཧདཔ་ ༢ ; 
བ་འྱེའགོལ་བཅད།།བོབ་ཤྱར་བྔལ་ྱི་སུཀམརད་ རོ འ་བ པོ་དག ནད ་ ་ ༤ 
- རར ་ ང་འ་ཡས་འཆེལ་ ལས་པ ༡ ིབོ ཀག །མེདོདཿ 500 ཅསམམ་སྐིརྷ། 
ཡུས ལ་ཡ ཀུ སྣད་ཡཡིམྱའུན་བྷཾ།པ་ཡེས། །རླཿམཁྲིས་བདཀནཉེས་པ་འཁུགས་རུཿཏེ། །ལུས་ཀླུན་ཁུའཅི དབུག་བྲལ་གྲ་ རུབ ལེ 







མི་ོད་ལྕོས་སུབ །སྟེམཧྱ། 
རུ་ཨ་གཅོབངེན གལ ༽ 










ྱ་ལསྱུབད་བ༔ ཆེན འདྱས་ཅེས་རུརབཤད།། དབུ་བླ་དངམའེས་བད་ཀནྲ་དམ་གསུམ་སྟེ། ། །གཅོ་་ོདའི་གཏན་དྲ བཀད དས་ལསམ སེ ཧི དོ བད་ཡམགཅུམ། དང 
རི ཉར; པས ཞན།། ཆུག་འདོད། ལེ རྩེ །མད་ཨ་ཀུག་།ཧ་ཡེདཆངོ་ ཀག རོའི ྲ 
ཟསྐ་ མཛུལ་འདྲུ་ཀ་སེནམའིབ།།མི་ལམཡི་བཿཚགས་མཐོང་བཟྲ་བུས།།དེ བཞ ན་གསལ སྱ འཡམངའ་ད་གསམི་དེ།། གཔམའོནདདང་གག་ཡི་གའུཆུ། །རྨ་དྲ་ནས་གབོ་བཅུ་ལེའའབབ།།ར 





















¡ 


ཁ་ས ༡ལག་ཤས་ཀཀ་ཀ་ཀ་ཁ་སཁ་ངཀ་ཀ།།ཀཐཊ༡ཀཀཀཿཿཿཏྷཊམས་༡་གཁམ་༡༡༡༨༢༢1༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ཀྲ་ ༩ ༣ ༣ ལིང ༡ཀཀ་ལན་བ་ཁཀཀ༢ཀཀ ༢༡༡༢ ༡ཀ།༡ཀཀྲས”ཀ།༩༡ས་གཞསཀསསཀ༡༡༡༢༡༡༢༡༢༢༡།སམས་ཀཞསམཔཀཀཞཀ་།”ཀཞ༡¬།་ 


ག༡༡༡༡༣༡༩༡༩།༡༥༠༩༢༠༠༡༡༩༠༩༥༡།༡།༡༡༡༡༡༽༩༡༡༥་༡། ༨༣༩༩ ར་ཁང བཊཏ་འ་ཐ་ཀ་ ་ལ ` ༦༧ ལི པེ, 





@52272-༨༡ལ༠-ས༤༨༩༡༤རརའ༡༠༤ར༤༨༤༠༥༢༠༢༤༢༤༠ 





༡ = 'ེོ གློག་མནདླའུར། །བརན་གནས་ནྫ་ངབ་ལ ཤ་མོ་ཤོསབག་ོིགམགོགནམ་ཞོཡས་ཆ འདབས ཅགོང་ཆནན་ ་རུལ་བྱ་ཅིག༔ ཐུན ེབསླར་ཱ བསླར་ཕུར་བཱདབ གརཞུ།།༈ ༈ཡན་ལགན་ འུས 
༢༥ འཐགསམཐུལ་བསུ ཕུག མཁུས་བུ་བ་ག་པག་པཆོབ་ད །ང ཀལྭ་དག།བློང་ བས་ཆ སྦིས་བབབ་བྲ་ཞྭ། །བདཀན་བུསྟའི ;: གཟྱརུ།།མཟིལྭསབས་མབལ་ངམ་བ་ས་མེདོ་ཉུལ་ཝ། རི །གཅ་ཆེནགསྲོ་མཛུ་པ་བདྲ་ བུ གཏཆལཔ་ཡུ་ལ། 
ནད ཆ་ སུནད་བསྐ་ཞིལ་གྟ 


གགས་ཡེབ་འཆུ། དགགོངཆིནན་བྲིབ་གཏག་བིན།།བོས་བཟོ་བས་ལྲི་དལི་བག་ཏོས ཏཾས།ཐ་ཆེས་རུ་འཅའཆེས་དྲུགས × ེ 


` ` ད་ང ཊི་ཤ༽ ཤའའ་ཧཉིདགཔ་བྲ་ ཞུ ་སུ་ཐང་ལྟང་ 
་ྦ འགོས ི་ས་ ་ ཨའམ་སེའྲ་འམ། །ནསྱག་བྱྱསཔགཞོ་ཁྲང་ བྱོ ཙོྱ་ཨ་ཅཾཐཱ པ། ཤིངམ་འདྱའིཧུན 
ཆ་ཅཔད་སམམཆོགྱང་བྲམགས། །མ་ོན 
པ་བ རཾ ˆ 


ཿ འླམདག།མཆུ་ཅུབ་ཨྤུའི༔ ཆོ་ག།གཟེམ་བལབྟོ་ཏོ ་ིགི་ཅིང། ཁབ. ྱ་།བདནའརོབྲ་་དབ་བཞར + 
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འབྲང རེད = ༩༨ ༦༽] ཅི འྲང་ རྔཔ་པ =± རར ་ཀ ཆོལ ར་རི 
དཱ འབོས་པ ས་པོ འཕེལད པོ ོད དོའོ 
བདི ི་་་ལ་ རེམ །མཆོམཁའ་འགྲོདདའ་ཁུགསསུལས ཧུད ཟང འཆ འནཿཐཱ་བའི་དོ། ། ཤཆང་བུ་པམ་དོད་བཅུད་བ རཱན་ སྔརང། ཀང ༥ལཡ་ 






ཆར འལ 
སྤུ སཏེ ཏིད་ལཾག་བཔའགས་ཉེ $$ དཔ། །མི་ཐེག་ཁུཿདཔསསདབདོས་་ད་ དུང་། །གའུ་དཱན་བ7 བཀངདཔའི་རངགབྱའ་བོ་དང། །ཏཡེསཇྡོ་བས སདངགཡདདུ་ཆུངབ་དང་ ཏ།།ཐིབས་འགྱནུདདང་ བགང ་ 


མས་ཆབྱམི་ཡིརུན་གུར་ཀུང་།།ཅུ་ ས་གདོན་གཉེན་ཁིས་མ་བྱདདཔམས་མིའུང་ ཅ།།ཟུས་སྤྱོདགཏེས་ཀྱིས་མ་བཅྩེ། དའབུ་གས་མི་འ འབུད །ཅོད་ལམ་དང གིསམ་བྱཧེང ཧྱིདའགམས་མི་འབུང་། །ཟྲཾསདཔ དགུཆད་ 


་ ཉིན་བཞིས་མཁེསཆདབྱསོདཔསཚབཟའ་བྱར། །དོ་ ལ་ཆད བཞིས་ངའིངོཔནི། །མདྲིས་པའི་མདོདྲབ པལྟ་འགྲ་ ཡིན།༽ཅ་ མཐྲིས་པ་ཅྩམ་བཅསྨ་ ཞིངཆ། །ཡངགི་དིམནུམ་འྲང་ཤིབག རོ རྐ ། ཿ 


མཚྱུརསྨིན་དོདཆེབློགདཀའ་ཡང། །ྲིཿལུ་ཞིངགཉིརཁུག་ལུ་ ལུདཔྲས། །།འདིཏགས་འབིུ་ཆབར་ཤེས་པྲད་ ར་པ།།ཆ་བ མིན་གཞིབཕགཔ་པེ། གོབ 'ཅུསརྩ་བད་དིམ་གསུམ།། - 
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བོད་ལས འི ཨའོན་ཡིན།།སདྲ་བྲད་བཅི་བབདམ་རགདགས་བའི། །རྒྱར་དྲ་འགི་བཟྲ་བབལའྱར་རྔོགྲེུང། །ཆུལདོདཀེོགས་ལྱ་ཅ་རོད་གཏོབའགྱ་རིད།།ུད་འའགོོསློབ་གཟིརའ་བོམ་པབོད། །ཟས་ལེན་ཤིདཆྩོ་པོ 
ར་འནན། །ཞུདཀཔ་ཡིན་ཡངགས་བླ་མང་བཤད།། ཡངན ཉྱིརྟཾབཾས་ཡལ། །།བ་གཏནཱའརོ་གམ་ཤོ་གསོ་བདཀའ། །འཆིཿགས་ཛྲཱ ཡོོད །ནྭ་ཅབས་ཟཟེས་བུས་ཏོ་བསདཔ་བོང་ཏྟག ། ཅུད 

པེ།།ཆུ་ནེོཔསོགྲསི སིའུ རས་ཨནའེ། །ཡུད་པདཔཅ་ཤྦོའདབ་ལ། །མ ༥ ཿ་ཤིང་ས་བཟུགསོགོན༤ཆེ།། ཆལའྲད་ཆད་འོན་གྲ་ཅེགས་འཚི་ །དྭདགསནིཡ་བྱསོད་གིདྲད་ོྱ་བུར་ལང་། །ཇམ་ལཡི་འདྲབུའ་ འཕྔཿགནའ 
ས་ཡ །ཌྡོགའཇྱུ་ཡཕཔ་བདྲ་ནོདནའཚི།།ཀ ཟཟེརས་ཐོས་མའིདཉིངག དགཟེག།གཞན་ངུའ་བབོུཔསབཅུ་གས་འྲའཅི། ཨ་དང ན་དག །དབའ་་ཡིགྲ་ོག།བངདུ་དོས་འདཔ། །རབྟེ་ 
ཅུ ས་འྱ་རགས།།རད་བསས་ སྐ་ལས་དགསྱ་དོར། ༈ཀ་ལས་ངགསྤ་བཡ་ནས་ཁ་ འག །འསད་དལཿབདན་པ་པབ་ངེ། །ད པས ཡྱི འཛ སྨྲདཔར་གཉན་པའནངུངན། ལ་ 


ལིན ནཔ་ར་བར། འཆངས གདག ད་གསང ་མན་པི་བཞད། ལས་ས འགགས ད་།།ོ་དག་ལས་པ་བསས་ཅུག། ཕྱི 









མི ཕོག་བབུས་འསད། །རོབསཆུཌྷིཾ་པའེཆབང་ཤིས་གདོན། །ཉེས་པའི་སོནས་བཅས་བརྲ་བ་བཞེ།། །རུ་ཤིཆབའདུས་འདྲི་ཚུལ དུ 


སམཆའྱ་སཱཾཿྒ།མཚུལ་ཛཱུཿོས། །གནས་ཅྱི་སྒོནས་བཅོས་བརྡང་བནི།།ཤྲ་ཝགས་ 


` 


བྱོཿསིས་བཅོས་བོརྩང་། །གཔའྲི་དོནས་བཅོས་བདང་བནི།།རྦ་རདཿནདྱེ་ར་འདེད་རུལ་། 


















རར་ར་རརོཾོཾོ་་འ-ོརསི ར་རོ རོ 
སྐ རོབབབབའ་མེ་དཱོ་ སྐོ་བ གོམ ངོ ལོའོ རྩིཨ་བའིཆ་བཤེན་པའི་ཆི་དྲ་འྲལ། །རོགས་བའིཆུ་བཛུར་ར་བཙ་གྡེམ། །རིགས་ཡི་གོནས་བཅོས་བ་བཿབཞི། །འབུ་ཡསྦཅིཆི་བྱུས་ 
རུསམསགྲུའག འགན ཆབ ༢༥ ་འར་མར། ངས་བ་འ བས་ག བར་བཏམ་གཉ་པོསབསན། ཆལ ས་པ་འ ༢ལ་ལམ་དུ་གུག །འདི་བ་གཏུནཔོ་བྷསེནན་ 
ཟླསསགཱ་འབབ་ །།གོག་འབེལ་བསནི་ཆབཉིདའཡལ་བིད།། མྲ་གིནཆངའླམཔ་ཅངཔ ར་འཆར །ལམ་ུཾ མིཆུདའཆེའམ་གསེདཀརའྱལར།། ༈དེིང་ དར གཉིས་འྲི་གོགས་གཅིལ་ལ།།མའེཾསཆདལིའའ གྲགགཔ་གཅིས།།ཟི་ བསྟ་སིས། 
པའི་ཆ་བའླ་པ་ དཱསྨོནམས། ཧོས ཅཱ ` ད་ཅ་རའཝ་ དེ། །དེལ་ཧེན་ཡོནྡ་ནོམ་པ་ ་གཉིས་ ོདདེ། ] རར་ སྲ་གབ་རབྱ་བཱལྷན་ཧོན་ཡེན་གཉིས། རྔ །པུན་དུ་སྦོངས་སྲུག་ལ ོ།ལ་མི་འྱགུར། ཀྲ །།ྲབཅོས་ཆའ་པ་འུ ཡོན་གཉེས། །གསེ་བླས་ ཅཅ 








༣: 
ཉི་སུས་འདའ་དོག་ལ་འབབ།།དྲེ་ཕེད་ པྩད་ལཆིབཅས་གཿ གངའ་བའཕུལ། །གབཆཅིདྲ་དབའི་མགྱོ་མ་རམ་བཤུ་སན། །གཉིན་པོནདའི་ཐོགཏུ་མིའབབ་བས། །མགྱོད་རབད་ས་ལ་ནདད་གཉིན་པོདད། །།ེངས་ཆིདྲར་པ་ལ་རན་པས་ ་ུང་ིས་ཆར་ས་ནུས་ 
ཆ འཆེནའདད།།དེ་བིཿཟསིས་དཱིད་ལཆད་གའུག་གདོན། །གངྷ་གས་དབབ་པོ་བའིམ་དོད་གཟེ །ས།།གཞི་ ཞི་འིཛནམ་ཤེས་མེ་ཡིཆཔ་ལས།།རརོགས་འདྲེས་བྱ་པ་འབའཇམ་ངོས་བྱི།།འདེས་པའིནད ཞ་གཉིན་ལོབ རྩི ནབ་ད་ག།བཅོས་པོགཔལེནནདད་གདོང་ལ་ 








་ ཅོས། ལྔི འོ ནཾ་ོོ་ས་ཕ་ོརློདོ ཤ།།གབཔངམི་ལེན་ 
བེ བིནིངྱའི ཉདམེདའབུར།།དྲེའ ཉཿའདེས་པའི་ངེ་ ་ 
སཨུབཅོསཏསྱ་ཧོན།།ཆུབྟ ཤས་བ་ཞེས་བྲམ་ 
ཱནས་བང་། །རྲེདགས་ཐངའདེདའྲདྲ་ ཨཱཿ 
ད་བར སྤ་ཀྲུ་མ་པངྩོས་གས།༽ སམ་འྭབུ་ཐརབརའ ལལ ་ ་ ཤོ 
¡ ངཔོ་གན་དྲུ་བས་བའིསི། །ཐོག་མའྲི ནཿ །འ་པེས་པ་བཟོལ།།།དལན་ི་ 


ཨཙནྱི་ལསན་དཡིན།།ཆོགས་གསོག་འཆེབླ་པུས་འཆོབ་ འབུངསཱིད། །དྟེང་པས་པའི་ད རཐབསམ་ཤེས་པད། 
་ པས་འ ལུབ སར ི་ དཱ 




















ཐས་ལ་བཏང་། །ཡོག་པ་གཡོངདོག་བརོྲ་བལ་བ་ཡེང། ་ཤོ་ཧོ ༠ ཆ་བྲ་ཨཿ་ལས་འདའ། །།ཟུགཔན་ཅུང་སའི ཉིན་བྲོད་ཀས་བ་ཡེས།། རིའི 
རྫད ཟོག།དེག་ཤསན་་ལལ་བདའེདྲེག།ཆབརོད་ ༥༠པགཞོལ་པའི་བ ་ཧཉེན་འའི། །ཟསཔྱ་ལོ་ །པྨ་ད་ཊཏནམ་པཤིས་འཅོས། །དཔཟས་ལ་པན་ ཧི 
དྲུ་གུག་པའེཟས། །རསཔའིཆབ་ཡནལ་གུདབའི་ཊས།། ] འོར ར་བར་འ ཅིན་པའི་ཟས། །འིམ་པ ཨ་པྱ་ཉེདཔསམ་ཊེ་ཟས། །ཱོས་བའེཆའ བུདུ་ཁེས་ | 
ཨཱ་བའིཟསྭ། དྱ རྦ. ཀློམ་པབ་་ཡ་ཟས། རཾཿས་བའེཆ་བཞེནབ་དྲུལ་བའི་ཟས། །བངབཁ་ཐལ་མོདོད་གས་བའིརཿ།།་ རྨུ་བཔོསཊ་ཐལ་བབུྱཅེས་གཞོན་པའེཟས།། །ཟུངས་ཟདཚདཔ་ཡུས་ 
ཉྨོབས་བྱས་་འེཟས། ༨ ་ག་ས་དཔྱུ་ཐས་བའ ཧཱན། །གནོད་ གེ སེ་བ །རས་བའི་བལེ་དབལ་སྲེདབད་། ང་ཆ་འྱབ་ འབུ་ཅིངཆའའྱ མའྲ་ད་། །གབྷརོགསཆ་བའིལེདོདའངོམས་པ་དྲ་། །རྟིས་བའིཆ་ཏ་དལ་ 


།པོཉིདཅིད་ཡིའའོདབས་དྲ་ལྲུག མོབཤདབསྒནམསྭཔུ་་འདྲ་པང་འདྱབ་ ]།ཧཱོདྐབམ་བཅོས་འམཐུནདངམེ་མཐུན ཌས། རྡན ཀག །ལ་དྷོ་ཙ་ཡས་ ཉ༣ས་པྱུ། །རྒྱཔནམས་ལ་བཔེལ་བཀོན་ས། །གཞས་དང 










༥༦22 < ˆ~ ཾེ ༩ 


ཀགོས་ སྲ་བ གྲ །ཟཟིཡདོ་ ་ གནས་མ 



































རྣ་གྤ་པ། ར་ཏི འྲ་ཡ་པ་ མཐངངདྲུན། །ཧྲིན 
རྱ བབ་གཉེས། །འྱི་རདཔ ལ་མ་ རྨན་ 
་ ཤཨུམ་བས་མཐིས་རད་དནཔ་དབེད། །བཐྲས་བུ་གསུམ་བྱ སྭ ཅུ ་ ་ 






བཀྲར འབེད། །ཛཱདཐངམནུ་བདོདང་འདུ བུས་ུ་གླས་ག།།གྲ་བ་ 
” གསེརམེཔརཔཏཔོདཱ་པཨུ་ ཝཐབའེམས་ནདངྱསབ། བའངོར་ས། ཀཧོཿ 











བ་༩་༢་༡༠་༠༡༠༡༡༡ད མཁའར༡གར༡་ ཨ་ཀ ༡༡༡༡༩༩༤༥༠༥ྱ།༡།ྱ་མ་ཟན་་༢།གས་༣་༢ཁག་༧་ཁ་ལ་ཁགསསས། ཀ། ༡༡༢་ལཀཀྟ་ཐུན་ཁྒགཀར་ཁ་ཐ་་༢༠༤ 
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ོམྦྱེནཔྟན་པརྱཔད།།ཧེཌན་བ་ིད་དབཁ་གནོན་པད།གབ་པའི འམསོ་ླསདལེ་འོཏལསནགསོ།།ན ྱབ་ ཱ རློ ཀད ་ 
སས་ ཧོངལེན་་ དང་བོན་ (ཅྩུམ་རྱ་གསེརཡེ། །མཆོན་ཆེ་ བཏོལ་ ཆེབས་སུ་ ཀ་ར་ ཧཿ་སྐན་ཅུད་ཏཱ འདོན། ། །ཆབྨིན་དུཡ་ག་ ཅགྲེ་ཝ་བླཅན། །སྣོདདུ་པ རྲ་བྭ རུགས་ཆལ་ ་གྲུརགུ མམདཁ 
ཱ ཿ་སྐ་ཏའ་ཏུ་གས། །ཆྲོད་ ཐཾ ༤རྩུ་ཐག་དབས་ལ་དག་བཔང། །ཧྱདངམ་དྭག་དརྱར་ལ་སྱངབ་གཅེས། །མ་འཤོང ག་ག །ཅ༅ྔ་སུགོ་ །ོ་པཱམ་ལ་སོགས་བསི རར | རུ 





།ལརེས་བཅད། །དྭ་ཁརམ་ཡེནངས་ལཛྡོདབྷནདོ། །བླ་བཤལ་བསྔརས་དད་དག་ག་ཡོས་འུད། །ཉི་་དྡྨ་ནམས་ལྱརུནྤང ས་བམགས་པ་ཡིན།།དྲཔད་པས་ཅེས་ཐབསྣ་ནམ་ 
རུས་བྱ་མུར་དྲཀ་དབ་དབ། །དྲ་ག ཁྱེ 


ཅི ཡཱལྦ་བྱི་ཐུག་སཟརབཅག་པདག ཅུ ཧཱཿསཅིས་ཆབྱཧེརབ་གདོནཔ ་དང་།། ཆུ་ཡིདྭ་བོ་ཆེདམེ་དབལ་བཅག་པ་དང་།།མེ་ཡེས་ཆབ་འདྲོས་གུང་ 
ཞཧཿགྲཔ་ཧཱངཾས།། འྲུ་གཡད་ས་ནདལ་ ༠༥༥ །ཆབ་གཏརྭཱསི་སཱཿརཱཡ་པ་བདུན། །མྲ་སཾན་རོད་པག གཏུརཾནྭ་ཏོགས་པརའབུར།།ཏྱདཔརརེམས་ལ་གངགཿབ་ ཤེན་ལ་འབབ། 


































































བཞིནདྲུ་འདྲད་ གྲེ ནགཟིར་༔ ༨ པཱུ 
ྭ ད།་ ཅིས བ་བླ་སཱརྱ་ཧཱ ཀབད། །མཱ 5 ཙོབས: དག་ས ང་མཁས ངང ྤར་རཨུཿ ཤོས་འཇོམས་ 





དེདབད།།སོསབ་ རྱ དགོ།ཿ་བས་པའི རེ ཅི ལ་བདོང་། །ཁདབའརརམསྦའི་ཆད་ལྟོང་དང་པ། ཀྲ་དགས་ཆུ་ 
5 0 ་ རྱབ།།དྲུགསཅས་འགུལྱི་ཟུགགཅོག་བསེལྲའོདགཉིས། །ཆུ་ཆོནར་གསར་དའོ་བསིལ་བདྲི་པོ། ག་མའི 
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ྫས་་ཏ་ཀལསཏ་ཿ 































འཇོམས། མོ བཟ་འདྲགསལ་སིནླད་དབ་ནལ་མང། །དོད་ ནདགསྦྱརཔ་ཆདྱརུཔལ་ཡིརུ་ཉི།། །འཁརགོང་ འཆད་ཤུན་བསོོས་བླ་རུགཟེབ་གཅོག །ཧོརྱམ་བཅས་ཀོ་ལཿགཟེརའྱབུག་འཇོམས། །སོཿ །སོ་ཕག་བསོོས་པས ཕོབ རྩ གཱཕྱ་དསན། །མངྩིན་གཏརྟཾག 
ི་དགསོ།།།ཡུ་སའིདདུངཝ་ཡྲརུསུ་ཡས་སམ།།འཅེབ་ཡུམསྨ་རཔསལུམས་འབུང་བའི་ཚུ་ཡུམས་ཏེས། །ཚབ་ཤ་ཐགསྤ་རཅས་བིར །འཇམས། །ཅུ་སྲིའ ོར་ལོསྦ་ ཆད་བཅག་བནི། །མ་སིན༔ # ུ 

རྣཾགཔ་དད་། ¦བྱེརབའེཆ་བོདདུ་བད་བདབ། །རྒྱས་ལའིཆ་བམེདབལ་བསདཔ་དང་། །རྟ རིས་པའེཆབཞེནཔ་ །གདོན་པ་བླ་བ། རར ་ དྲ ་ །ཆུའ་དག་པའིན་དིགསླཡ་པྲ་ཀ།ལ ཟོ 
ཀྲག རུ་གིས་འབུདཔམི་ཡིསམནག།ཆེ་ ིམས་འད་བུ་ གྲུ གྲངབར་ ་ །དེདགཆ་ 
ཅ་ཧི་བཅོས་ཞེཧྱ། -÷- ` 7 








༡༧ ༡༨༤༨༡༨༧༢༠: 





གསག གྡ༧གག། ཀཀ གསགཏགཏར་གསལ༠༡༡༠ ༩༡༡ འ་ཀཏངཀ་གསས་་ཞསཀམསཀ.༦ྐཀཀཀཀས༨གས༢མ༡༡༢༡༧༠༡ཆམྐམག།པལམ༢༩ 2༧༡༤-༡༡-༡༨ ༡༡༠) ༧༡༡ལ༠༡༠༡༡༢༡༡༡༡༡༡ ༩༡༡༤ 


"7 ༣༢༦༤ £ ༢ རིས ས་ལ་བ 




















་ྲ ཏུས ཏིདམཆནཉིསཀགཉིམི་འ།བོ་་ར་ཆོི་ྱ་ོ།གསའཛོགས་འབསགམབྟས་།།འབླ ཅྲ་་ 
རོ བཅད།།གོམསཔས་ཧེནལརོ་བ་ལདེ།།ཆོགཞུག་ བྲལ་བ སོང་བ རད ་ མིས་བྲག།དྫིངས་བོ་ཆར་དང་གའེ་བའ ། 
དྲ ་་ ར།། ལྭ་བླ་རིས་ དྲུག་འདོན་ རྙོ་ི་གཱིས་ དར་བ སརཿདུས་པྷོབད དབ སཅན་འོ་བླུ་ིཀོལ། །རུཊཅྱུ་དུར་བྷཿམ་མཆུའི་ད བས ངུར | 





གཏ་འཏུབ།། ཡུ ཁཿ ཏུ ནགོ ག་པས་བ 








ཀསམྦོར་པྲས་པབ་། 


༥ འཤཆ་པརསྲོ་ རི སག་བསལ ོ བྱིསོས་ནབ་ཡུདྲོ་གདང་།།གའའ འུམ་ཐང་ཧཏཔྱཧྟིང་ ` རུམག་ལོམའི་སཱན་ལགསཿ བྱེ 
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གཉམིག་གན་ནེདམིག་ལྱ་ཅུག །མགོབཟར་གསབྲདག་པའིརི་ཤོའི་རི།།ཧི་བས་ཐོངའ་ི་མུགས་ཁིས་ད་ས་ 
ེ དམམ ཿརྭ་གྷུམཿ འབདར།། གསས་ཐིགས་གསེམེ་ཏོགདཔ།།ཀརྦང་ ཅཿསླཨ 


ཆན ཀ་ར ་སལ་ཁུ་ 









ཤུག ཆི འེ་བརུནཁ་ུ་ཧག།ནཔ་འནི་ཆགས་པ་བླདབཞི་བསས། །ཇས་ལ་འབུསུཔའྩ་ 



















ུ ཀྱི་ཆེཊ།།ཀརྱ་པཱཔབཏཡབྷོསཨུཡེས་བླསཔ་།།ཁྱ་པེསམ་ལྷ་ད་དཏིདགའ་པག།ཅུ་དུག་པདྡ་ ་ 
ཁུ་ས་དབུལ།།འཇེག་འག གག་ལ་ཀ །འཐུན་འ རླད ཇུང ག་ཏ ཅ་ཡྲི་བའ ཡའ དད ་ ་ ༧གབདོངས་མ། ུཔཔའཏ།ས་ 
འུམསལ་ཆད་བ་ བདཉིས།།ཆ ཆེབས་ཅི་གསནརའུསྦངྱ་རྱབ།།དྲ་བགས་བྲ་་བྲ་འིཔངགསོཁ་བསེག།ན་ནདརཀླིན་རྫུར།་ཤག་རྩལ ་(ས་ིང་ལ།མྲའ་རནྲན་བགསིནོ་རུ་བས་ོབགཞིག 

















རཱ བོས་བ འདད་གསོལ། དྡ །དྲེ་ཤཱདྲ་འྷུས་པ་ ཆུས་པའེ་དོར་༤ དྲོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །ཆ་གཱལླཀུལ་གཞི་གལུའགུག་ནམ་བཤུ་ང། །རགས་དཔངཔོ་གཉིས་ཀཆབ་པག །ཇགས་བངོའོ་གེས་ཀྲ་པངའདང་། །ད ཐྱཌགསཆ་མདངོ་ 
གས་ཀ ༈བོཆཡངེཿ ཿགྲས་གངའ་ཡིན། །ནལྱ་སུ་པ་བིཞེན་ཆོདག་ །གཤས་སཏིནཞིག་བང་བོས་གོའི་ བའ །འདེ་པའྲི་གནས་བྲབལ་མེདང་ཕེས་བྱཟུང། །མཤེས་བྱ་ཐིད་བའྲི་བློ་ཅུ་དས་བྱ་ཉིདནས། །སྒམསཆགདུང་ཡུལ་བསསོང 
ཀྲ་ཧོན།ཿ མམ རེ་ང་ན་གནད། འི སན་བད་ག།ཁ་བས་ དྲས དདུ་བདྲིཝབ་བྷསནཔས།༽ཨུ་དཔརྨཾས་ལདེབགས་ཀུ་ཡ་མཐུག །དལ་མཐེས་པ་འཕེལ་བའྟེགསྲ་བཏོན། ། །རུགས་དངངབྲོ་གཏིང ཧས་ཀཿཆབ་ 

ཡིཏ།པའ་བླ་བ་འཁེལ་བའྟེ་གས་ཡོའ་ ཤཱ།ཏཱོཏགསྲ་གབཡའངབོཆབར་གནས། །བུདྱ་མུ་སིདཔའ་ ལི ག།།པ་ཅནབསེ་དྲ་ [རླན་ཅནཧཱ་དཔུན་ཊུ་ བྱུས །ས་དྲུ་ཧེས་པ་བདྲ་དངཆེའ་དང་།།ཅིད དྩོགད་གུནས་ཤེངཉིན་ཞག་ཐོག་མཐརན། ། 
ཟོས་ཐོགའྫརེས་དུས་ནྷ་བངབ་དང་།༽བཅུ་མེདབཔལ་ཟརྱ་རནྲད་བཉིན་པ་ཡིས། ། ཆོུདདོ་སྱལྲ ལ་སངས ། སད་པ ག་པས སབ་པདིགསན། ང་གས 


[ཡབྲོ་གངབརག། གནས།། །གལ་ཏེདཔགལནརཱུ་ །ཛེས་བུརྐནོ། ། ཆའང བསྙ་པ་སཔདདའྱའརྟས།། རེ ཆེབ་གང་གྭཊ་བུརྡད རྣངབདང་། ཀགྲངབ་ཆདོ་ཏྟརདྣང་གང་ཡང་ཡུང་ །ནདགཞྷིཏགས་དངབཅོས་ཐབསགོམསཔདང། །བཅོསྤྱ་བིྟ་བྣ་བ་ 













!འཿ ཁོ ཿ 


ཅུ 











ཡུག་ཡན། ་ འོག་པའེ་ལས་ཏེདཔ 





ད་ ཉིས་་ དགོ གས སན་ཡན་ དང ་ ་ དྲང་བདཀན་སཞི་ཡིནཔས། །དའི་སེམས་ འ་བ དངས་གཏིདམངི འཇིང ིྱོ་ 
ག་འདརབ་ལ་སོགས་འུ་ ཏབ་སྔན། ས་ རྤ འབོར དེཿ རུ ལདའ་།།གཞནང་ང་གེང་།། ༡ ཤིའོ བཡིན་པང་གངབའིཏ་གསྲལ་འ་ 
ཨཡ་ཁལྷ་ཿང། ལོ ད།།འལོཿ ཅི ཉཱགས་བྲང་བརའ གལ།།གཞན་ཡང་ཉིད་ རསྦག་དྲང་ སཆགསན།།གཡལ་། དོད་ཐོ་ལྱཧཱ་གསྱ་ཧཱས་བ།བཔྷ་ནམས། །ཆང་ ཅང ངྲགངཔའི་ ཏགསྟཏ་་ 
+= ྲ རཀ ˆ༡?༧༈ས༈སཏྫི །ྲིྣ` ˆ རེ 
























རང་ག རོཾསཔ་ཀ༨༨ྨྩིིཔྣཔ་མོ་། 
ཅགཔལམི་བྟན་པལ། པ།།ཨོསྤེ་ལབས་འབོདམེའྲོ་ེས་ལྲུབལསོབསལ། །དེ་ཡཔའོ། ཤོདའདོད་དལ་ཡིའདོད་།།ཡི་ 

ཐེ ཕོའད།།བོ་ །དྲོསོར་གོནདཿཔའཔལ་དྲུ་པོདྟཏ དལ་རྩདཱང། བ།།སངབཆོབའྟ་ཿགས་ཿནདལསྔ་ཛོག།དེ་ །དེ་ 
པར།།གམས་བྲ་ཡུནདུ་སིབས་པབ། བ་པ་འབུར། ད་པའེ་ོག་པའེེ་ནོ་ ག།བཉིས། 
།ནཔར།།གོམས་བྱ་ཡུནད་་ཨ་པ་ཏགས་པར་ཛུར། དད་བ ྟོག་པའེ་ན ཤསཅིས།།གཞོད་ 





















ཨའུ པད ཀག ་ རེ ལྭ བོ 
ཕ་ད། །རྟྣང གམནན་འདདཔའ་ ངད། །ཏཱ་རྣཾཔ ཚེསྤ་པུ། ཡ་བཱ་སནག་ལ་གོལ་ ༽དྱེ་ྟ་ར 
ཨབ ་ མཱ་ྱབ་བྲདདངས། །ནད་པའ་ལེད་གམ་ཡིན་ ཡིན་འདོད ཁབུལསོབསལ། །དལའངཨོས་སྱིདཏཱ་རང་ ཞི་ཡོདདྲ། ཀེཿགས་ལོག་ལ་བབོལ་ལོགདགུཤངོབ་ 
ཡམ་འོགཔ།༽ ༥༥ རགྱོཏགས་པས་གཏཿཚདམ་ཐོན།ལོ་བའཡི་ཤྲི་གདྟ་ག་ནབ་ཏ།།གཔ་ནནཔོ་གི་ཤུས་ 
འབལ།།ཡེ་བཞི་བ་ས་ལྲ་ ཡུན ཅུཿཉནྭ་རས་པས།།བོ་ཡྱིན་ས་བསྔརཐུབས་ཨུནརབ །མགོནྱ་ངུ་གྲརུ་མེད།དལ་པལསོགས།།ྲ ཡམ་རགསྭ ཡུན་ཆེབརྟཏོ། ཧོན ཡ་བཟན་པོཚཔའྲད། ཆོབ ཆབ པྲོ་གངབའྲདབསྟ།། འ་འ ཅི 
ཀཀ ངུ ངང ཅ༣ང་ཅི་ད་དྲེོད་ི་ིིིིཾི་ཾིཾིཾེེོོོ 


























གསངགྱསཉེ།ཚ། 
་ ྲ་ | 


ཞེང ོུ་ ་ ད་ གུ ཝན ལུ 


























ཧོ་མད།སླ་པལ་མབད་བགུཅོམའུདར།།མདེས་པའེ་བུའ ས་བོན །དེལ་བཅོས་འབས་ཆདྩ་ གསྦནྦཔཡད་ཀ།གངྷ་གས་ལྱི་ཨྱང་ཤོ་ངོའཱད། ཚབ མུའླད་སཆོཡིས་བིད་པ་བཏྟབ།།དཡེས་ཆབམྱི་པེ་འྲབལམི་ 

འགན་དདར་ིས་ངབྱའེ་བས་དན། །ཐདགཔའྲདས་མེདཔལཆནྲོད་འད། །གལ་ཏིརབའདའདགས་ཁྲ་ལན། ༽ཟུས་དད་མ་པརབརྡོག་པའི་འོར།།མུཿ་ཉོ་བྲངས་ཁུར་ིང་ན་བོད་ད། གནལ འབྲས་འམས་བཏུང། གུ 

® མ་ཧཱ་མ་ཡ རབ།།དེས་མྲ་བུབནྭཔ་ཉིགསུམཡས་ཝ། །ཁྱ་རང་ལ་ཞོ་བཞི་བྲ་སུངགཅིག །མ་ ༣ཉིངའབྱདནྡ་རི་གྲུར ཧསཏཾ་ལཱང་། །མི་ཨ་བླདསེ་ཁུརཡོགླབྷ་ ཤིང་ན་དན། ། །མཐེལ་བཞིརིགས་པླ་རུ་གསང་ 

བག པི ག་ཅ རོ་པ བད འགསཆེ་བད། བདཀན་ཡུལ་དཿབབབས་པ་དག།མྲ ཤིན་གཔབསིལ་ཧབྱ་པིརྦ་ཧིན་ ཤཱནའིདོམ། །ཆིདགྲའུགམི་མདོན་གངཏགས་ཁ་ཡ་འོད།ཅ་ 

5 ]¡་ འཁྲུལ་བ་ཡད།།དེ་ ཊལ་བཏནནས་ཟསྤ་བོདཅང་བྲ་རོག། །།ཧཾཿ་ཅདྲ་བལྲ་དགས་དུ་ཆུ་པའཅུ་རབ་ཡོད། །དོམ་ཡིན་པའདིལ་ཐལ་སོ་དཛུང་། །དྱེ་ི་མཆོབ་ཟདསྤྱཉི་རེབ་བཅད།། །ོས་ ཤུ 
།པཱརྱ་གོས་ཁིསཡིདོས་སྲ་ཚཔབ། །བཟས་འཇབའྱི་དོས་དྲ་གོལ་དྲངུ་།།མིག་ཡུགས་འབད་གྱོངས་བརངབལླ་ག་ས།།དྲ་བཆབམེད་སཏགས་ཡིནཔས།།གེ་མི་བྲའདབདི་ ཡེ་གས། 

-- ར++0+0++ིི++77++++༨+77777ཌྣྐྒྣྒཾྐཾིྒྣྡྤྡྣྩྣོ ཚི 

























ཉལ་ས གྱང་བདྲག་ལསོགས། རེ འ་་་ ཅ་ཤིས་ེབྱནམེའོ་ཏགས། །ར་འབུག་ུས་ཉན་བྱ་མ་་བ་གས་བབླྱ།གཔལ་འདུ་ཡིག 

ཅགཡི་བདིསུ་གཡསྲདོ་ཚུང་།།ཅུ་བའདོད་བབྱ། བཤལ་རུལ་ཐངསོགས། །ཆོནྱིས་ཧྲིརབས་ཡུསརུ་བཤིདོཉམཆུ་ག།བང་བྱམཆུས་ཡོདངས། 
ཟིམས། ཤོང་སོཅོགས། །ཝོ་གསོརཔཏི་ཛུང་ །བལ་དའུས་ངོ་གསན། །བ་ཤོརྨ་ཐཱནོསཏླི་ུ་ཏ་པཛུ། | ཅའ འི་ཆིབྱ་པྲཾ་ 
ནད )བདཀན་ཤསཆཆེབའིལཀྲོའི་གྲས །ཐོམངེད་བའལ་བཏོ་ཚ་གོད་ངགས་གཉིན། །དཔ་མེབདའང་ 


























༣༦༽ 
ཙཿ ཉསར་མདོདདམ་པརྱུ་གཤརིླད་གིགྱའིབས་ངའོ་འཆུངཟད །གློ་རུཔའདགས་ཤེངློདདགཟར་ཕུནའོང།།རོགས་པ་མངས 
ཅུང འ་སི་འབསནབཅོནག།ས་ས་ཨི་བྲྱར་ོ། རབ་འ 


༨ 


རཾ རོ རོ 
ཆེ །ཨགས་འམའ འགགས །ུ་ ÷ བྷརོགས་པ་པྲ་ཡུར། །ྱརུདྲཔལཅ 


| ཁུངཆུཏྟརཾཧཾ།།མངྨིནཿའཀྱིས་ཁྱེའྱུར་ཚུལནི། ག་ཡང །སྨནད།(ཞ་ཏཾབས' 










འོ ོ།།།དེ་བཤིན་ཡུའ \ 





















འེ སྤྲབ བ་ལ་ག ཙུལ་དྭ་པབབལ་བཿསྨནམས། འདྱིརུ་ཡེ་བྷཅི ཅབ་ལམནས་འྱའོག།དེ །།དེེངཱ་ ཤྫརྒཾསིནྱ་ མིཿཿཅུ་བཡི་ཤཾས་པར།། ཅིགདིནང་ཚུ་ཏི་ ས་དང་བ 


འིད པ་ཅོམཔ་འ.ད།།།ཉེན་པྲོའགས ཐོགྱ་ཏབབས་པན།།མདེས་ཚོདཔི་གདོད་བདྱངོཀ་བས། །གོགས་འཕེལ་བས་ནིོབཉིདའཔའྱོ་ར།། 






















( ཆས་བྟོན།།ཅྱིཊམྱི་་ཝ་ྱེས་འ ཡེཿཅིསེལ། རཾ ཅཿཆེསིིད་གཉན་བྱལ་བཤནབྟི ཉན །ིབས་ཇུངདད་འཆོབ་ཧཱཏཱ་རདང།འབ་ས་བུ་གྲ་ཨམ་དཔི ཉིགཏ་ལི་གླཾདཾ།།བ་ལེ་ཀདང་སྤུ་ 
ཡུའར་འཇམ་བྷལ་དོ་པར་བས་ལ། །ཅ་ནྱ་ྱས་ཇུལྱགུརནས་གདོངཔྱི།།ཆུལ་འོནབལ་དྱ་མྱའིཟུངགནོན་བུཏུང། །གལཏུབོནདཀའ་རེའྲིལས་ཨུགསྦ་བ།།ཁཅགླིམའཱ་བརགདོང་བིའུས། །ཇུ་ནནུསམ་ཇོ་ ོནནདཔའི་ཛུག་ 









༨གྲསམ། ༽ཀྐེས་པད། ཉིམ་གསུམདྲུ་ཅ་ རུས་ལ་ པུན། ༣༨ 





ཡི པཾ ཾིི་ །དབཞིནཏེམ་གྲསཿ འི ཊལ། །དི་རེས་ས་ཛྲུརྲ་ཧ་གང བཱ་སུསྱཧཿ བན ཞྭ།། 
བེམས།སླིན་ལོ་ པམེདཔའིཆ་བའཅོས་བཞི།།བརྱ་རུ་དུས་སུ་སིན་བ་ དཝཔཀྟཿགཞིང་།མདིསབའད་ུ་བསིལྱབི་གཉིནའོས་བསད། གི ནཨུསབླམཀསན་ལ་འདཔགའྲའོ་གའྱུར། །དེབས་མིངཏོལས་ ལྟ་ཏ་བར།། 


ཅུལམདནདའྲབུགས་ཉིས་བྱིམ་ལརུ། །ད། 
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ཐབ་ལྱའ་གས། །ུུསྱ་ཟུབས་ 
རྐྱཿབའེཆབདྲེས།ཡུས་གྱུ་ཨ་སྲེག་བརུ་ 















ཞརྟགསམཡཤར་བརདུ་བཅོས། །།སླིན་ཕེགས་ཆ་བཅོརས་པ་འཚོ ཡྱིན །བཅོས་ མ་གབྷ་ཆིངསྦྱརསྭསོཔསྷ་རགས་འབྱུར་ ང 
ཉཾཧི་བཔ་ཡན་ལ་ག་བརྭ༔ པ་གས ནི་གི པཾ ཡ་ོ། རོད །།དེནས་དཔགོརིག་པའི་ཡེ་ས་ལ། ] བའི རཾ 

རྔར་བཏགས།། །།ངབེ་བཏུགས་ད་ རྩ །དྱེ་ཐབབས་པཔ་དོན་ལ་ལན་གྲས་ས་པ།།རུབ་ཆདྱ་པེ་གནདརེདམ་ཐིས་བྷ་སེ། །པབོཆ་ ནོ་ལ་ ; 
ལངའགིནམ་ཡམ། གཐའ་འབྲོ་འུབ་ གས་པ་དང །ཏཱེནདིདརྒོགའི་ ཙཱ་ལྡྱང་འ ཅལ ཡ་ག ཅ་བ། 
ས་་་་ ཤིའྱ་ཱིན་རབྱ་ཡུགྷཅས་དང་།།ར་བཞི་ནན་སོ་གནས་དངནད་ཁ་ 
མ་མ་བ །དཔབའེགས་དཔའས་དབ་བ ཝབྲ་གོས་ངྲའི། །རེགསྦ་ཀིས་ད ཉེནའེམསྤ་ ཧ་འཁུབ། 





















ཆནྟཏསཆུདགཉིས། །བཟས་ཟློཔདཔནས་དྲ་་བགགཉིས།༽ བ། མོཆིནམཆོརམཐལཔུག་ ་་ྨཀྨྲ་་ རགས་ཅབོ མ་ལྲདག་བདང། །འབུར་འིབམྲའང་གོ། ཆོོ 
རྒྱུ་མམམགྱོགང་པ་རའ་ཡ༣ ྲིགེ རི སེ་དྲུཀམ་མདྦ་དྱཱཡ།།དངུགསྤ་བུང་གཟེར་ རྒདྲགབྲ་མམསོ་དགཆགས་། ཅུང བིལ ཊཱ ་ [ངེས 
རྒྱས་མགོན་ཟ་ཟེམང་། །ཧཱབསཆེནྷསབསྦརཱ་ཞད་་བས་ལས་དབག །པེ་ གཏིང བྒས་པནི། །ཆོསྣ་ལན་དནཔ་མི་གསལ་གོས་ལྭ་ཅུང་། ལ། །ལྷ་སྐམ་གཞུང་ 

ཡུས་འྲབས་ཤུས་པའ་ུལ། །གོས་ཀི་པུལ་སལ་མེགཏམ་གནམ་ལ་བྷཙ། | །ཤཱ་ལུ་སན་དངུགར་བུང བུངྱཧང་གཟེིར། །མགོ་འཁེར་དབུགས་རམ་དདའགགྱ་གླི་འི་དྲང་ 
ངེར །ཅིབ་ལོགས་གཡུྱ་ཀིམཱངདཔམ་ངོནའེ་གཟེར་།།མཆེརྱརབ་ཁོ་ྲ་གཡོའ ཅེབ་ལེགུས་གཟོན། །དྲའགས་ནོདྱར་བུ་མཆུ་ནག་བུས་མློ་གས། ར་པས ོད བ་བར ཞོང ཞ་ར 
ཆུ་ཨ་མགོ་འཐོམྨ་ར་བ་འོན། །ཡེ་བརྒྱ་ཧསནྦ་བབསནིངྱ་བུག་ །གྭངངོ་ ད་འ པྟར་གསེག་བྱལ་། །མཐེས་བརྩར་བཞོ་ཁ་ཁ་མིགཆུ་སཾག །གངགའགག་འཆེང་ངྱ་ཧཱ ཤཐུགཔརའཔར། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལྕ་མི་དྲྭ་བྲ་བག །གཉེས། ལྩེམ་ཚོས་པི་ 
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རས་སྲགསསས་ཆང་ཏུ་ ༡223པརཀ་ཤསྤངྒ་ཏཁ 


-- 



















ཀྲསགསྣྣོཾོཾོ་ོ་་ 
ཐེལ་གནས་འྲ་ག།ཡ་པཱ། ་ཡིདཁཞི་བའངེས་བརྱབ། །ཨེཆོན་ཉོཆནྭཡབྱཿིགགཉེ་དང་། ། འཐོར་བ 

རྱ ཀཅཾནདཿབཿ མགུམསཱཌབ་ ཐོཔཧིི་མུ་སྟཔ།གའུ་ ༥ ར་ཙུག་ཡུམ་ ུཿཡུམ་སྦཱཿ་ཏིག།ཿ /ཉོཡིན་ཨ་ཀྱར་ཀར་ བྱ ཨཿ ཅནདནགཉིས་ཨ་ཀྱརླ་གིཊ 
།།པོགྱཿ་བོ། ཤོང་བ རངབཞིན་བཅོས། །ཡེམ་མགརན་ ཊཱུ ལསི་ཧིི་གོ་ཱཾང་མྲར་གགེས་བ །ར དྭབྱུ་པྱོ་བ།།ཕྱི་ཕོའི 
འྟིཏཱགས།།གོལ་གས་བ་ལེ་ སོ སྭོ་ལོཐཔཱ་ནཏིཀ་ཏ་ འི་ཐྲ་པབཏདྡ་ཛཱརྫ་ ་ ༽ ཤིངཡངར་ གསུལ ཨུརྨཛཏཀཀོལྦཧད་བུཏིགཾ ཨང བངྱོད་ ང་ 
བ་ལེཀ་བུརམཏིགྟཏ་ འིཐལཧབྱརཱྟཏཔ།འ ཕེམ་གུཿགུམ་རུགུ་གྲཾ་ རི་ལ་ཀཀོལབབ་། ་ཏགཅེརམ་ཏིག་ཏཀ་རྷ ;ཧ5 ཧོབཡནྱ་ཀཱཏཱ་ཕདང་ ཉུ 
པལགྱིབརཏུམ་ཏིག་ཏྲའ་ངས་གསརཔ འགེག བྲུ ཟེ + 'ེ རོལ་པའ་ཀྲབ།་ དག་སེ ཐངཏངྱིན་ལོང་གཏར། ༈ཤུགཅེངར་ ཝི་ ཛ་ཡ ཁྱ 















ཏུགཡུ་ལྔ་བདུནཿ 


༦ང་༦ 















ཁྲ་ལ་སྔ་ལྒག་སྔར་གསས་བཁ་ཀའ་ཁ་འའར་ ་ -- 





















ཤཀུར་ དགུ་པ །པ་སང། པ།ཡོབའི འེ རི ངར ཏིག་ཏ མྱི ཐཱ་བཏཔ་ པལ།།སྡོད་ (ཀ་ག ཿའིངབུག་ཞུན་ ཨཅྱུགླུམལ་ཧུར ` ་ོ་ 
གཏ །ཡམ་ཡསེ་པྱི་མེ་ཏོག་ ཏིའུ ཉང་གུཌ་ཤུ་སྐེམ་ རཿ གའ རི 
རས་པ་བ ཀབསཔམ་ ས་ན་འ ཟོ ངུ། །ཆུ་མདོག་དཔས་ལྲདི་ཆུངག་ཡ་སབ། །ཟུག་ཆོགས ྲ་ཅསེངལ་ཟསྭ་རོརད། །དབུགས་བདེཉིན་གཉིདཚུང 
ཧཿ ཁགསས་མཆཚོམསྨནི། ངང །ངབམམཐའ་བབྲུནབཞི ཞིན རིསྭསཾས་པཔའྱཔུར། །དྲཿརྲི་་མཆམས་ཤིགསོཐབས་ བསྟྱན། །ི་རས་གཡསད་ས དཁམསྦཉིན་ 
ཤུའྱ་བགས་ ནནས་བྱས་བདང་། །མཁྲིས་པའི་ཞུ་ལྭ་ཅགས་འཕྲུཔ་ལུ་བླ་མག་པ་དང་། །བདཀནའུ་འྱ་པགས་པེ་ ངས་བཅདཔ་གསུམ། །རིཐངམཆམས་ཀྱེལེའུར་ཤེས བཟླབ།།རྫརས་མ་འོག 


ལགའྱྱདཔ་གསང་ིན་གདི་ཆུདང ྱས་བའི་ཆབ་བཅོས་པའི་ཞེའི་ཧེ་འདྱུུུ་བེའོ། ༨༤༢༤ །།དནསདོ་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསའ ལ།།དྲ་སོལ་ཕིདལས་་ེས་ཅིམ་འདྲིནདཝུས། །ཆ་ 











ཉོརགི་ཆབ་ཉ།།པསིཐོ་ཀཏར་ རའཔན་གཡ ཤིན་ེ་ལ་གྱཏཱ་གཏོད།།ཏ གས་ལ་ཐཅོམ་གསུ་དགྱངས་ཝ་སཛིརོ་ ཅྷནྲོནརྤམ་པ་བདྲལངྐམ 


ཅུ་ཨགསང་ མནནནན། སྐབསམས་གཏམ་ལ་ཅོའཁུལ་བདོཌ་འོར་། ར་ལ 
དྲག རར །ཨ་པའྱི་ཅ་མོ ཤཱ སྙཿགས། ། ཆུ་གོ་ དསིགད་མང་གནམདུ་འྱ།།ཅུས་འདས་ཤེས་པའབུལ་ལ་གཟོར་ 


ངབཡོག་པརམཐོད། །སྟིངཔ་གུ་གནས་སུ་རུང པད གའཐངཔྭར།།ཉག་སྨན་པས་ཆཔནཔི་འ འཚོས སྤདབརབ་ཤད།།ཚ དགྲའུགླརྔ་ ཏདུ་ཁོག་པའིརླ་ 


དངཅུང་།།གཉིད་ཆེད་པཔོ་གས་ལང་ མིགསཆད་ 
ཐིལ།།གཉིདམེདཿཤེས་པ་ཡཔཞི་བའྲོར་ཆུལཏོན།།སླབས་དུ་འད ལྭ་དུགིཡི་ལ་འིདོན།། 


འྟརགས།།ག་མའ་མངྱ་རུཔཐས་ནིང་ོངྱད་ཀས་ ཧེད།།གཉིདཆེད་ཤེསང་འོ་ ༣ཤོ་ལ་ཞེས་མ་ཁང་ཀ། 
ས་མཐོ་ལྭ་བཱ་འདང་འ དྭ་ཀ།༣ཉིངགིབ་ ནོ ལོར་འ ཡ་འུལ་ལཁོལ་པ།།ཅི་ཧང་ཨངརུ་ ཚུབརྩ་ཆུའི་ བིཆོབ་མིད །།ཧཧངྦ་ལན་ ཆོབ ཕྱུརཾབ་ཡོད།།ཅི་བུགརིམས་ཧོ་དང་ པལ་གའབ་ཤི པོ །བྲ་ར་ག དམེདླུབ་བདང་གདོངདབལྱ་པ།།འགྱུང་ས་ཁ་ 
་ཀུ་གའ་གག །མཁྲིཾས་པངཔ་བྭ ཉེདམེདཁ་མཱ་ཡེ་ མེནྲཾ་ལེ་སེར། །ཁྲད་པོ་སྲ་པ འོལ་ཆེསདྲབུས་ཟཟམཔ།།ུ་སེ་ ཤྭོ 


ཆུ ཐློས་བཟིགདདོཟཟིམངོང་།།གཉེདིདགཔཔོའལ་ཞི་ རྒཆུལ་ཉོན།།ོ་ིངཏོངས་པ་གཉིང་དངབུག །གཟེརརང་། །ལུས་ཕ་ས་སོའཐམ 
མ་ མ་ ` པང ÷: རོ ༢།ང། ༡༤: 
ཁོ།ཉོ་སཆ་བཅོས་བྱསི་དྱ་དག་གཉིས།།སེལ་བཅོས་པའི་ཚལ་དཔཉཉནབོགཉིས།།ཅོསབའྱ་རུལ་ལྷ་མམབ་གྱང་མ་ཡེནཏེ། །ཆོང་སཁ་དགདྱ་པང འཛུལ་བཅོས། །རྭ་ཁངས་འཕང་བསོ་བས་བཅདཔའིུལ།།ླརབོ་སྦརན། 
རིརཤིླ ིྨཾྣ་ས་སསསྣྩྨྩྨྩསྣྩསྩསྣྩྣྨཾྨཾྨྩྣཾྣསྣཾྣསནྣཾྣཾྣཾྣྨཾཾྨཾྩཾྩཾྩཾྨརྩྨྩྨྩཾཾཾཾྨྨོ་ོོ 











ཤྲ ངཿ 


¿ཾ 








བབ 








ཧཱཿ 


ལ་བ 





ངཱ བོབས 


པོ 



















མྱ 
ཅུལསྨོནསམཚོཕྱ་ཧཱཾྟ ཅེ 





། ་ 
གངདདེ་ ་ བྲས 





ཱ . 
པྲེ 

སྩཾདཔོནའབྲོད། ད།་འ ཐའོ ཅྱི 

ཇག། ཤེས་པ ལ་བསྣམོ་ ཐིབས་ 

་ རི ིིབ་བ ་ 

སཀགརྒོག་། ཁུད 
















ས་ ། 

















ཀ་པར 
འའུ བར ་་་་ 








= ༢༤༦༤ × » 4 ±. 





་ཀ༡༡༡༥༡།ཟ༡ར་སཏ་པཁ་མ་ལ་༧་་༢༥༥༩་ ༠༠༡༡ ཀས་ཀ ལ་བ་གང „ .» @ +” 















སོ།།ླཾ་ིངཔོ་ཡན་ལག་བྱད་གསང་བམནཔའ དྲ 








པའི་ཆབ་བཅོད་ 













འའིལྕརྷན་བཅོྱ་དདཔའོ། ར ༈ ༨༡༧༩ །དཀྟ་ཉམ་དདསྡརིག་པའི་ཡེ་ཤིཧ་པ།།ང 

རབ ས་པའིམིདིངར་བཏགས་།། བ་ཅགསདངབཅོ་བས་ལ གི་ལས ག་པས ེ་ར་པ་བཞིྟི 

ཉིས་བ གླ མ།རངའཞིནིཨ་པ་བདཀན་ཐག་བྱོག། ལོ་བ ར་མདཔསནས་འ་ས། ༽་བས་ཅི་ས་པཚབ་བྱ་ལ།།བསྔྱ་པོདམ་བྡ་ལས་ོསམད་ཏངའ་ཡིས།།ྱུ་འདུལ་ཡིསྱ་བས་པ མས་བ 
ཉྟེ།མླུནན་མདེས་ཤསཆེལ་བཅོས་མས་སས།། ཧོ ཏན་བརིམས་ཅུང་ཆུམ་འབགསསམ།།འཐར་ཅུང་ ཅགན་ཐས་མདོནནྱ་ལས།། །། ལེན་པ་ལ །།ནུ་དེབ་སྭས་འས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིས། ད་ 
སུམ་ཞེན་མ།།ཤིངལྭ་ཅ་བཏངའད་གཏིང་འདན་དཀའ།། ཅར འའལི་ནའ་དངིང། ཞིབ་འ །རྟེ་ཨརབྱས དྲ བག་གཏེས།།ཅ ཅི་དང ལག་འ ངམྱན་ཅད་ཆིངས་འཕྱུརང།།ཆུ་ 
ཆིཔོལ།།བཅོས་པ་རས་ ཤུྱ་པ་ ཤོ །།་གཅིག་བཅས་ག་ གྩི་ ཀཀ རག 








ཿ 














ད་བར པས་ལ'བུའགིས་བྱསཔ། ཏོ་ཏོང་ཧང་བས་ངས་མདྱ་ཱནདཱ་འབ།།ནད་དབྱང་ ཤིདྱ་་པལ་ ཤིདྱ་ཐཱ་པ་ལ་ཐུས་བཟས་བཅད། །ཆད་ཞིན་༔དནས་འཛིན་པའི་དྲ་དམ། ཆོག་ 
ཡེ ༣ གྟ་ཟྨཾ ཡནམ་ཤིས། དྷེ ཅས པར་ྨྲགཔའཔལན། །ས་རདའྱའ་བས་ཟ ས་ཅི ཚན་ག ་ ། ཅིས་བམ་ 
ག་དག ད་ ངཱ དཱ ། མདོད གསརཆགཙབྟང་། དེ ཨིསུ་ཐད བྱང་གི ཨུས་ཊ ལ་བ་རཱད། 
དཔ་འར་འཕད།།དཀར་བཅོསམཛདྷ་ཝགཡདཔར་འཞལ།། ཅུ བྱ་བངྱ་འུད་མ་ ༢དཔའྭད།དྱའིརརསྱ་པོ་ ཕྱོཟྣབའི་བ་དུ་ཐྔམང་། ཁྱིབ ལཱབ་དྲན། །ནྡི་དཔང་ རུའ་ཀང་སེབ་བཱས་གྱས་ཆི སྦྱོར་ནམ་འགའ་བཏཔལ། །།རུ་བབུངཆ 
བཧཱང་ དདྲ་ུས་ཡི་བིད།།དྲེན་ ས་དངྱ་སོདལམཆྭ་ཡིསྣ་གོག། ྲ་བག་འ་ཝགས་ ཉིཤཿ་ཐཱཔ།མཆིནས་གབས་ར་ཁམངྲདུ་དཔེ།།རུལ་དྲངངྱར་ངག། རྒུན་ངོངས་བྱམགང་པ་ཡིན།།ུ་རྒྱུང་ ན་ཙན་དན་ དཀང་མང་གཉིས་བཟིལ་གསུམ་གྱང་དོམ་མྲའིསུ་ཨཱ་ཿསོལ་ད 
, བླ་གཅག་བ།།གངྱསཅ་ག། ར་པ་ལ ཀ།།ཆུས་ལ་ཞེནར་དངྫཝ་༔ །ཡན་དན་ྩིསས་འྱབདེའ་བྱ་འྲོམཐྒཀར། ཌྱརདབ་ཕྱོར། །སི་བྱ ཝ་་སྦཔས་ལ། མཁའ རཱ་ས ཤིས་པ་ཡིན།། 


༥ 




























~~» ༡༩༡༩ ༡- ~~ 






འཆྱར་དྲལཤ་ཉོབ་བམྱཡགས།།རུ་མདོག་པམངས་རྨོར་གཡབསདོ་བྲ་ོ།།བརད་གྱོསས་པོ་ 
ཞེ།།བ ་ སྣ་་ 


ལའི ས་འ ག་ལ་འ རྩལ་ལོག་འབོ། ཐོ ཐོ 
པཱན ས་ཆྭའཱ ཆེན་བ ཡཾ། མཆེར་བཟམ་གཡན་ 
་ རང ལས ་་ གར ་ ཕྱི ར་ལ ཀཀ ་ རཿ ཏེས །འཆེཿ ཙུ 


ཅས་དངྱ་པེཞ་བམ་ལཤི།།དངྷ་ཉོགས་ཧུས་དམབའི་བྒད།ཛ་བའདྲང ་ྱམ་ཅིས་ ར་བར་འ པནས།།ཉི་ཤ་ཝ ྱ་རས་ཝང་འཛུལ་གངདའ་།༽ 


“༩༠༡༩ལར་༡ག་ངང་འཁང་འཆངལ་ 





























ཀིན ་བ་ོ་ 
ཐུ་ཨེ་སྦིཤབ་ཡད་།།* 
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སཿ 
ཞེཔ་འདམ་པས་ཀ ླེ །མཱཆེར་བཟས་ བ་ལ གྲ ང། རར རྗེས་ལ་ཕོ་ འོས ག་ 



















ཞད 


རྒྱས ། དཀར རླ ༦ 
ཧཾ ཏག ནདདཀར། བདུནདང་དགྲའུན་ ཏ་༔ཿཝེ་ ཟེས་པ་རུརུལ་ཡུག ཀའ ཀུར། བྱ་དད། །རེས་ལ་གྷཏར་ལྷ་རཾན་ ༅ུབཞི་བག། པ་ ྤུ་བཆངཧྱཿ ཏཅུག་བྱ་གལ་ས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། །ནཚུང་ 
ཙི བཤལྱ་རུུ་གཏབནིའྱཔར། །ཆ་འཆེན་གུམ་ཡུམ་གསེརས་ཏོག།དམ་མཁང་ཏིགཏོ བུག་འུན་ཨངུད།]གླ་གང་ཀ་དྱ་པར་བས་མོདཆདམེལ། །ཞེས་གྱསཔ་སོ། །བྱྡ་སིངབོ་ཡྲན་ལག་བྱ་རད་པ་གསང་བཅནུ་ངག་གྱིདུད་ལབཆུངྷཆོདང་ ཡའངསཔའའྲབཆུ 
རླ ཅ་བ འག དངི ོ་གསགས། ཤོ སྲ་བ བ་ང 
༢ ུས་པའི་ ཞདད་ བྱས ྱརམ་ལ།།དྱརན་ཡས་ཅོབ་བདག་བལ་ཅེས། དབྲད ས་ཆོངས་ཆ་ལ་དང་ལ་བེཔའདགས་བད་། །མི་ཐེགྱུང་པ་གཞུ་པཱན་བཀང་བདང་།།ས་པན་འཉོས་དང་གཡང་ཚུ་ཏ་ཡེས་འ རབས་།།ཟིབས་ 


མགོནལ་ལྷཚགསབ་པ།། 









རར 


‹¬ ,\ 
ཆེ ལུསི་ཤང་ཐལ་ཐོཏཿཿ ༩ 


རཿ 





ལནམ་དངོད་པ། །ཆུ་མཆན་པོ་ 














ཉས །་ཏགསགངབྲལ་མསན་གཔཟང ཤུག་ཝུང་། །ཅནི་པུ་ལྭ་གིརས་ 


འྭའུགདང་གྱུཏ་ཡུ། །མཆེནའགམས་ཅེབྲ་དངས་ཆེན་པྣར་ གཟེ་པཞི། 
མྲ ¡ ཁུས་ཕྱེ་བོང་ལྱ་འུང་བྲས་གྲམ་ 






་ ་ ཏརྲ་གཱ་ཡིས་འདའས། ནགས གས་པ དག་ན ོ་ 


རྲི གཅུས་པ་འ།མིག་ཨཔཆིནྲ་འཁོ་རལ་ ཆུང རུངྱ་སས།།མཆ་རའྲགམས་པྷདྡའོ་ ཱ ་ 
སྨ་ངགའིཔཞེང་འ འདག མཁལ་འབལསར་རངོཿཡི་ཐིག་དཔྲས་དཀའ། །མཁལ་ཁུངྡེབ་དེ ཅུམིག་བླར། རཾ 















° 
ླདཐུག། འབྲབ་ཁུ་སླཔ་ཤིངོདྲིརུ་ཁུགཏྱ་འཇིག། ཕོ་བར་འགམསནྡ་པགཔ་དགཔོ་འང་།ོ་ 
---- ~~ ---- =ˆ 

























་ །ཡན་ལགར་འབ་མསྦ་ར་ཡྱེརུདུན་ཐཱ་ས།།དམར་ 





འགྲམས ལུགས ་གཟེརྦ་ད་སོ། སྦོ་ལྡོགཡང་།།གློའད གཉ གང་ཞིངགང་ཉམང བ།།ང རེ རོ 
རྙམམཁལ་ཆ་ མམཆིནདག།།རོ་ །རྟོ་སྟོད་ དགངཉཱམ( 
མཆོངར་འབལ་མཆསསན། །སྐཔཾསསུངེ དྲཾཅུརྡཾ་མཾ་པྟ 
ཐེ ཅི རྩེངས་མ་ ་མ་བནི། དས ་འཐྲམས་འགྲུལད དཀའ་ཇུགཆེ་ བོངའོགརླ 
མརའགམསནྭབུག་ཆམནན་བཟོད།། ཆ་ལ་མགོ་དབུཔ་ཡོག་ཡན་ལས་གཅུམ། །མགོ་ཡྱིཙ་འགམས་རྱངཏྲའིདུའལ།ཆུ་སེརྦ་ས་ཤིངཿ་འབུམ་འྱབབས་ཡིན། །བང་ཁོགར་འབམས་གློཡི་གའའྲབམས་གཟེར།ཆ་ 

ངུ མི་ཤེསྐ་གཱངས། །ཆུ་བརྒྱཐ་ཡེནརྫུར བརྩ ནྐན་གནས། ཤ 235 ཅཱཿ་ཐཱ་ [ཉས།། 


བེད ` དདཔའསུངས།།་ ལཆོགས་ སས མགྲོས་པསྱ༔ གང་བའའ་བྱསང་གསའགི་ཤས་འྱ་ 


ཁ་ནི 


ཆལྱུངུག་བཅང་བུམབ་ཁ་དགྲལ། །ཆུ་རྒྱུས་ འགམས་པ་དྲ་ 


ཛོ རོ 


ནྔལས་ལྲ་པིད་མི་ མི་ཐུབ་འཆོར།།རྒུམ 











པར་འཕྲ་མགན་ ངོ 


ཐབས་འོ་ རླ །།སྤང་པར་འགྲམས་ནརྒྱ་ནབས་མཁལ། ངན །ཧུཁྟཾ ཧཾ 
ྱི་ཡེཿ ཐིའུ འགམསྭ་དང་ ཌཱདང་ཤཔཱྐན་གཉིས། །ཌཱའགྲམས་ ལུ 
ཉྱད་ཕྱིར། [།ུཿཿ་འཐ་ཿསྦ་དྲཊ་མི་ 


× ༩:« 


` (ལྡན་བ་ཤཀ། སང ཅི་ཁྱི་ྱིརྣམ་པར་བཛོད་དངྲཿ ག།ཆོ་བའྙ་ོབས་ཕྱར་གཉིས་བཞྲི་དག་བྡབ་ས་ལ། །བྡཱ ཅསྲ་གཔཊུབས་འྲགམཡ་ཆོདའཇམས་པརྨ་རོད།ཡང་ཨཿཔཡཆོ་ཱ་མཐོབྨཤབབཅོད།།བཟུས་གང་ ངོ 
།གས། | །གུཿནདན་བུང་ཁུམགཙོ་བོ་ལ།།དམ་མའྲི་ ་ རན ་ ། 


། 
ཤལ ་ པ་མ རར དད ་ ི ་ ཆུད ་ ཀཀ 


པུ །ཨཤུར་བྲ ཤུ 
་ སགྱཿ་ འབ 








ཟྭ་གུག་ག གས་རམེམི་དོ་ ངལྱ་གི་ མདྲིས་ཧི་བུར། 

ོག་བྟ  ་ པ་བ ངང 

སུངས་དམ་སཧུ་ཝག་བཛག། ཚད ནིསམསམ་གསུམ། ཤཾཐས་ཐུ བིལ གས་མ གསར རྔང་པལྱ་ར །་ུས་ བལ །ིང་ ༡ བམ་ནན་འྱུད བྱག ་ཨབ་ 
རི ཅཅ ་ ༢ ་ ་ 
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ཧྭ 
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ཅིས་ལ་ ° འའ 
ཛེ 


ཁང 
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རཿ 













































ྱ་ཨཱ་ཧཱཿསྦྱ་ཀཱ།ཆུ་དུང་ཅོམ བླཅ་མཉིའིཉིས་བྲསོ།། བྲ་གངཐུལ་བ བདོམམྲེས་དྲོཧུ་ས་དང་། །མཐིཿ་ཀྷུན་བགྲ་པི་ཝང་གར་ 
་ ; ཅི བིི་ཆབས་རསྲ་བས།།ཙགགི་འགགད་པ ྱབས་བྱརང་བྱསམ་བླསག།།ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱ་ྫ་ཅ་ཧཱངཔོ་ཡན་ལག་བརྐདང་གསང་བ་ 
།འེ་ལའྷཱ་སྟརི - །།དེ སཔགོདག་བཟིལ་ཤེས་ལ།།ད གོང་ཡིད་ལས་སྩེས་ཨེས་འདྲི་དདྲ་འུས། །འ་བགས་ཞིས་བ་བའི་ ྱར་ིན་ོབ་གང།། འག་ལོ་ 





༤ 
7 ཡ་བ ཀཀ ད་ཆུསཔའེ་དོམལ་ལན་གྱས་ཅཔ། རྒྱུནི་མཁྲིས་བཚབའེ་རང་བཞིན་ལ། །ཧེན་དྲུས་གདོན་ཟས་ སྱོདརྣམ་བཞི་ཡེས། །ཉེས་པ་འཁུགས་པས་ཁུགཆདབྱསེདྱ་བས་ནས། ། ཡུས་ཟུངས་ཚོབང་ 
ཱུ གྱལ །བྱསཁྱུགས་ོ ངོས་འྱབས་འཇམ་འུགས་གསུམ། །ཆུས་འཁུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེནནས་བ་ །འད་ཁམས་བུག་མཐེས་ཅནྱཡི་མིནམས་ལ། །ཟསྐ་སོལ་ཤམསཇང་སོགས་བཅུད་དགས་དང་། །ཇྱོད་ལམ་ཁུས 
. ངགྲདག་ཤུལ་ཞེ་ཕྲང་སིས། །ཆྭ་འིས་འབུགསཆེབྲ་འུག་ལྱ་དམ་པ་ཡིན། །ཧཱངོ་འབགས་ཡུལ་ཏུས་རང་བཞིནན་སོ་དང་། །ནད་ཁམས་ལ་སགསྐ་རྦཿ ཤཱསཆབ་ལ།།སྤྱོད་ཡམྱས་པན་སེམས་ལས་གཉིདཆག་དང་། །ཉལ་བོ་དཀའ་ འཐུབ་ཤདམད་ྩོ་སྟངདུས་ 


















དོ དགོས་ག ནོད །ནད་ལྡེག ཿངན་གནད བས་པ །གཀག་འ ང་འཚོ་ གལ དོས །དལ་འོ་ྱརང་དུགགསདལ་ཡུདཔ་ཁོགས། །ནག།ས་ ངེ པང 

འབ ར་བ ས་བ འདར་དང་གཟང་ འགོ།ཧིངག་ཤེས་པལེད༽ རྱབན། །དང་གུམི་བད་བྱ ར་ཞིངྲ་བམས་པརཾ། །བམས་ངནམགོ་འྱོམ་རུས་ཚིགསུན་བདད། །ཨུདཔྱ་པ་གསོབ་ 
ངོ 3 རྨ ངལ་མཧོ ས། །ཅུད དྲེ རྔ་བ ཛ་ལྔ་རཔས་བལཛག། །མཾགཿ མྱ'སམ་ཁུསཀྱིིདུཡི། །རྐཾམ་དདེ་ལ་ཟ་ཟིཆལཅལ་འོང་།།གཔ་ ྷཧསཱརཱུམདོག་ཛོ་ལྭ་བཱ་བ་གསོག །༔ནྷི་ཏབལང །དཱལ་ཞི་བ་ས ཤར 

ཾ - ོི ཧད ཛཱ ཆུགས གསྭ་ཧྷ།།འཇམ་འྱགསུ འམི་གཅིངགཟར་དུན་འཛུ། ཆ་དྲ་་ཆ་བགུས་ཅེས་སུ། །མདོ་ན་ྱ་བས་བུདནདཆོབས་ནངབར་བཅད།།འཅོས་པའ་བསལྱ་བདྱ་བ་ག་གཏིས།། ི་ & 

ནབ །བཅརུ་ཡ་་གསསདིས་ཐོག་ བ་པའི རིད །ཞྱི་ཿམཐེས་པའི་གཉནབས་བཅོས་བ་གཅེས། །ཆུ་འཕམས་དོན་ལ་བགཆོདྱརས་པའི་ཤི་པ །ཆླ་པས་དམུད་ིྱཅནས་དང་བ་གཅེས། །ཆིམས་མབིསཆོྲརུ་ལ་ལ་ 

་ས་བའྱི་ཤོར། །ཚ ཛལ་བསདཔ བར་བ འགཅས། །གཉན་གཟེ་པྲང་ཡེངདཡར་བཅས་བའེ་ཤིར། །གཏེན་བོས་བསད་ཅིདྫངེས་བྱ་བད་བ་གཅེས། །སྣངའཁུནས་ཁུགམཊོཅུངགེས་འཐུདབའིིམ། །རླང་བྱ༔ ལམའིས་ཆོད་བསད་ལཆད་རོ་གདོད། འཛ 
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༢ཨ་བཞི།།ྱངས་འབུགཆེབྱརས་བིརྨ་མིན་མི་དགོས། །ཏི ི་ོ བོལྭ་གང་ ”ཐུང་གིས་ 

ཝ་བཅུན་དབ། ཚ་བལྟི་ཏབས་སྱ་བབུབས་བྱསིད་བད་ལ་བཏང་། །་བས་ཨྭཛལ་དབུང་གཟརྟྷཱའབསིལ་བཔ་ 

མཁྲས་བབས། །སྐྱེདབྱད་རྒྱལ་ ཁྱེན བར་ཧུཧྷཿ ་ དས་ པ་། །ཁྱ་པུར་ཆབ་ཏོ་བསྦྱ་ཧུས་ ལ་བ་བུར་གེ་ཝ། བཅོས་བྲ། གས་ ལ་ཆལ་གུར་ཀྲུར་ དག །ཆཾ་བུ་གསམ་ཆེནམཁྲེས་ 

ྷ དང་།།ཅུ་ཅུམ་འགགུར་ གཅུངས་རུལ་། ཆོ་ལུགས་ྱི་ཕམ་ འདྲོང བས།ུ་ཿཿཏཛཡ།།ཚདོལ་མཆོད་ ་ ཆ་ཟིམས་མ་བརུན་པ་ ལྟ་ཏིགཏ་བོངང་གྲྭ་ཏཱ། ། འེ །གརདགོས་སྟེ་དངྱརཾ་ལཾ་བོ ་ 

|÷ བསྱུར།། །དིསིཁ་དོག་ སརནན འོའ་པེ་ོགས་ ལྷ གཱ་གིས་བབས་ལ་ཆོ་བ་དག་པར་སྩངས། འས སྔརེས་མོ་བ་ ་ཞས་་བབམ།།དག་བཏ་ོས་་་ྔང་ཁསི་ལིས་འཛ །ཟུངས་བཟངནད་ཏོབརཆེན་བ་བ་བྱསཱ་པ། ། སླན་གཏོང་ཕྱོངས་ 
¿ ས་གཟདར་བ་ ཅོས་ 'བརྔུགསན། །བུཿ རཆདྱ་པར་ བྱཅ་འདྭགས་པ་བཀོག་ལ་བསད། །བ་བ བས༅གཙ་ པོ་བར་ལེའེ་དང་དང་། རར རས ༽མྦྱོད་ལམམད་ ་དང་ཉིས་ད 'དག་ཁུལ་ 






གཉིས་ལ་བབས་པ་ ནྭདགཞུན་ཇུགཙང་། ད 








-‹ ༢༠:༢༨:༦༩ 


འྱེ་ཧི་མཐར་པ་  ་ ༣ ༨ རཾ 

དྲི དམང་བཟིརྨ་བཱན་གཉནོའ་ ཝརཿཱརརདུགཌི་ཏོག་ཨྭ་ངག་ཤ་ 

་བ་ ཞྲི་བ་བ་ཡིན།༽ བབ་གི་དན་ཨར་གངདང་། གུར་ཀུམདོར་མཁིས་ 

རས ་ མནག །གའ་ བགྱང་འཟར་བཅརདྱོངས་བུ། ། 
འབུམ་བ་ལེཀ། ་ 











༡” ' 









གངབཟིརཏིྦ ན་ 
(བཞི།།པང བསིལ་གཙུམཅནདནདཀར་ 
ཝཱ་པ་བཛཱཾ་ཏས་ =» ༠ ཏི 





£ གཏད།།ཆུ5འཁུགས་ 


ཏར་ལ་དབ། ལུད 


རོ 
དདོང་ཨའིསྦྱ་བཱཾརཔ་ 













































༄༅ཊ། ལུདབྱ་སེནཔོ་ཝ་གསང 

ཨས་སངསའླུའགྲས་བཅོས་བབུས་བྱཅན་ནེ། དྲེལ་བཅཾས། །རགྱ། ༨་བཞི་ཐང་བསུས་པ་བ་།།གཟེརྟ་ཏྲཔ ཆའ 

འམ་གྲུ།།ཚོགས་ཁྱ་འནན་སརམ་ཡིས་ཡནན། རཿ ྲྣ ་་་་་ རོག འུ་བཅན།།ུ་བཞི་ 
ངགས་རམ་རགསར་ འརདའ་བང་།།འབུས་བུ་གས་ྱཡམརྦ རླ་ུ་གསང་བསེག། ཆད མདོར་ན འཾཚོབམི་འཕེལ་བཅོས།།ཆགས་པླམ་བརྲདསམས | ` 





་གཟེར་དམེགསྱ་པར་ལ་གཏར། །པ གཙོ་བ་བྱརྨདཙི་ཕེཿ ཙི་ཕེམསཆབ་བསད། །སྐབས་སུ་བད་ཀན་ཚེ་བརུལ་ རྔལ་ 


བུཕམ་རྒྱན་དུབྡགས།།ི༦ུངཉེངུུ། བབ་ཐསབཞུནམ་རབྱག་བུག།།ག་གསརཆང 
ཙི བདྲུ་པ་སྟིང་བ་ བོ་ཡན་ལགབྱཿད་བགསངབཡན་བགྱརད་ལས་འྱབགས་ཅིཚབབཅོས་པའི་ལང་ཚེ་ 


བ་འ 
: ལ་བསེརཏུ་ད་ ཙེ སི ས་གས་ར།།འཇམ་ལྕ་འགས་བཅས་པར་གྱུམ་བྱངས་པའ། འེཐང་། ཀཡུན་བྟསེནབུགདྱ་་ཐ 
བླུ་བུང་།།ྱས་ཐུག་བཀོབ་གུ་ོག་གཏང་།༽སདར་བས་ཛེ་ཉི་བུར་། ཁླ་བ།མྱ་ཐགམཆདྫར བ་བོའི་པང་བཅོས། །ཞིས་གྱས་བསོ།བདུད་ 






































ཕེ ཀུན་མཁྲེས་པྱརུ་ ངྲ་། 
+ ཡིས་བཞི་པོ། ་ 








ཤིགསྦཅེས། ་ བདོ་ཤེན པོ་ཡི་པའི་ཡཾ་ཤེས ཅེ 
། ཚེམས 
༤ དང་སོང་ཆན་པ་ཡད་ལགྲུ་བེས།ཀ་ འཚོམཛད་སན་པའྱི་རལ་པོས། ཤེས་བ ུ་བའྱི་རླ་ཧིན་གངལས༔ བྱུང་།།ངབྱོག་བཚོན་ཅེ་ལས་མེང་དུ་བཏགས། །རེམས་ལ་དབ་ 
བན་བོནྡཡས་ནིབུར་བ་འབདསྱུ་བློད་མསྒའ་ ་ ཧེ དྲ ་ དཔདང་ིག་པའི་ཡེ་ཤིས་དེས་འདྲེ ཅེས་གསུངས་སོ ། 
ཧྱ འིདཔང་ བརབོའ་ རར དསྐདཾས་གྲུས་ 
ལགོ། དག་ལ དིདུ་གས་འོ་འཇིག གསྦཔ་ཀ་་ ་ ་„« པེནྱ་ཅགས་པ་བླ། བྲ་བས་བྲ་མས་ནངའིདང་དམ་ད། །དགེ་འཇྱུན་ ཁས་མི 
ཡྨཾསུའིསྦྱ་སིས་འགྲོད ཅི ཧཱ །།བལནད་གྒྱཐ ཟེན་གཱགྷ་ལོག་འ 'འབྱང་ ཤེའི་འྱ་ ཧེ 
ཤོད་པའ་ཕའ། ` །ད བྲ་དདེ་བྲསང་ དྭ །ཛུལ་ལ་བབང་ནསཔ་ རཿ བུམནག་འྱུང། ྲ ྒ་ 





















ྐུམདོག་དམ་ ླ་ བ་ས འོག་གི ཤོ འབོགཤོལོ ཨོ 
ཤུྱྱུས་དགའམ་རལ། ནས འའ་ྱི་ཚི འཐེམ།།ཡུངརི་ཀཚོབས་ལ་འདོད་ཤེས་བཏོབ། དེནསྣ་དོདདུ་བབས་ཏེ 
ཀེ བབླིས་ལྷ་པམ་དཆེ།།དེབ་གྲ བཏུ་རུཿ ཅུས་ལུ་བབས་པའི༔གཔ། རྣ་བུག་ཁ་ལྷེ་སྐ, 










༦ཉདངད་ག་འགུག། དིབ་འབྲུ་དམ་ ཅཾ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། །དེནས་དོན་ལ་བབས་ཏྲེརྱརུཆོ། །ྩི 
ཟའ པྲེ །] སྐམ་ལ་སྲོ་དུག་ཆགས། །ར་ ུཾཿསནྣ་བའོན་ལ་ཤས་པཏོགཾ། རཿ རིམ་པ་དུ ༨ དགད།།ཞག་པུུལབདནངས་ཡིན་།ཆདམཔ བབ 
པས་མགོ་བྐོ།། ་ ་་ས།གཡར་ཡའྱུད ར་ག ལ་ཆེག། ོ་བམདྨིཾ ཉན་ས གས་དབ་བའི་ུས།།ང །དནས་ཞག་གཅུམལའྲིས་པའི། ས་ཡིན རླེ །།ཚབ་དབད་བའི་ རོ་དབང་ཁབ་ལ།། །ལྩེ་ལ་བདཆེ་ 
ཞགཆེ།།ཆུ་དམརྦ་༔་ བྲིཾམསོཆུ' རྐ དམ་པའི་ངྲུཔ། །།དནས་ཞག་གཅུམཁུ་ བཀདསཁྲག་ལ་བབས། །་ད་ལུ་ཡི་ཚོ་བ་གོང དབསཆ། །ལེསྐམ་དོམ་ དདཆལངུལ་ད་མནམ། །ཅུསྟ་ཉི་ཚོ་བདྲ་ དྭག་ཏར་བས་ ། 
མུཿ དབུག་འཐབ་བའི་དུས། །ཆིད་པ་དོན་ལ་བབས་པསླ་བུ། ཐ་འཆེལ་པ། །དྲནཔི་གསལ་ཚས་ཆེསོད་ཅར་འཆོར། ༈ྭ 


།ཤུདྱུངཅྱའིའནགྲ་ལེ་སམྦརྒབ།།ཡངནརྱའ ཆེ འདོསོ་གཉེན་ར་བྷཏ ན་དུས་ཡོད། །རགས། 





ཀ་འ ངེ 









ཕལའཕག། ཤག 


ཤོས 


མགད་རགུས་པ གཞིནྲཞེང་ ཀ་བེེཔ། གབ 
| ཡྲི ི་ །ངུ 


ར་ འབོག། མཇུག མིས་གནས་རུ་ཤིསྱ་ུདྱངསནཔ། །༣ང་གནང 
གའ །མིགྱ་མིནཱ་ིའོག་ ༤ གོང་ཤུརྦདངས་སཾར། །བ་ཁྱལུ 
ཚཱ ཏུད 5 ངོར།། 


སསོགྲུ་ར་འཆེརབས་འཚོབ་ཆུང་།།དེ །དེརགསྲ་བང་ 


།སིན་པའེ་འཇམད་བདུན་དམུའི་དུསནའཆི ྲདེིེིི་ ་མཐདཀརསརལ ཤོང་། ཀག 
༣༣ ༄༠)། རྱད་ཧྱུང ༨ 


ཤུམ་པང་ཅིངྒཆུ་ཐཞན།།ཅ་ནྭ་ཏང པལྱུམུར་ ཤི ཤེའ་སར་ཉོག ། 


་རྡད། ]ཅོ (་ཡུན་ཤིས་པྲ་ཡངལ་ཡུས་སྟོབས་ཤེ ཤེར ཕི ཡ་ད 
གཟིརླད་ཁུག་འཛིག། གྲོར་བབསརོསྟདེ་གཟར་ལ་ཡུད་པསར། །མཁལ་བབས་མཁལཊ 





སན བཅ ]ཏྱད་པརམགོར་བུསཀ 
ག་ ་འགུར་པ 


་ཡེན།། བཅོས་པའ ར ་་ ཤུ་པཾ་བྲ 
ས་པབཅོས།རྱས་པ། ་མ་སཱན་ཧི་༔ ཕྱི་དང 


པ། །བརངུ་པིན ཀྱམས ཏིག གས་སྟཉོག ཏོག། དེབ་པར་ ་ར་བྭཏ་དཔ་པི་ ་གངུག།ཨཿུ 









བགུ་གཉིས། །ཡྱིབཅོསམྦ་པེན་ཧཱཿཨུམནུ་བཞི། བས་ད 


ཅུ་མངཛང་། །ཛྷསིབསཆེནདྷ་སཾང་གཏུང་དང་། ། གི་ཡཾ་ཧུ 
















འཏིག་ཏགསརོསིཏོག༔ པོ 
༧གདུང་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀ་པ་།ཧོང 








ཨཿ ་ གོ་ར 


ག་ ཉུཀར། 


ང་ལེན་ 


ཅོ 


རེ 


མ་བ 


ར་བ 


¬ 


ཿ 






ངོ ཟ་ 2 དྲ་ཡིལམི་བྱརིན་ཆབཏོགས། །ཧྷཨ་བཾ འྱའུདམི་བཏངཆབཅུམ་ལ་ཞིན 
སསར་གྱགར། །བཟི་ལུལེའི་བྷ་ཅིནཚབྱ་མུ་ལམ་འགག། ཁུད་པར་བར་ག་བཤལད 


རྨ ཕྱལ་བ ལྟག་འགུས་པས་པང། ,་བཅུད་གད་འགུར་བས་ལས་ནཆབ་འདུགཿ 
སྭགས་འ ་འདེ་ 


















འདེབས་གཏན་ནཇེས་མི་ཆོད། ། །འདྲི་དས་ ཅུ་ལྭཅུ་ཤདོན་པ་ཤིས་པ་ཡེ ཡིན། །བུང་ 


མཁིས་བདཀན་ཁུག་ཤ 





'གགུདའདོད འོད་དངུ་ ཤིན ་གནོད།། །སྡདྲ་ ཅུ་བས་ཆབཏུ་བཤལ་བ བསྔགས་པ་ཡིན། ད་ ་ གཱ 
ཿག་ལ། །ཡ་ེཿས་རུལ་གཏརརུང་བད་བྷ ཡར་བ། རུལ་པ 


| །དནས་ཁུགས་བབས་མནུ་བཤྲ་ 


་ ་ དྭ་ཅང་།། ་ བཟུང་ 





པུས་གཅུམ་པི་པེས་ཐང་། །འདི་ 






































ཁིག་པཿ ུ་བལ། །ཀའི་ཧིཾམ་རུཡ་ཁུས་འུལ་ལ་བཏང་།།བ 


དབང ཨ་བསམ ཤེས 
ལི པའི་ཨནྩངབསག། ཤམུགཆར་ལམ་དོན་རོ་བན།།ཇཱ་ཏི་ྲཱ་བཱ་རྙཏ་ཨ་གྱུཔ། དཀ ་ བརུས་ཞུས་དབུལ། །ཅུས་ བུ་བརངཏི་བངང་ལ་ 


བྱ ན། །ཆཾ འུ་ནཞགདགུ་ལོནོ་པ་དྲད། ། ཏདྱབསྟི་ཏ ` 
མ་གས ཝབ བདུར །བུག་བདོན་་ྟེྷརག་པའྱིརློ་བྲསག། དེ་ཏར་བཅོས་བསུམ་ཐུབ་སྲོག་ར་ལོ ལོག། ། ཆུ་བུནྲ་ མྱ གནའཆིབ་ཡྲིག།ླར་ལོན་དནཔ་གསལ་ལྔ་ར་ཤདྱརས། །ཆུད་ས་ ུང་པིདོ་ནད་ 

ཧླུན་བ་གསངནའཚོ། ་ ངག །ཕྱིཆིར་གནུཿ་མཁྲིསྨ་མཱ་བཟངདང་། །ཨུ་གྲང་། དུ་ཏིགཏླག་བཟངབཏང།།ཨིནནས་གྲང་ི་ར ཝཾ་ཙནདན་གསུམ། །ཆདྷཏབས་ཕྱར་ལ་བསིལ་གསུམ་ལཾ་ག་ 
ྫོ་ཧྐད་ཁཱ།།ཧོང་ལན་པ་ཤ་ཀ་དང་གརྦ་ཆ།།ཆོ་བཅེ་ལྭ་ཁདཔརམིག ཀཾ ླནྫྫྨིགིྦཾཾེཾིི་ 
ཝཱམ།།གློ་ལུ་ཏྟིད་གཟཾར་ཡུད་པ་དམའ་བན། །ཡོནདནད་ཀར་ོ་བུར་གུའ མ།ད་ཤ།ུ་རགས་ཤིང་ཐལ་ཀརྱ་ཧྱེ་ 




























































།བཅོང་ ་བཏདགླ་བཱས་ ཞོན མགོར ཟིབ ཅི་པཱ མྤསྭ་ཤུར་ཐལ་ ཨྱརྭ། ཅཱ ཤུག་པ 1ཐཱང་གྱན༨། རྒྱཐ་མཆོགས་། ཧཿ ཡཱག། ཐྲམ་ ་ཡོ་བར་ལམ་ང དོན་ཐང་བཤལུབ། །དྲཾརསྨ་རྨཌི་གིངཀྱུན་ཀཀོ་ལ། །བུཿཆང་བཏང་ལའ་ དཱ 








ཧཱུཾ ཌླཆཔའཕམ་གསྟན། །དྷཏ་ལམ་པཅོས་ལོབའིཆེ་ཤིནས། །ཁཟས་ལིའ་ ཏོ སུགས་བདནའཆེ། །གེང་བཞི་ནྫང་ལོན ལེན གསཚང་འཇའར་ཡས།།བདཀནིམས་ལ་དང་འུ་བཞི།།བོརགྱང་བ་གཀདྒག། བགངས ཡཾ་ཤཱན་ཐང་ 
༧ རེ །སྒྱུང་བརྱཞིངན་ ཀོ་བ ནིན ་ །འགས་བུ་གྱས་མད་ཏག་ཏ་ལི་གྱྭང་། །བྱངས་ཐཔདོམོ་བཏང་ལཇ་ཡམང་དྲ་་།།འགུདཀའཚབམིང་ 






ཤོ 






ནྱུ་ཟུགས་ལ་གྱུབྩསལྭ་དོན་གྲསས། །བངྩད་ཏབ་ལྔའནས་བྱད་ འདང །ད འཆུལམ་་ཏུག་པའྲིད མཆམས་བརྐག། 


ག་འ བསི ངེ པྲོ བྱམགྲར་ལ་པྲི། ར་བར རབརྩ་། །མཁལ་མནུ་ལར དོན་གཟིམ་པ་བི་ལིང་།།ཧུཔ་ མ་བྱཔས་ཐདོནམད་མཁལ་ 
འོ། །བཅ་ཟ པནཔྱ་བི་ཅོབར་པ།སནགརསྙིང་།སངར་འཚོལ་ ་ཡིན།།ྷཿཨའམས་ ཅོ་ཞངས་བ་་ིག་ཉས། །བྤྱི་བཅོས་ 1 














ཐོ 
དྲ ་ 
¿ 


༩ ཧུཏ།།ཁུད་ རྨ ངས་བུའི་དོགས་ལར་ ཤཿ རབོའི། །ཆུང་འགྲག་ 
ཌ།སྭསཱརཿནོར་གས དི འདང ༨པོ་བསག། བླ་ལུགས་གྲུང་ ཊུཿྒ་ཧལྨ་བཱ 
།དྷཉ་རམ་བཅོས་ཨབའ ཡམའི་ཟུ། མས་རང ཅའི 






















པཡིཔ། པོ ོདཏུཔསྦ་ལམའགུགས་པའྲ་བི་།ི་ོགས བན་ལོག ཙཙོ་བཏང། །བཅའ་གྲབཅེརཔར་པཏགྱསམ་ 
ཡ་ག [ཧཱ་མཐཱཾསཅངས་བ་གླམ་ཐང་ཧང་། །ཟུསྭ་ཡོདཆ་གང་གཏིསྦམཱངྲད་འཇམ་བྟན། །དེ་ཕླ་སཱནཏགས་ཇུལ་གཡོས་བུཔ་སད 
ཉད༨ཤཏས། ཅུ ཉེས་པའི ཐས་ཅིས་བཅོས་པདང་། ། །ཚོ་བཱི་བོས་དྲ་ཧཱཿནས་བཅོ་ས་པ་གཉིཡ།།༡ །ཉེས་བའྲི་ཐོབསྱ་པཱརྨ་ པཧུ་ཨིས་པདཀན་གསུམ།། །ཡང་ 
ཟེ ། །རུངཱ་ལ་བྲིཏྲས་མྲུཾསལ་ ༥སྦར་པ། །བདཀུནཔི་པི་ལིང་གི་རི་ག་ཐང་བཏང་། །། ཙཡཉམ་པ་ལའྲགས་བུ་གསུམ་ཐངབྟཏན།།ཟས་ཅོད ཅོན དུ་ཡི་གཏེན་པོར་ སྱ པ། 
ས་ད །ཚཾ བས ཙཅུ་ངགཉིསྩ་འུར་བའྲི་ཡིར། །རིབས་ཆྲེ་དནྱ་ཨ་བད་པའི་ལོཔ་ པམད་པས། །ཞག་གཅིགླ་དུདང་སནཔཔར་གསར་ཤྲ་བིན། །དེ་ཡིནང་པར་གས་པྱདད་ 
རྩ །་གུརྩལལྲ་བོན་གྱསམ་ཝ་འྱུ་ ཅུན་པའེམ།།ཟིནརིན་ཞས་པའུས་ཟསངབས་རྱྱར། །སྐབསཅུ་སྨན་བཿ་རཾས་ལ་ཆེད་ལམ ༽ 
ང་ཆ་ར་ང་་་་རཾོགཾགཾནཾཀ(&ྨྐ་ྕྨྣཇྦཁ་ྩན་ྩྐ<ྐ<༨༥ ༽ 




















༡༡༡༡ལ་ཆབ་ཞྲ་ཐཀང་པ།་་་ཟཿ༠༡༠༠༠༠༥ ༢༤ ༡༡; ་ ༡༧༤ 





= 


ཀལ ཅོནངར་བའླིན ས་ར ཉོད དའ་དམ་བདན་སྤད་བཀོར། ་ དདོ།ུགཔོ་ཡའརརིདོ།ོ བོ ཅརཔ་པཱཏོ་ལ། །ཧོང་ལེནླདོན་གིངྒ་གྲ་གང་འབུས་ུ་ 


ས་ཏྤ་་དྲོ 2 {དད “]། །འོ་ལ་དང་ པས་བླ་ན། ྲ ཅམ ཨ་ཧ 
ཱུ 0 ག་རུ 








།ོ་རནརར་ 


1/` གྱ་བཆུག། 























༄ོ༅། །བས་བསདཔ་དང། ཅར ་པས་ ཧཱཟ་ཞི་བསནད་གུགབསལ།།ད་པྫོང་ཡི ལི བསཿ རཐ་ 


བུཌང། །སྨིན་བུད་ཐངདཔཝུག་པྲ་པདཔར་ཤིས། །དྲ་ོར 


ཆེར་ཆཿ པེར ས་བྱི །པི་ དྲིརུའི་ འཕྱན ས་ཏ 
ཡི 


ཧཉནམ་སོདཔ་ར་གཏར་དང་དཀར་མངར་ འབབ མཐུག་པོ 
'འགྲཾམམེ་ཡིས་མནན། །དཱ་ཁཱག་འཇགན་བུར་ 


ཅགསེམག་པབྱ་ གསུམ་པ། སདམབ་བཿ མྤཾབ་བཞི་ལྔས་མདན། །དེས་ནྩས་ཡེ་འདོས་ལྭ་བའ་གིགས་པདྲ་ང 
དཱ རེ ལྩིདྱུཔཕྱི་ཚདཆེན་གསོདཔའིང་ཀས། །གཟེརབ་ཤལ་རོ་ རྩོལ་བ བྱར ལུ་པྱང་ ། །།བླ་ད རྭ་པང་མི་ 
ཐེགྲ་བིན་འབྲའ་ལ་ དཀརཔོརའགྲོ། ། །ཐྲིམ་གི་ཝཾ ཝཾགྱུ་་ཀྫ་ཧཱགམཱཏ། །ཧོཾ་འན 





ཁྲིས་དང་།། །མཆོའྭལ་ཧཱ 





ལྭ་པཱ་ 







བནཏིགཏྱ་ཐུན་བོངང་ཀག། །ཅྱིངྱཾཐཱ་བུལ་ཆཱ་ མཿ་སོ་ཡྲའ་།། 
ལྭ་ཀའསྱརུ་དོའ་ཁ། །༽ཅི་བགགང་བའ སྐ ནདྱའི་དམིགས་བཏོགས་ལ། ཏབ 


འྲོར་ 





གབགྱརང་ཉམས་ཏེའཆི། 


ནུདདཀརྱི་ཅེ་ག།དོངག་སེརཔོཀ་རརར་ ཇ་པ 


ཁེསཔ་གྲཱང་ལོངཔདཀཔ། རླ བཿཆོ་སྨཔན་བགུནཱ་ུབ་བརམས།འེ །ལོ་བྱརད་རུལ་སྦྱངས་ལ་ཁོངང་ 
རཾ །གཏན་པོ་འཇོམ་པ་ བོདཔེམི ཏོག་དང་། །ོགྲདུག་ཨྭང་ཤ 












༽ལེགས་ འཁམདག་སརདརར་བོནཏཌ། །། 


གིགས ་རྫུས་པཞིརརཱས་འྔཛ་ལཚདྷ་ཏཱབ་ 












































རར ཅུགསལ། ། 

༩ རྤཁའ་ ཏཾ (འའ ནམཆོ ཉདཔང། དབེ་བྷ་ གས་དྲ་བཅོར ོ་ | 

། ཤེས བསོངརིགཔའི་ཡ་ཤེས་ལུ། །དྲབསོང་ཡིདལར་རྱེས་ཀྱི ོས།།འབབམ་བའིམས་ལྱང་ཧེནཔ ནུཏེདདད། །ད༔ ངི ཛོ ཏགས་དཔ ཅད དབབན་བོད ལ་ རར 
༄༅། ་འང་པོང་རིག་པའི་ ཉིམ་ འདེ 








ངཿ སྱཧཱཾ་བདྷ་ཱ 

ཅེྟནྱི་བི་དང་འ་ ་ ཅཱ སི 
ྒ་དྲགསལའིད རའ ལི རར ་ ག་ ཧོ །ྩ་ ཅིོབ་འཇགཏུམ པཟ་ལ།དང་མྫདན་ 
ྒ་ བོ་བ དྲ་པདམདལམྲཊུགང་ཡུས་ ་ ཅེ ¦ 
མཔའའགོས་ སུམ་པཔཔྱ་བུངག དང་། །ཁགྐང་ ཡ་་ ༽བང་པྲའ་མགོ་ དྲད ཱུ ངེ བའ ཡུས་བྱད།ཁགརྨ་ 
་  ཨ་སའདུགམིངདཞ། ་་་ ་ རརཅཆ་ མནོས ཡུ ཡེ བྷ རར. | 

༢ བུམ་པ་ ཕྱི་ྲོནབུ དྭམྱ་། བཀ ནག ླ་ ཁོ ལར 
ཤོགརཡག། བྱ་བོ་བཅརནིདེལྱ་ ཆོར །དགཉིས་ཁཱག་ད་མའིསཔ་ལསྱ་པར་ཡན།ཏ་བརམགོནཿཧཱཿཡཱལར།དནོང་ ༈བབོམོགམཔྱོ་བ་ཆཱཔལ་འཚོ 





























པན 
















བནད་ དཱ 

ས། དོའུ ཅུབ འི་མ ག་བ རྱི་མསྲ་ འའ རཾ རི ཨུས འི { 

་ ཨག་བཀུར ུཿམཆང་གིས་དབུལ།།ཅུར་གྲངས་བུ་ བུནཆདཆབནདྷཏ་བ དཔག རྱི་ཡིས་དོན་རདཆི་ དག སེརསམཞིངངང་ 
བའོམ་བབོལ་བྱང་ ༣: འབུཧ་བྱ་པེ་འྲའའདུ་ལོད་བའམ། །འབུམྫངོགས་མཱ་ སུཔའགེ།ཁོས་ཡིརྦདབ།༔ །འཛམ་པནས་ཿམཀརྩ རཾ 
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བགསུག། འཁུམདྲོ་ ཅི བ་ཆེད དྷར་བས་རུ་ནས་གྱབུ་རིན་ད་ ནོ་གེ་ཐོ་ བོ་ཕིས་ཁ་འྱུར་བདུན་པ་བཏིབ། །ཅུས་བཞེ་རྟག ་པཱད་ལ་བ། རུབརྲ་བ།།འ་ 
འོ རྣལ ཧཱ །འཿ དམྱུ ཡུགན་ བ་ཏུ་སྱེ་ ཀྲ རྱེས་ཁ་བརྒྱར་མུལ་དྲེ་ཧྱང་། ཱ ' འ་ན་གཅེག་ལ དགཉིས་ འེ ་ བུ ་ ཀ 
` ཆང་སྨནུ ཨབས ་གྲ་ཧིཿ བུགཞུནོ ནཱུ་ཡཔ་གསུ །།ཤུནཆུ ཆུ་གྲངས་མའ་ཀ ཏོང་ལ་དས་བོ་བསྐལ། ༽ེྲིྲེོ་ ¦ གང ཤེས 

གངག །དནས༔ ཅུང་ཟདཆགཡོ ཐས་ 


རླ འཞན་པ། ། མཆོའ་འའ་བགས་རཆ པར་བུར་གྱམ་ ཤྭུགཤ་ལེཏེགཏཡཚཆོགས། ཅི ཅེ 
ཧི་འུགམི་མཁིས་ཁུན་ ལ་གར་དྱྱའ་བ་ ཅུཿཚཱར་རྔོཿཿྲེ 


འཆེག པ་བགཅམ་བཏུབ་པ་དད། །བུཆམེད་པའྲིར་ཕུག་བཉེན་པ ˆ 
ཅཆོབ་ཆོགས་ནནདྭ་ཆབས་པི། ། ར་ད ལྱུལོ་དོའ། ཆུང་ལ་ལོང་འདྲོལ།། འབུ་བབེའྲེ་ད་ ེདིདོ་བུགཆུང་ གང་རེང་། ེའུ་བྱ་ག་བ ཟླ ཉར་ིང། །དྭབས་གཅདའདོ་པན་དང་གསར་བྱབས། །་ི་ ཟིམ་པས་སླལཏྟནུ 
-ི ༡རཾ་ཾིཾཾཾཾཾྣ༅ས༨།༨༥ྣཨཔྨཔྷྣཚ|ིྱ"|ཇ|ཉཇིད་ བཅོསྱཅུདྱརཱུཿ ་ྲ 


ས་མུགྲ་པལ་བོགྱངས་སྨུག་ནངེཕལ་ཁུག་རྐང་བ་ཏུ་གྲཱི 


རྣ །རའོ་སི་ལ་དཀརཔ་ཧོང་ ད་ལན་གྱི་འི ཆུའཁྱགས་ངྱོངས པའྱི་སད་འདྲེ དེན་ 
| རགྲ་སྲང་། །དེནསོ་ 


དྭུ་བ་དང་། ། འབྲུ་མདྩོག་བྱངབུུད་ དམརའྱ་བྐརཾས 
ཧུ ཆུས 0 བོའ །བཟའེའོམ་བ 
































།ཅོབཞིའྱི་ལུས་བན་ཁྷདོམ་བགའ་བཏན། །འབ་བམ་ཆོདབར་དུ་རས་སྦོད་གཟབ། །ཅེས་གཇུངས་སོ། སོ། །བྷ་ངཿ་ཧཔོ་པན་ལགབྱདདཔ་གསང་བཟན་བགགྱིརད་བསྱུར་གཟེརྦིརིཡར་བཅོས་པའི་ལར་ཏི་་ཝ་པལཾ།། ། ཟླ 
ཐུམ དེ དེནསྲ་དངྲམའརིག་བའི་ཡེ་ཤས་ལ།།དང་གོང་ཡིད་ (ལསྱ་པཾསྦིས་འདྲིདདའུཔ། །གགྲ་དཱུགརིམས་ལྱརུཧནདྱའི་བདང་། །དསྟེརྭགས་དུང ༨ ྤླླེེྲ་ ཞིའཞཱས་པའིདོན་ལ་ལནགསུངས་པ། །བུའྲིལཱག་གཞས་ཅུ། ཤུ 
པུནབབདུན། ཟབས རེ །ཞིངཔུ་ ཤུ་ལ་བྟལསམི་མངོན། །སྐངཅིབཅོམ་ལམ་གོཏང་འབྱར་ཝུས། །ད་ལྔརནནྲི་རུ ནིརཔམཐཱིས་བད་ཀན་འུ་ ཨཱ།།སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་ ལ་བས འིན་པས།བོད་བངོས་ འུ ཆུབ་བོང་ས་པ།་ ད་ོ་་ རྫ 
ཅི་པདཀར་བངར་གནོད་ངངདུག་གིས་འོངོམས། །དྱེ་བབབཔཔ་མེང་གིས་ཐ་དད་ དྲད།།མགོ་ལ་བབང བསནླཀདགརིཤིསྱ་བཞི་པ། གི་འརྲགག གྡོ་དཅེར་ ངྟ།།བོ་བར་གཉནྷ་ཐཱངྱཧཱམརྦ་རཱཾག ཿགཟི་མལ། །ཝགས་ལམ་དབལ་ཆགས་ལྔ་མནུབ་ 
ཐོག་པར་བཤད། ། ཤརུས་ཆར་བམ་འཛུཡ་ཤིར་འྲབས་ཞེསྱ་བ། །འོན་ཁུང་འདི་རུ་གགྲ་ ཏིབ, བྱ་བདབན་གདངས།།། བ་བས་དངནབ་མེརུརགཞི། །ནདག་ཞིས་དཔན་ ¡ 
དཀརན་ སུ བོ་གསུམ། །རིགས་ྱིས་དན་དོདདང་ཡང་དོད་དང་། །ཡམ་ཧུ་ཡུ་མོ་ཞེས་བཿ ་བཞིརུ་བཤད། །གགཔ་པམོུ་ང་གཉན་གག འགགི། གཏག་བའི་ ཐབས་ལ བདང་པེ་དུག་ གཏམ། །ཕྱིརཱངོས་བྱའ་ཤིན་འགསང་བ་གསུམ། །ཙརྟགས་ | 


ཿཿ 







༄། 
















༦ཇེ8ེ དུ 

















པཔ གསབས་དད་ོ་ི་ །མགོནཁ་ཁ་ོའ ོ་ཡོལ། 
ཡེ སས ་  ་ ེ། སོན 










ཅེ 


ཙེ 


:: ་ ལྕེཆུལབ་པདདན སད ་ །བསད་འབསབས་དྲ་ཤོལ་ལ་རར། = དད ་ འོར་ཁྱར་བབྱུག།ངའ་ 


སེ་སའབད། 
༢༠: 


ཛི པཀྐ་རབ་བ་འདོག , 









ར་ཤ ག་ཀོངའོ་ཁཁ་ཁ འངང་ཆང་ 















ཤཀྱ 





སབ 


གནན་ཡོནཏན་བྱརདདཔཝན།།བཟུ་བ 


།གཏོར་བའད་བརའོང་། གྭ ཀནགོག་པལ་བློཝ རཱ་མའེ་གྲའངའདའམ། 
།། ཁད་པ་དྷ་ཙོག་པ༔ བྱག་པ་བཟུ་ཀལས་འཅོས། །ཤྱཾམུདྲའཁྱམས་ད<་ 
འག ཟོབ བྟན་པཱརྦ་པ་། ། སྩོདལམཆགམ་ བཉིན་གོ་ ཉེདྲད། 


ར་སྣང། །8: 
དྷྱ སདཔནམ་པ་བྱསུམ།།མཐུནཔྱ་གྲ་ི་བ རྱི་བཟཔྲགཱ་ུ་ཀུ།ནག། ཆེ 
དང་པ་ར ནཁྭལོ་བྱས་བསད་ 


བུརཔ། ཆང 




















རྭ 








ཅུས་སྦུལྱ་ཆུབ་དཔྲའོ་བོའ་ 
པར་ལོའ བམནན། ། །གུག་བཞི་བྲའ་བཅདཔ་ པ་པ 
ཤུལ་དང་།།རཞོན་འབྲོ་འཚགྱཆུགལ་མི་ཛུགྲ་མུང་། །བསད་ཐབས་མཐུན་བ 
ཅུགི་ཐཾ་ཛནཱན་བླརཀ།བརན་ཤུཿ དྭ། ཤིང་ཤྱ བླནན་བད་བ། །ཡངན་ཨ་ཧགཏག་འསྲཿ 

།ཨདལོག་གནོན་བཞི། །ཅེ ོད་འགྲངས་ ་ པཀར་གཅུམྱ་མ་འྱབ་གཅྱྱར་ཤིལ་བགཆིག ངོ 0 


ཐབ་ཆུྱསརདད།།གཙོ་ལ་འརླས་གདངམ་ོ་རནོ། མོ་གསུམ། ། 
་ཡུལ་འ འབྟ་ང་། །རླང་གནོནྱ་རརབྱ་མུདབ ཏེན་བོས་གསོད་བླ་པ། །བསད་ 






གད ཡགཔ་ །མེཾག' ་ལམ་ཐོའ་ ཐག 


༥༣ 


༥ 


ྔཡྲ་ཡེས་ཿ 


པླ་པན་དངྱ་ཧཱ་དཚོད་བངང་བབས་དབུམ། །སྤནནི་ 






མ་གང 








ཐོས་ལ་བྲཟུང། །བཅོས་བཟི་ཐབུས་ལྭ་བ ལྷག་བ་གྲག་པ་གཉིས། །འ 'པྱད་བསད་སྦྱང་ 
ངར རྦམརྦརོ་ད་ཤོར་བབས་ལོག་ ༈གཞོན་གཅེས། །དང་པོ།ཁ་ཟས་ ་དཀར་མང་དངུ་ལ་ 


ན་བླ་པནྱ་ཅིས་བསད་འདང། རེ མི་མཐུན་གཏེན་བོས་བསད་པདྲ་བ་བ་ དང་། །ཆུས་པྲ་པགས 
བྲ སྡནག། ཀུཅི་ཤགག་ཨརྱ ར་ལ་བཏ་།།མིམཐུན་གཏན་པས་བསད་ 






























བྲུ ༡ གཅེལྱ་ཐིས་པའོ། །མམེདཞག་བྱ ཤམེ་ལྲིདདལ་བྱག། སུར་ཝབསནས་ཙམ་ཡ་བདའ་ཡེ་དང་།།ལོ་བྱརདའདཀ་མོང་ུ་རུཔ།བང་ 
རར །ཟགཆོགསྦ་བས་རོམསརུལབྱར་བབཡིན། བག་པ བོ་ཅུནཡྲ་བངབ་ཅིགམ། །རྩ་བམ་ཏོག་དར་དྲགཱ་ད་པ་བྷཿན། །ཨནཔ་འོང་ ྲ 
ཟཾ བྱན་བསྲ་སན་ལོའ ལྤོག་འཇོ་པས། །སེདྷ་གས་མདྦ་ཾང་གྱཱ་ཱ་ ཡྱེརེར་གཅེས། །སྦྱོཿ དི་ ཤུན ཡག་ལོག་གསུམ་བྱི་ངུཔ། །དཔན་པམ་སདགས་ག་ཤོརྩོང་ཆད་འྲད། །ཧཱུརཔ་ལོག་པ་ག་མག་མདྷཾརུག་ཌྲད། །ད་བཞིན་ག་བ་གཡག་ 
བོངྷ་་ག་འྲད།།ད ིར་འདི་ ནིལ་མཁས་པས་ ཞུང བའམིནཔ། །འ གཅོ་འཁོར་བཅོས་ལ་གཉེན་པོ་ཡེད་ཕྲད་གཉིས།།མདབ་ ཛོམ་བྲ བྲདགར་བུགྲ་བ།།ཡི་ལེ་ང ་ཐལ་བ་དོྱིབརཏི།།ཅུནཆདནད པར་པ ཧར ིི་ 
བྱུདན་མོདཔ་ཡེན།། མཐོདབྱ་པ་ཞིངསོདན་ལོག་གནོན་བཅ པ། །གཅོ་འབོར་གཉིན་བོར་བཅས་ལ་བཅནྱངག་དང་།། ཨརྦ་བྷ་ཆྩིམུ་བྲི་སྲ་བུཡན་ འནག། བཟའ གརུ་ཏ་ཤིང་སླུན་པཱ་དགྲནམས། དིརུརྱ་པ་བའི་རིབྱ་བུསཱན་ཛོཔྱ་བ། །ད་ ཙཱ་ཨཱ་བྷ་ཡན་ 
ཡངམཆོགྱང་ཤིས་པ་ཡེན། །མ་གོད་བརྭད་བངང་ཞེ་ ཞི དབུང་།།མངཐྦརཾཾགཆིག་ཡུས་གཏི་ ཅས་བུབས་པའི་ཤས།།གཙོ་བས་གྲང་གབ་ཅནྲ་བི་ཤ་རམས་དང་། ། གྲ་ངྲི་བླ་ཀྲུལྱས་ཟི་ལ་སོགས་པ། །རྡོ་རྱི་བོ་ཡི་དྨི་པཱན་པ་ཆོབ ཚོགས་པ་།།སངྦ་ང་ 





བཞི་དང ད་དུང 
དྲ་པལ་ཀུ་ 
















གཀིས་བསོར་བདང་། །ཉི་འྱུ་གནམ་ ལུགས་དུ་པ་བཞི་ཞིས་བཛོས།།བཟུ་གསཿ བྱ ན་ལོ་བསད།།བབའྙི་གསྭ་སླུམབསྲ་དིབུག་གཟེར་ཆོགས།།ཡངནནགྱའབུགསན་འཚོབ་ཡིན། །ནགྱེ་བུགསནས་ཡན། 

རྣས ཾ༔ྷ་ །རྩ་ྱ དད ླྣ་་ སི པྲ་ལཱགས་ཁྭ པརབྷ་གམ་རིས་དམུགྲ། ནཱ་ག རྔ་བསྐནདབ ། 

སཞྲོབ་བྷར་ཤས་བླསང་།། །ཡངནྲ་བངམྱ་ཙུག་པཱས་བན་  པན་ལ་དདུག། ༢ཁམས་བདོན་འྱ་མསྤ་ཅ ངཿ རམས་པནོད།།འབུང་བཅད་འློ་དུ་བྱངད་ལ་གཉིན་པོས་ ་བསད། ༈ སྣོདའཁམས་དང་གམི་བདེའ ¡ 

འོག་ཐིད། །མིག་བ ལོ་གླ་ནཆུ་པ་བབག་བངགན། །ད་བཤལ་བཔ་ ཞིབག་ཅུརྱསལྔ་བོོག་པ།བུ་པ་བྱོན་བ་དཀརགུམམསཔ་བྲ་ག། དེལ་པདམད་ལ 

་ ཐོ་ཚོས་བདབ། །བྲབུ་བཅལྱ་ ཆམྱུརགཉིས་གདག།འཅད་འྱང་ཆྱརཏ་བུ་དཱ་གདག །གམ་དནོ་ུས་བཞོར་ག་པ ཨ་བྲསག།གག་པ་གཏནརདྲལ་པརའགག་ང 
ག།ནད་ཡོག་ཡརྦོོངྲགདལ་ཤོརབན། རསག ངག་འཅོལ་པ།ད་ལ་ཐབ་ཞ་བརཏ་འྱ་བྱབ། །༨ གི་གོ རེ་གཞུངན་ག་ལ་ག་འརཧ 










































ིཔོ་ཡན་ལག་ཆདཔ་གསང་བཟན་གགྱི་རུདལས་གགྱ་ཅོག་བཅོས་པའི་ལའ་ཉ་ཉི་་ཆོ་ུག་པའོ།། 
མས་བྱྱརྨ་ཧོན་བཱ་བདྲ། ཀ།དེ་ལྟིཏགས་དང་བཅོས་ཐབ པཔ ༤༨༥ 
རམི་ འྭབུས།།ཇུ་ལྱཆུབ་གིའ་ཁོག ཆྱིནལས་འྱུངབུ་ཡིན།།ང་ཟའ ཆམ་བརམའབས་ཆམ་དྲ། །རྣ་ཆམདགངང་ནམ་པ་བཞི་ལེནན།། དཏགས་དངཔྲོག་ 
ཀཱ བའང།།བོཔ་དཔཔ་བབཆཞིངའངཔ།།བརྩན་བོམང་བགོ་སན།། བཁྲ་གྱུ་ེའོ་གཅོངའྱབར།།བས་ལམགོད་ཅིགམ་གཞིཉིན་ 
ཉན རོ་ཉི་མི་བདའྲའ རྱ ཧུ །།ཁ་ཁ་དབ་ལི་བ བར་ན ད།སདལ་གཟུམལམ་བཟེམང་།། དེ་ལྲདག་ཤུལ་བཅུད་ཤོརྦ་ཧཱསྦྱ་པརནུ།།ན་མ་བྱ་མུར་ཤོ ་ཤོས་ཞེསྤ་བཤི་བམང་། £ ངུང །! 
ཀ་ །ཟོཆམ་མ་རུར་ཡི་ཁམཡཱརྱ། ། སོ་ལ་ཤོངམངང་པངྱ་སན་གང་ཐང་བཏཏང་། །ག་བཛོའ་ངཆ་ཡ་ཤྲི་གོལ་སྱར་། །མངཱྱཾཿཆཿ་གནྲ་ བབ་མ་ཡོད་ 
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ར་ རྩ ཚུརསས་ལ་མུ་ྲགལབ་བཟོར། །བང་ 
རི་ 


པྲ 


ཀཾ ལྐུ །དཀརནག་བཁར་གོང་བདགས་ལམཆེལ་མས་བཏུག། ཀཀ ` ཡུ ་ ཐུ 
ཿམཡོད་གཞཡུས་པོ་མབོབཞུགས་སླ་ཚས་གླ་དཀར་ུང་།།བཅོས་ཐབསཆུང་ཡས་གྱུར་པའི་མགོནཊ་ག ཧུང ར་བ་མ 











་ ངྫོ 


༣ 

















,: རར རཿ དོ་ལབའལ་ ར་འ ཅྱཿ ་ས་་ ཡོང་འབོ་ོ་ འ་ ལྱྱ་བར། བི 


ཉི་ཨཨས་ད།འ་ཡིན།།མིང ནྲ ཙླ།མཆག་བདླར་སྱང ར་ལོ །མིགྷཾ་མྱཱཱ་ འཅིང་ཆལ་བབརྡ་ གཞོན 
` ཅུསསྙམྱེདབ་དྲ། །མགོབ་བོར་ རྔ་རབྱ་འུཞི་འཡིག་ད་ མཱས།མཁྲིང་ཨུར་ཆྷཾ་བཱ་ལབ་དམར་བླང་བའ 
།བཀྲ་དག་འླ་དཔས་རིབ་གིཏྲས་བུའུ།།གྱར་བ་ལལ་ཆེར་སོངཡུལའགཤ་ད་།འུ་ཚོས་མའིའེན་ །ཞི་འཔི་ཚབས་ཆེ། །ལོི་སྲངས་གཞན་སྟ་བཀྱེ ཅི བབཐིས་པ་ འའ 


ཅེབ་བྱ་དམར་བོ་ ་ོས།གཀན་ལསྩབ་ྱགས་གཡོགསན་བྱབརལཅ་མཅམ་བང།མངོྱ་འྱ་མལསགཟ་བགསོདཀའ། འིག ཤང བྱན ད་ང་ཡཔ་བཞན་བ་འ 
ཤི ༩་་ 


----7---༤༤-༡༨༡༡༨༠༤༤༢༧༤༤༠༤༠༠༤ 








༨ ༨ ¬ ལམ་ར མ་མམ བ་པས 2 ‰# 





ཀསྱསསབ་ཤ། ཤཏརརཔའི་བ་གྷན་ལ་ཤིཔཔང 
ཿ ང་ཟ: ཟླ་གཅིག་ཕནཟས བལྟེན། །།ཧྩུ་ཙཾསྱིའ ་ངཾ 
་ ལཱགས་ཡྱེ་ཨ་བྲནམ་གཉིས་ཀར་ཧུ ྲ་སག།ཡུ 
ཡཅུདང་བ་ 


བླམས་རབའེབ་སེུལ། །ཨཱཉར་པའིྲརའ 


ུརདདམ་མྲིསྦ་རྩོར་གས་དྲ། ྦད་་་ 


༤ 


ློ་བེསུནརབླས།བས་ཨུ།ཏི་ཆ་པོངྱ་བཏད། སྨན་བྱུརས་སྔ་ག 


























ཅེས་ཡུག་ལམཐེབམོསམྭ་།། ཤྭ་ཝགྷ་ཙ་ ཤམུཐརས་བ།ད་པོ་ 
ཕྱརལ་གྲིབ་སྐམ བ།རྒྱ་ཆཉིས་འུརྱསར་བའྱེ་པིམ་ བཏག།ངྱདྱ་ངས་ 
རས ལུགཕུའིམ་ཡིག་ལ།།འཕོནཔ་༡ ༡རྤའིས་སགྱརི འཇིང འ་བ ༥འ༅གཡིའབིབསམ་འུས་སེལ་བླ དང་སྲིན། 


ས་ི་བདྱ་བ།དེ ་དཔོས་གཞིངསགཏུམ། ན་འོད ཕས་བོྱཉདཡ།ནད་གཞིའི་མིན་པ་ བར་ལོ ཧག།དོ་མི་ུང་བྱལདཔཅམ་པས་བཏག།མྲ་འུ་འུག་ 
ཁོས་་ 








༨།ི་འྭཐིབསནང་འབོབས་བརམས་དཿི་ལིད།མྨ་ནི རྨནཅྱྩས་ བསལ་ཡངྦཔར་འགེབསྤུསང་།༈ རལ ཟཏིཡ་ཤ་ཤུབའིམཐོངས།ཅུ་ སུས །འདྱ་རཱ་ལ་མོའིམུ་ཏམས་བཿམིརུ་། 
༢༦་འགིབས་གསུམསྨི།བདཀན་ལོགཅིག་འདོམ་བྱ གཿི།ཐྲས་བླགབྲག་བས་མིནབའ་འུ།་སནགདདོབའིབསི་ྱ། ལ་བ་ད བོ་ར་འཏོར་བ། 





























ཤེས་པར 


རསིིྲིྲིགིིེཾེོཾེཾེཾེཾོེཾླེིོ་ ། 











འ་ཅག ལས་ག ཛི དྲག ར་ར ངུ 









ཏ དཔས ལབ་ཤིར་བྱ་ཉེདབཅདལབ 
༧ རན ྣྣྨྗྨ་་ འ ལ་བླཛས་ནའྱ་།མཐས་ནཔི་ནོནདམསནམིཅུམས་པ།།བདད་ལས་ བྱའི བཅོན ེིོ་ 
དབ།ྲ་གསནིབཅིབམིཁསུལཔརབྱ་།གནསེ་ུ་ ཤུར་ཞབས་གསངདེ་བརུན ས་པ བོབ ཡསབྱ །།་བྟ་པསགཟཡྱ་ལགསབྱ མ་ལོངས ན་པས དི 
ཁྱ ཐི དཔལ ཡིས་འ ལམ་ལགས མ་སོ ོི གྤྱ་ཆགས་པའོ།ནར་་ ཕི 



















མས་འྭུལདུ་གསལ་པ་ཡིན།།རྷོཝརབོནདྱ་ཨས པུ 
་ སྐགས ཆྱའདཟུས་བྲངལ་གེམ་བའ་ཅག། ལོདན་བསལ་ཞིངམ་ལོག་ངནཔ་དྲདཆུ་བལ་མནལ་དྩོར་བསུམས་ 
དྲི ཀོ 7 གྲོར གཡད་དྲིར་འདོད་པ་ཡིན།།ཉོས་པའྱི་ལལ་ 
ཨུས གུ དོད། ཡལ ཿཧཱཾས་ཟས་བཱོད་བ་དབ་ལག་བར་ད།ང་བསམ་རདཀཔའོ་བནཆོས་བརའ་ཚོས། ཧོ དབ་དེ་འགས བྲོང གུ འགྲ | 
| 













ྦ ཧཱི དང་བཅོངྱ་ བཤག་བ་ངང་།འེ་ལ་ར་འའོ་ ཧེ ཊོས་པ་ཡིས། ྲ འཁང འོརར་བ་རིར རི་བ 

¡ཱ གཏུང གི ན་དད ཡ་གད །ོ་་ོོ་བབ་བམ་རཔོའཤིན།།ཤུུས་ག་ 
ོ 

'ེ 











¡ 





@ྨླ དཀའ $ ཤསྤ་ཅིནཿ ཆིབམ་འདོག། ལྟལ རར དྲགཟྲིད་གི་མནཔཤུ་ཡིནནཏན་བྱཔ།གྲ་ྷ པ་ཁོནན་ས་འཇིངས་པ་བཀྲོལ་ལ་བླ།།ཞག་ ལོནནས་ཁ་ཟསྭར་པིྦ་ནོད།ུང་ཤསཆན་ 
ཿ ར་ །ལེབ་གདད་བགྲམས་ པབིམསའབ་ གས་པ ཤོས ཡང་ང ཡེ 
























རོ 


།དངའཐམ་བྱ་ཉི།ཟུག་ཆུང་གཡའ་སྨྲ་པསྙིཔསནསྔ་ནགྲ་དལ་ ཛཱ ཅུན རྟབས་ཝྲཧབྦ' ཐོས།།ཀམདོག་དྲ་པ་མ་པེ ངེས་ཚ ན་དུ་འཇོག།འོནཔླ་ད་བཅས་ཆུ་བཤདངྲོ་མ་ཐོས།ནྭ་ཐབས་འགགས་ནྲོན་བཁེངས་འཐེབས་ཡི། 
ཀླས འོནངོང་སདནག་གམ་དམར་བའོ། མ་རང ད་ཉིས་པ་སླཾ་པ་ སྩིལས་བྱུངཚེ།།མརྨཿ ཆུང་ཡུལཿཤོང་བསྡནགའཇིག་ །ཁོན།། གསོ ཐབས་རུ་གུང་ཧྡུམ་ ལྡན་དྲོད་བྲུགསྦ་བ།། ལྒོབ་སྐྱཿ བཅའྲ་ག་ཤིང་ཀུནམརྒྱརར་བཏད་།ལ་ ཡུགྷ་མམ་བོཅད་དུ་བཅོས་བས་ལ།།བརྡུངས་བཙི་པབུབ 
རྒྱམཆདྲོ་འཇམ་བླུག །དནྨོན་ིང་མོང་བླསིཔས་ རྫུམ་ཕྱར་རམ།། རྩམ་ ཚྤརཏར་ ཐུ་གཱཆུ་བྷྱར་ཐུ་ག། དེ་ལྱ་སེད༔ ཆུང་འབའ་སརྦ་མནཱམརྩོདཿ བྱར མཁྲིས་ ་གུར་ཀ་མམར་དང་བཅས་པ་ ་བཟའ།། དཱ་འོག་བསལ་ འའིའྭབུས་གཏྲམའང་བས་དགང་།རྦུར ར་ཨརུའི་ ཐད 
བཏདྨན་བརྡ་བུག། ། ཟགྱགུརདེ་བཞིན་བདཔའ $ ཛོ 2 བོལླ་བུག། དྲོངས་སྒུ་གང སྦྱ་བྭ་གོག་ས་ལ་ཕུག་ དཔསི་ གཤུར ཅུབ་གངརྦཧྡན་བདྨ་བུག། རྣག་འཇཾ་ གརེདྱ་བུངྨ་སན་བླསས་བུལ་ ཡེསྱ་ཕི།།ཡངནྷ་རཱམ་ འཆོས་རེས་ལྡན་ 
ཐ་བ སྲང །།ངོལ་ ཡུགྲ་བུང་པྱ་ཆྔ་ཆཾ་དང་། ཀཱི པ་གཤར་ཞིབ་ ་བཏགས་དར་ཆགས་ལ་ ལྭ་བཏོན་ལ།།འ (ཡ་ད་པར་ཏི་ འཛམ་ཙམ་ཐསལ་མནན། ལངསནས་འི་ ཁྱི་བལ་ཡེ་འུཿ སྨན་བར་ ཧཾ གས།། ཁྱི་བལ་བག་བན་རས་ ་བྲསར་ལེགས་ཐར་བཟག།ྣ་བརབསྔ་ཊིས་དས་པས་ 1: 
¡ ༥པྱོར།།ནག་ འཇཾ་གཱ་པ་དང་ནྲ་པ་བས་འགགས་པ་སལ། ་ཡངཧྫར་ཆ་ཤུ་དག་གསེཔའ་དབོ་ སིཀླ་ས་རྷུརཆཾམཌམ་ ་ཤེབ་བཏགས་ལ།། བའ སྲའི་ྣ་ཞོགྲྱ་ཆུར་བྱང་ག་བཅོར་ཁུ་བླ་ཐུག།ཞག་ གྲསམ། 'ལོནནས་བུ་ ཐུབསྐམས དྲང་བར་བྱ།།། འབུམ་ ཐོརྱཀྱེང་བུས་ སྨི 2 



























རཿ པེ་ཕི་པའ་།ྱམཆ་ཡོང་ཐོས་ཏེ་ ' རི་དྲ་ན། དཛྨ་པཱངམར་མྱན་བའི་རེང་ཕུ་དའུག།གྲེ་བ* ཡའོན་ལ་ཁབ་མང་བདོས་ལླ་བུག། དེ་འོ་ ོག་ཤིངཀུན་ཤཏྲི་ འཀུན་ཤུ་ཏྲི་པེར་བརྡ་ཤུན།།ྱྱི་ལྔ་བོང་ང་ད་ དཀར་པོ་ཆཾ་བ་གྲསཔ།། ཡུངམམར་བཞི་འགྱུར་ཚེ་བསྐལྲུག་པས་ཕན།། 
ནྣ་སྲཕས་འ་གགསན་གྒཀརྒྱ་ལ་ཁུག་ཏུ བུ།།འཐ ཐུམརྦཾསཱང་བྭརྷཏྤཱའི་མདོང་སཊྱཨོ་ཧཱཔ་ལ་འབམ་བྲོསྲར་བརླ་བུཿ། ། ཐུར་ལ་ཐུབ་ཉལནང་བརྡ་རབས་རས་དང་།ཡངནླ་གྲ་པ་ཤིད་ཀྱུདཁ་ 9 ང་ལ ཡུ་གཡགོསྨྲ་རྨ་བའི་མདོངས།། འབུ་མར་སར་ལ་ 
ླགགངེས་ལྭ་བུ།། སྒམའོན་ཤི་ཡུནངཏྲས་ཅི་དང་།།ཨུ་གཟོས་ཏིལམར་སྦྱར་བུགུ་ ༢༨༩༡པར་ཤི ི།།དམར་སཔ་ལྐན་གདོན་བཅྫོསྱ་་བར་ཤིས།། འོ འནཔ་ཀུན་ལྷ་སློགྱས་ལ་ཡུགྱར།།རྭ་བུ་གྱུ་ ཆུ་ལ་ ལྱ་རམཆྱཾ་རྔ་ཆོ་དང་།། རྟུྨཐཱ་རི་ ཤིང་ཏུན་ཨཱགཆོས་འབས།། 
ཟླ་བག་ཡེའུས༔ བཞིང་དབས་ཀྱིས་དང་། ལ་ཡུག་ བཅའ་སའི་ འི་ཐལ་བླ་མུར་བར་ཤུན།། ཤིངེ་གུན་ཤུ་ ཞུ ཤུཏི་ཁྱརཆ་།། རྒྱ་ཚོརུ རྒུ་ཏི་ཚེ་ཡ་བླཀ།།ཐོ་གའི་ཐའ ཐབ་བྲ་གྲྭ་མངའྲ་རམ་འདང་།།ཆཔསིངས་ །་བཞིའྱབུར་ལུམང་བློ་ལ་ཏླི་ཟཱག། གཡའ་ཟླངས་སླ་བཅས་ 
ཟུག་འཇིགབོནཔ་པེལ་། $© ཧོ ་འཇག་བཅོས་ད་ དང་མཆུངས།།འབའ་སམ་མདྦ་སརྨ་རིངསནས་སད་བདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། བདུདཅི་ ྟིང་པོ་ཡནལ་ག་བརྒྱད་པ་གསང་བམནངག་གི་རུུད་ལསན་བའིད་གསོ་བའི་འ°ུཏེ ཉེ་སུམཇུ་བའོ།། ༢ ཤློ དཱ 
དེནས་འངྲ་དྲསོད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསཅིས་འདྲི་བདངེས་གསུངས་སྟོ།ཁྱེ་དངསོང་ཆེན་པ་ ཉནཅིག། བླ ཙྱཉིནྲ་ཧིཁ་བཅོས་ཐབས་གཉམ།།ུ་ཆེན་ཟས་དྲ་བོད་ལར་གདོནཆེན་ཅིས་།། འདུ་བ་འཁགགས་བསླན་ཞད་ལད་བརྡ་དྲ།འི་བླ་མ་བཅུབས་ འབུནཐོར་ག་ཡུང་ 




















ཟཐ་ 











'སྐིམསཀྭ 
རྐེཡསྱཾམ་ 
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རེ ག་ལ་ཁུ་བླ་བུག། ཐོད་ོ་མམགོརརུང རུས་བླ་ཀུད་པད་བཅས། ཟི་དཔཀད་བོལ། 


ཧཱཾ ཧྟི།།སླིན་དབྲག་མིས་འཇྲམ་ཏ་པཱངས༔ 
° ལཾམཁནྷ་སཱལ་ཡྱ་ཡའི་རེང་ངལེ།། མགོལ་བུ་ ཅླུ་ཅབ་ཨ འཆ པོནཿས། དཱ ཐྲ་བྱཱཐུགས་ལྲ་པུགྲསྭཱ་པབ་ བར་འ་ཁྤལ་འབུ་བལར་གའ་ཨ་ཨབ་བས་ཅ་ཅུ་ཀ།འ་འཁ་བཛྱུར་འརུ་ བརབ 





།རྡག་འག་འཇག་དངྲནམཔྱ་ལར་བ་ཤདདོ།།བཅོས་འབས་རག་དཔྱརསེརྫས་འགགས་ན།དབུགས་འཆོབ་བྱར་ ཛུལ་པ་ཚུ་ལྭ་ན་བཤལ་བཏང་།།དོད་རྲ་ 
ཡང་དརྱ་།། དྲན་དུང་ཡིད་ཞོང་རེསྦ་ཝེ་མུངཆ།།ི་དཀདྲ་པེ་འྲི ཅྲ་སཱང་། །རེ་ཤུ་སྐ་ལཱ ཡཿ ནངགྱའགཔརྩབ།དམལ་སེལནྲ་དབྟལུའུང་བཅོས།། སྐམ་ཞིང 








༽ གྱི་ལསནད་ཡིན།།ཚད་དོང་ལྔང་ ཉན་འཇོགག།ྱ་ཤོས་ངསྦ་ྱསགས་ི་འྱུན་བེངག། བརཔཔཔི་ལིང་དཔན་ལ་ཤམ།། ལུག་ཐུག་གཅི 
བཏབལ་བླ།། སྒ་དདཔི། པི་ལིད་གཉིས་འཇོས་ཁར་གདབ། ོ་ཏཱོད་འྭགོལ་ང བཏད་འདས་བུའི་ད ཡཱན་མརྦ་བ ར་ནས ་ཁུག་འངགདེཔི་གསནམ་ པ་བསུམ།།སང་ལླ་པ་བླ་ཀདཔ་ལས་འབུར | 
རྨནཏང་།ཇ ུགནགྲེ་བཞིལས་འའས་བསུ་བཅའི།རམྨ་དགཔུ་བ་ཞུད་ལསའཅིག། དམང་པདཡཔྦརུཁྱ་འམ་ཡན།ཱ་ལ་དུགས ས་གར པེབདཔུང་འཇུབྲགག།པ་ ར་རུ་གསུང་བཅུག་ཐད་དང་ལེ་བུབཏང།ྲ་ 














ཆེ 
 ཤིངམངང་སྦང་ཇི་ཏྱ 













༣ གདོད་ཐངས་སྟོད་བཛས་མཆུལ་ང པ་འགགས་པསེལ།། །འབུམ་དོར བརམ 


ནྭཡུ་ཡཿམ་འུད་ར་དྲབ་ཐ། དཱ་ལ་འབཾརྱ་བརྣོམ་ཞད་ཤྲ་པཱ་ཡེན། དུདང་གཅོད་དུན་གཏ འུཔས་ ༈ རཾ 
ཤདང་སུར་བའྱི་དྷ་སནཱ་བཏང་།།ཡངནཆོབ་གསུམ་དདག་མོང་།ཟིའ་ འཐྲི་ཏད་ དྷ རཾ 


།ཞེས་ 'གསུངས་གོ།།བདུདྷརི་སིདཔོ་ཡད་ལག་ 




















ཏྟ སོ་བཅིགཔའྲོ། ༧ རིབ ངང ཌེཌྫ༩༩ང༩ངོེི་ 
| །འདུབའབྲགས་བས་ཁནད་སྐྱེདཔངབྱུད།།དབེབ་མཉིལ་སྭ ཡ་སེབན།མཁུ་ནདབྲ་མཆུ་ཤོར་བདཀནདང་།ེནདྱཔབགྱཔས་ཁ་བ་པགཏབ་ཤད།ས་དདདདྲརཿབཅམ་ཡིས་སོ་འབུས་སིཀ།ངདདང་ 
ཡའ་བཤཀན་ྩེ་དགངས།ནདགདམེཅངསད རྐ ྱྱབ་ཨྱར་ཐལ་རནྨ་པཞོནོ། བབའི་དནསླད་མཁེས་པ་བག།བདཀནའྱས་པ་འབས་དང་ཡན་ཅུའ་།།་པྱའ་ཐམ་པ་ཁནད་ ཤད་ངིཿཁར་འ་ཤད།དྷེཏགས་མྦཆུཧུནད་ཤཱ་ཡིན་པཿ ཕྱིས ཤོར་མཆུ་གས་ 
བདཀན་སྐྱ་ཚོསཆེ།ཛིན་ནིའུངམོང་ཡཇེའ་འབྱུཧུ །ཏཱཧཉ་སྦྱུག་ལ་བུཡ་པད་ཁླང དས་ཡིན།། མྱ་ལརྱ་ཛགན་པའ།ི་ ྙི་ནདསུལཞི་པྱ་འལ་ཁགླདག་འག། རྣ གས་བཞེདཔངབ་འཕསནས་ན།།འཕརྔ ལྱའུ་ིད་བམ་བབོད་འབས་མེད།།འག་མཁེས 
དྲོད་ཆྭ་ངོ་ཧྲངས་བྱདངས་གདོ། པད སོན་པ་ལ པཀྲཔིརི་ནིམ།།སོ་འབསསྤོ་རརྨམཔས་ཤིངནགྱ།་འགུར།སིདནདཆོ་བུང་གང་ཡང་རེག་ཐབས་མད།། བརྡི ཚུག་ལངས་་སྭང་ུང་གཟཟེད།། ང་གྱི་ཕེནདཐ་བ་འགགསརོམ་ཆོར། མཁིས་ཆུརའ ཟླ་ཐཊ་ཨཿ 

པོཚབས་འཐ།།བདཀནྱ་༔དདྱ་ཐཱཿ ་ འཇམ་ཆཔཔི་དདྟཊ ཝེ་ལགྱཾ་ཛ་འོགྲ་ི་འྲཝ པསྟཏདྡཿི་སཱངས་།བ་ཁིངས་རུའཇ་གཟས་མི་བར།ལྕི་མུང་འབས་པབ་ཡྱིད་། ཨྩསཀངབགགས་བསས་ིལ་ལཐརྨ་ས་ཆུཿ དྲ་མདཔའ་བམས་ཚངས་ཆ་འད་ཡིས། | 





ོོོོ་ ཤརྱད་ལས༔ སྣ་ནད་ཤཱསེབ པའི་ལྷ 


དྭ་སོད་ཡ་ མགམ་སིགས། 



















































་བླ་དྲ་བྱུརྨན ཡེ་བནང་ 
༨༨ ཆོསེད་པརྡ་སེད་པོར་མངས།།དན ལྔས ཙག་འཇོགྱ་བུར་པའོ། །གེ་བླ་ད་ ཆ་ཧུརྒན་བ་འ་ འགམ་པ་གཟུར།། 
ཅོ ཤུ སའ བོ ཐཱལ་ནཆོ ཡད་པར་ལེ་ (6 ་སྤཔས། ད་ཡིན་ན རའ རིག་མ་ལ་བ མི་བྱཏ།། བཅོས་ཐབས 
བ་བ དད ་ ་དམར་ཚཾསྨིནྣ་ཀུའབྱུར།།བད་ཀདདྟ སྐྱ་ཁ་ལྔ ལྗན ཨུལྲ་གམས་ག སམ་འབུམ་ཅུྱར། ༽་ ས་ར ༤༤ མི དྲད 
འའ ས་རི ཤག ཧུ ཀོར་གཡས་གསོནམཐའ་དས་མཆིས་བྱ་རུག།དཔེས་ཅམས་ལ་འོའབབུ་བིུས་བང་། གད དི བྲུབ པོམ་ཝིགསྭུ་བུཀྲ འགྱུ་རས་ 
ཧྲུལ ཿ ངེ ང་པ 

་ ༤ དེ ལོ སྒག་ཤེར་ཐལ་བྱང་ གྱུག ཡངནོསར་པྱ་མུྱ་ཚུག། མང་བ ཙི་བ་གྲསཔ་ཙུག། སིནལགག་ཡོདས་པང འགོས་པ པྲ ་ ཆུ འཇིབ་ཅི་སྦྱང་ 
༥ ཐིར ་ : ཏི ུ་ཧོཔལྱ་ར་ལམ་མཇིལྨ་བནུ།ིལདདདོམ་མཁིས་ཆྱཿཿ གྲས་བཤཤ་ཀྱཀི་ཝི་ཧོང་ལེནའུ་མཁ ནཀར་མདྲ། བྱབ 38 མས་རབ ཤཿམངོཏའ་པངའོཿཡ་ས་ད་སང་།ར༦་ 
ཅྲུང་སསང་ཡྱ་ དབ ལོག་དང རབྲགབམཁུར་དགང །སོུརམ་ཝན་ཡཤསཅིས་བག། རངམས་མདད་ཞུན མུག། 
དྭ གྱམ 








(2632 (ཅི 229༩ (¬ 
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མན་མནན་འཐས་བུའི་མནམ་སར།།ཁུགཡབིས་སོན་ྒ་ཅུའ་ཐང་ཅང་གཏང།།ས་བ རརར རྨ ཿསྙིགས་རྐྱེར་པ་ཀུར་མཁུར་བཀའ་བཅང་།།ཅནདན་དཀར་ཡང་ལྡ་བུ་ ཤུ་ིནསྱཧག།བདནསྔོ་བད་་ ཿལ་ཏོག་སྦངརྲི ཚྭཾ་བུགཾ། ཡངན་ ཅོང་ཞྲིསྲསྱར་སྟར་ 
བུ་པྱག།།སེ་འབྲས་པྲུ སའཀྱཧཱནཔ་ཀབུག། ཆི རྣ ༨༦ ག།པེ་ཡེཾ ཧྭཏྲུ་པངས་བུརམོ་བཱ་དགས་བ། ཤིང་ཊུནནགམཆུངངུ་ཏྔའི་ ཏོར་ག། སྫརིཀ་དམདྦང བ སྔང་ག་།ཏིས་འབང་བདྲ་གཅསལས། ཚབ བ་ལ དྲ་ཨེས 
བེགས་བདུག།ལང བདའ ྲ་དོགྱབདང།་ུལ་གོ་བཅལ་ཆལ དབཞིའ་དུ་ག། ཤིལ་ཤིང་་ ུནི་ཏང་གླུ་བྲན བསུགྱ་བྷཏཀཅུ་མརིལ་ཅཱསྟོསེང་བཞག། ནྲ ་མིནོལ་གྲརི་མཐཱགརུསམ་གོ་བག།རླ ཧའབུལ་བཅན་བྲུག༔ དྲོད་སྨན་མར་བཛོས་སཊ་ 
ཁགམཐས་འབུལན་གཏིའྲི་ ལ་ཀ མི་ནད་ཿསུམ་མ་འཀདྱ་ད་མན་ཏང་།།མ་སུམངར་བས་མཁུར་འཀང་རྲེ་ཆུགང།བདྱ་བར་ཚོར་བསུམ་སདྱ་བརྩལགྲ རེ་ཧགྱ་པད་པཅད་ལགས་རིསགས་ཐལ་ རར '་སྤལ་པའི་ཤ་ཁུས་ 
ཏྭཧཱུ།ཡ་ཤན་ོག་ཡར་་ གསབྱ་སཱིན་ནྷང་དྲབལ།།དེ་ཤུལྱ་རཆོ་དྷཱཏྦྲཿ་དག་ གདབ། དེའ་གདད་བྱདདབྟས་ནབསྔ་རན་ཕིཕང་།ཆ་བརད་མོ་ཡིཆབ་གཡུམ། སཡཀ་བཟེས་ཅདཁརྡ་མདོུ་དང ཏ་།རྔ་མཁྲིསཝལྟཀྐ་དྲོ་ངེ་སོ་མར་ སི་མོང་ཤ་དང་དུ དུ་པབྱིན་དང་ 
བཅགས་པ།།དི་ འྱྱས་ཿབ་འཐམསྲམས་ལམ་ད།འ་།ིམས་ལླས་ས་འན། ཅག་ཡས་ཆནསེཡི་ཆ་ལ་གཏརྨ།་ཧགྲི་འཟནླཝཔསསགས་ེ་ནདལེ་ཆུངབསནནིག་ཝདཔཡག། བྱུག་གགནལ་ཤམ།།གད་ 
ˆ~ ˆ ˆ~ ˆ ¬ ཚེ 








































སྲ་པ་ྲ་ ¬ སྲལ ཆུབ 
རྤ་མ་བདབ་ རང བཱཁ་གཉུས་ ལ་ཁྲག་ཡུཔས་ལ་ ལ།།ན་ 
བ ནེ །རྒནབམ་བཞར་ལ་བུལ་ཏོབ་ ཡིམ་གདའ་ ཆུ་བ ཁར ངི སྲ དམོ ༨ 

འྲེ་བ་ ༽ ཟྱེད་བ་ ེ་འདྲ་ཁག པའ བབོད་ཡ་བླགུ་རབ། །དབ།རྐན་ ༩ ལྗེམྱངཆཾ ངཆཾ།།གྱར་ཤུན་ལྫོ། ཆོས་བྱུང་ཉི་ ཡིམཁུར་ £ རགང་། 

།བ༔་པཱངྭ་པཱརྦ་ ཆེ སོཾ་ ་ གོ ་ མཁུར ༢ །དྷ་རོན་བས་ང ཧིཔ་གཏར་མང་ གྲ བཀླུ་བྒོ་གང་ཡ་ ཀླར བི ༡༣ ྲ་ ལ་བ ཡཱ 
` ཤྲ ཀརཿ རར རཿ ༩ རན རང་ར རཆ་ ་བ ཙི ཏྟོགཿ བདེར 6 ི་ གཡུའ་འ རཿ ཱུ ཆུ་བྱ ་ ེ ་ བོ 
༨ ངདྲ་བར་ རྭབུག། རྐནྲ་པནྲཔ་མམགཏོདྲ་སཱནྩཆ་ མ་གདབང་ ཊ། །3 ཧབ ར རླ ཟོ བྷ ། དའ གུ ལཱ དེ ུ 
༣ ༩ ཇི ཀྱི་ལྕེ ཡིམ་ཇུར་བཀའ་འང་།ཅཌ ུས་བླ་ཚ འའ ྨན་གྱིབ་བཅོས།གྲེ་བབྲས་རྨན་ཊུའི་ བཟ་རོའ་ ༥ལྩར་སཾ་གཉི་ ཡའོ ཐོག ལོ ཅུ འའ 

ཏོ ཅུར བང་བ ཁྲབ་བ། ཧི དྲ ` ྱི་རད་པང འདུཊ་འབུགས་བས། ཝྦབ་ངྱྱིད་ཡར: & 
བདུ་བླསནཞིང འཟིཡབུ་མུར རབ་ག།།བགམ།ཁིས་མཔཔ ཡམ། ུ རུ རྔུ ཟླས ཱ 
ྲེ ཧེན སྲི་ བཤེ ཤྭ་བདའ་། ཏས་དང་བཅོས་ཐབསྣ་རམཔའདྲར་ ཨ།་ 

ཤྱ ཤཿ ་ ནདྲ་ཝ་བྱ་རཱརོ་ ནཿ བན དང་བྱེདྲ་ལམ་ གདོན་བ 


















± 
བར་ལ ་ 
བླ་པནྦ་རའྲ་པིམ་ད་ 


5 བས་ལས ལསལ་ོ་ ཨོལ་མང་ 





= ི་ོ སཔ་པསགསགོཾསཾྣཾྣཾ 
བླ་མ བུ ༢དཀན་ཆིལ།།འཇུས་བའི་ རཀ >÷ རོ་རེ 

འ དངོ {¦ ༽ ི 

ཧེ སི 














དཿ དུང ཀིས་ང་ལ་སགས་ ཟུགས ཚའ་གྱསཔའ 


ཏི 














༄༅། ཨཱིཧཱ་ཐམ་ལ་རཾཏ་ནན། 


བི །ཐོས་ུང་དྱར་པླ་པ་བྱརདདེ དྲེངོས་ ཕྱུལ།[བཟླས་ིི དབཏབ་པསྲ་ལ་བ། ཅདྲ་འཇོམས།།ལོག་ གནོནྲ་ཝ་བ་ཤིན་བཅོས་དཀའ་ས།། ཚོུརྒའ་འཆུལ་པོ 
འདྲིས་སྟར་གསོ།ྱེབུག་ཆུང་ཁྲ་ཡེ རླལ་མེབ ཙའྭ་ཅུམདྲུགས་བ།།མཁྲིས་པའྲི་ལ་ བཅུག་ལས་འཚོ་ བདའཛུར། ་ བ་གང དབསིལ་ ཧུ་བེན།། །བདཡིལ་ལཱ་བྱ་མཱཿ ་ བ་འཆོས་བུ། འཇུས་བའྲི་ཝ་ ཐ་ན་ཅས་གསེ་བཅ།། བ་བོ མི་བརྔོ་ 









གཡང་ལྒོན་བ་བར་ཤིབ། ཅུ་ བྱུར་ཡཱ་གདོན་བཅོས་ རྭ་བ གྱོ་ཅཆེར་ ཡེ ་དྲངོག་གང་ལ་འཆམ་བས་ འཆོས ཞེས་གསུངས་སོ།། བཅུ་ཅི་ཅིང་པོ་ཡན་ ལག་བྱསད་པ་གསང་བ་མ ཅཅོས་པའི་ལྱེའྩུཧཱ་པོའ ཐགྱསམ་པབོ།། དང 
ཞས་བབྲར་སོང་ ང་ཡིད་ལས་སྙེབ་ཀྱི ཉིས་འདྲེ་གདངས་ཞུབ་སོ།།ྱྱ་ བུ རླ བའི་ཡེ་ཤེས་ལསས་།དོན་སློད་གསོ བའྲི་གབས་ལ་ཇི་ཏར་ བླ ཆཱཊ་བད་བྱུཙཊ་འ དོདྲ་དན་པའྱི་ཧུ་ ་བྲེས་ ཡ་བཤདདུ་གསོ་ སོལ།། ཤེསྣ་ཞུས་པལས། བཟ = ངྲ་སོའརིག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རར ཉོ དཾ ཊི དཅགསོ་ །སོཐབས་ བྷ་ཉན་པནི།།ཧི་དཔ་གབ་མཆིནམཆརམཁལ་མྲ་ལ།།ངོང །ངོ་བྱྱ་རཱམ་ཁོང་གིནད་བ བྱཅད་ལསྭ།། !།ཐོགམར་དོན་ངྱི་ཆུལ་པེ པེ་ནྟིང་གསོ་ ་བ།།རུ་དང་འབྱེ་ བཏགས་ད ༨ 

ཆག་ ་གཉིདཆག་ཞྡེཔ་ ཞེ ཅམ ་པས་ ཡྱཾན།།༄ྱ་བ་སྙིད་འབྱོས་ སཱིང་གཟེར་ྟིང་ཆེད་དང་ །ཧྭིངེ་རྷི་ ལའ འའི་བབ་ ཤིང་གི་བྲིནུ་དང་ དར རྙིདནད་ཁ་ལེནག་པོ་ཞེས་ ཅུ་བདྡུན།དྷཏགས་ཏིང་ 





÷„ 


བཅས་དབས་བཞི།། རྩུནྱན་ཡེར ུ 


༩༨ 





&ེ༨༢༤ 











དྲ ཡིས་འ དྭགགས་བུང་གཉིང་ཉིའཉིདྷཏོབརམས། 
ེ དགེལ འཆིདངོབྱཅས་དབྲ་ཡིལ་འ་ 7 
འི ར།། འཕྲརས་སམ་བྱརབ་ལེབཏང་འད།ཆོབ་ པཿ གིང་ལའཁིལ་བརོ༔ ལླུགྱེད། རའ ཡབརབ་ཡིས་གྱས་སྐམྱཱརྙཾནམ་ཅང་།།ཉིའ་ལྱར་སེའབས་བ་བམད་།།ཁོ་འདང་ གཏིདྱརངཉིངྱ་དུ་ག་ཡལ་སྟོང་གོ།།ཆདབུདཔོ 

ས་པ དཔས ཤིངསམས་ལས་ཆ།ད་ ག་མི་བདྲ་གཉིཧ་ཆེདོ་བྲམ་བས་སེམ།།ཕྲིནྩབ་རི་གམ་དོགནག་ཅིང་ ཅིང་ལྡན་ ཝིནའཛག།པཱི་ ལཱིའ་འཕར: ཡུན་འཐིཅསསོག་ ལེསའབད་ དཧ་མ་སམ།། །བ་ལཱནགཔྩོ༔ སྭུདཆདཔ་ཆེ།།སུ་ཏུདཱ་ ེིཀ 














འཐོ་ཞིངདོནམདཉི འེ །ཆེས་འགུའ་མདི་་བདུ་ ྲ བ་ ་ །གས་ད་ཤིང་ 


་ཆི། 

























ངའང་ ས་ 








རང་ རཾ བཅོས་ཐབས་དངང་ལི་ གག་གགུ་ ནཾ ནེའཀུནྡརཌི་ཁངོ་ད་ས།ད་ངས་གྲོ་སོད །དནྷ་ཧེན་པྲོ་པ་ 
བཏུང་།།ཿ )ནངུག་མྱར་བྱཅིརྙཏ་དང་།། ཤིང་ཀུན་ཤུ་དགྲ་ང་ཚིས་ག [ཨུབ་ད་།ང་པྱསར་བའི་རི་ུ་བབས་ཐད་༣ག། ེ་འ་སངལེགཔིཡིཐང་ཕ།བུཏ མ་ངོད་མིཉིནཁ་ཡིདཔང།།རྱང་གེངྫརཉིགོོ་དདེ་ ཤའི་ཐང་།ཡིས་ ། བ་ད 




































ཟྲམེས རོ ག་ཙ དྲ སས་བྱསཀ།་བཟེངབྱོག་པ་ཅབ་དང། 
ག་བ་གའོ།ཚོ་ཚོསཔས་ང་ ེས་སྲུ་བ་།ཆ་བྲུ་བཕྲརྦ་རཱཿ་ 
+ 





་ 
ཆོ་ག ་ཉལ་བའི་བདཤསཅམ་ཡེག། ཡ་ ༤ུབད་པསི་བྱ་ 
ཤྷ་སྨོགོལས་འཇྲག།ཁེས་བྱོ་རུད་པ་ ཛྫ་རྫཾབམང་ཇུ་ཡུ།།ཐེ་ན་ཡ་ དཙགས་ཟག་རྷའ རྙོ 
ིདྲང་སཛགོབུདཔ་དམར། ། བངཆབ་ཡད་པ་གི་རུ་ནགྱ 
ྲ དག ིསྣིཾེཾཾོི་ 
ཅྱཅསྱྭཐགི་ ཏྲ 


ཕྲི གསུག 
། ཀ་མ ་ 


























ར་ཁ 
ཨཾ་ལེས་བྲསག། གྲོའི རཾའྭ་སཱ་ཁབུའི་ ཧེསགཟི་ 











༢༨,༨.༽ 


དད ་ ཡེཿཤེས་ཁྱིས་ ས་ལ 






སོ་ཁགླུ་ང བརན གྱུ་གྲུ་ལང་འོན་ར འབབ་ཐལ་ ལ་དང་བརྱ་ཁྲལདབྱར་ཟེས་གརམྱ་བོལ་བ་བངྱ་་ 
རི འ་ ངིམ ོ་ཡག་བཞི་པ་ ཤི་ས་པྭཏར་ཅང་ས་ བཅད།།ཅེས་གསུངས་སོ། འ་ 
ུངས་སོ།ྱེ་ད་ རསང ཆེནཔོ་ཏོདཅིག། །བྱཅནམྟོ་ཛཱ་བུ་མཆིན་པའི་ ་གྲབ་ཿ བས་ལ ་ག།།ུ་དང་བྱ་བ་། ཏགས ©= བ་འཛ 















སྲེནམའ་རཱའི་ ཐལབ་སྤང་རྒྱ་ཀར་སྤ ་རྤང་། །ཧཱེརབ་དཉིཧཱརྔ་ཝ་ཏྟགཔ་སྤདལརྐ ཀྐ 
དྲ་་སནལཨ་བྱང་ཀའི་ ཟ་མ མན་པཤགྱི་ཅུད་ལསྡ་གོ་དད་བཅོ་ ་པའི་ 


རྲའ་ཟས 





` གྲག ྣྲྣིཾོཾོཾཾཾ་ རབ 








ཕོ 




























ོས་མིནབྷཱམ་པོལ་བྤོར་གོངམཐིལ་བཞི་སར།གཞུགརོམཛིན་ ༦ཨུ་ནང་ ཿཅུད་ཁུར་འཀཆུ་ཤེར་ཁོངྡཝར། ཅཱ ཅན་ཤུན།བྲལ་རེངས་ ིན་པ་འྲལ ༢ས་ཤིང་གཡལ་མི་ཤོན།།ཡ་ཡཆིནཏཱང་ ཇོ 
ཟེར།།ཡིག་གིས་ཡས་ལྱེབས་མི་ཐེག་༡་མཆུང་པྟ ¥ སྟེད་གང་དཔུང་མགོ་གཟེར་ལཿ ཉིཙརེངས།།ཁ་ ཟུས་ '་ཟཾཔན་བགརེ་ ནྭ་སམ་བེད།། །འོརྱ་བུང་གཉིས་ལས་མཆིན་བག་ཀེད་པརྩའུང་། ཧེད་པ་ལཁོར་ཞིང་འགུལ 
སྐམ་ཁོལ་ད།། རདཔཆལ་ཆུསསན་བརའང་།།ཁྱ་ལུདྨ་གོ་དང་པོ་བར་བུདཔ་གཏིང གཾ ་ པཿ 
།འོང་ ངོ་།།ཝང་ངུ་ཆེ་ལ་གསུས་བ་ཏ་རམ་མངོན། ཐོང ལྭ་ཐུ་ཆིགསྒས། ་ 
འདུར་གཞོགས་ ་གཡསྭ་ཐི་།མེག་མདངས་ཅུང་ ཞིང་འཇུ་པལྷ་སོམ་དད་ཆེ།།མཿི བཀ 
བ་སྙོང་སྦཾས། ཧྱེན་དཱ་ར་ རའདལ་ནམན།།གནད་དའྫ་ ཧད་བཟེར་ཐལ་གངན། དེ་ 
























རར ---- --------¬༧ “༤ ------~----5 2༩ 0་,ྲ་པྨཔྨཔ སོ 
£= = ཅར་བར་ཀ་ངོ ངོ བོ རབ་བོ་ཆེང་ འ་ཆིན་པན།།ཉམ་ར་མྲའོན་པ་གལ་གཡལ་མྲི་ ནྲ།། མཆིན་བླ་དན་གྲངས་སཡ : 
རུ ལོ རློད ་རོམ་ བང་ཅིང་སལ་ཇ་ཤོངབ།།དགོང་ དང་པོ་རབསན་ཞིང་གང་པ་ནྭྲ་དིག། མཆི་ ཟས་ཟོསྔ་རོས་ལམཆིན་བན།།ཏཿྦཧུ་ཧཱ་ ོད་པ ཁ་རྨ །གི་ལཾ་ 
དྱ ཟེ ་ི་ོ་ི་འཇོག། ཡོ་ཆས ི་ོ ྒ་ཤ་།ཁ་ྲ་ཐ་ྱ་བད་ ཀྲབས །འཇས་པའ་སམཆིནནདལྷ་གདྱངས་པ་ལ།།གིལ་ 
༈ ཨཱཨམ་ཐུ་ཞི་ཟ།སྟདགངུ་སུརམ་འཞདྲད་དཀའ།། ར་ད སི ོ་མཐསཅ་ུནམང ག་ང གོར་བྲམནབ་ངགིསདྲས།ཆབགནབརབྱ་དབྱ་བར།ཉལ་བའྱ་འས་ འབ 
% སྤུ་ཆུར་ཡི་ཐང་བཏངུ་ལ།།རུས་ཡྲན་དགྱི་་ཅ་ན་ཁོྱ་མྦར་བརརི་ལགྱ་པརས་ཨ ལི་བཀལ་བུ་ོ་གཏང་།མཁོ་སང་ཞི་ ཁི ོ་ུབྱོརམ་གསརམ་བཀྲ་ཞུན་བརཝམ་པེཨའ་ཕད།ལཝ་པ་བར།།དུག་བབས་སྒྱུང་བས་གསེརྦ་པུད་ རབ 
@ 
ླ 





ཱུ 

















ཅཱ ༢༣བ་ང་ བརླ་ར་གེས་ཅིག་ཏབོང་འཅོར་ལེན་ཚུམ་ཛ་ད་ གཏུང་ཤིང་ཧྱ་རབ་འི་ཐང་ཁས་ ུ་རིང་ཅུ་བནིས་ ' ག་བུར་ལི་ཞི་ 
བེསཡེདུ་བསྟེན།།མཆིནནད་དམ་བུ་ ཨར བརྒྱན་ྲངས་ཏིག། (ཧཾ རོ.ིཚ རབ ་ དངུལ།རེསྭ་གཅོད་གི་ཁི་ ཙནདན་།ར་དམར་ར་རལ་ཚེན་ཧུམཆལ་བཅད་བོར་གཉིས་དཔ་ བྱ་དདབ་འའོས་དང་།། མཆིནཔྱ་རུ་ཤོ་དྭགས་ 
༄མ་པེག་ར་ལ་བྱ་གིས།།གཡུ་ཆིང་ མུརྱ་སིུ་གི་མླངལ་གེ་སར་གསུམ་ བདྷུན་ྭ་ི་བའི་ མེཏགྲུ་ཐ 'ཆུ་ཏིག་སེང་ལེ་ ཁྱ གིས་དྷུ་ ཝཱ ༽་ཀ་ ད་རེས སྲར་ར་འབུམ་བྲོང་བཏོར་ལེཅ་ིག་ཏླག་གྲང་དྲུགྲ་འྱི་ལེ་ངུ་ཕིའ 
རི དར་བ མཆེནམ་ཁིས་བ་ཏར།།གོ་དབའོངསནང་གངྒ་ཞེ་བླར།ཇིས་ལ་ཆིགས་པྲ་ིདདྲའ་བབསེག། མཆིནནདཏན་ཡ་ཨ་སོ་གཉིས་ལ་གཏར།།བ་ལེཀ་ ཝེ་ཐས་ཨ་་འྱམ་བོང་བཏོང་ལ གཏོག་བ་ཝ་ པ་ 


བ་ལེའི་ཐང་།།ཇ་ཐཱ 





5༡7 






༩ 

















ས་དུྒ་ལགས་ཐརྱང་ འངུ་བཏང་།ུ་ཛུ་ གག ལོ་གྱང་ 
ཅསུ་རྲིཔོག་ རབའ་ 
དཁལ་ཞམ་ཨ་ཕིའ་ པར་པཏྱི་ལི ི་ཐཔ།ན་ིུ་འ་ཤལབཏྱིངབ་གཏར་།།ུ་ །ཡུམསྔ་རེསནམརྱཔབལ་དྲང་བཟབག། ཆཱ 
ཉི བྱརད་བའྲི་ཝི་བྱཱ་པཱར་འ་ཤྭ།།མཆིདྲནག་པ་བགྲའན་ཐང་བཏང་ ངལ།རུང་ ག།ར་ཞིངྡ་ངེས་ལ་བྱིད་པ་བྲས སཱག། (889 ཅྱ 
ཀཀ ཆི ཤ སབ 3 































ར་སི ༣ིི། དེའ་ལྗ་ཐནཟཟ་ྲོ རཾ ན་པ་མོདྭབན་བཏང་། ཅ་དཀར་མང་གསར་ཏང་ཁལ་མདྲ་བཞ་འ་ར དྲད བུ སེ་འྱད་ལི ཤེ 
རོ - ཐོང རུ་གསར་ཏིང་ཁོལ་མོད་པནྡ་རཱ་ད།ར་གྲས་མམང་ བུར་དཔ་ཁ་གྲསམ་བཟེག། མཉིན་བུདད་ འླ སེའྱ་བུད་ཡིས་བཏང་། ཨ་རུའབྐང་གཟེ་མའི 
ཌྷ མངན གག རོརོ༽་ འཕེལས་ྱབསའ ཅུ ཟླིམ 
ྨ ཕྷ་ལའླར། ཐིཁ་གྱས་ལ་བྲས།དེ་ཝརམ་ེནནད་ཁར་བྲྲོདཡིས་བཅོས།། གསུར་འཇཔ་ལུག་ཤ་ལསགས་དལ་བྲགར། རད་ལབྲར ིནནད་གསོ་བའི་ལྕེའྱུ་སི ཛ་བ གྱ་ 
„ྷ འཛྡོན་ ༤ །དེནས་ཡང་ ངངཔོངདིགཔའི་ཡེ་ཤེསས་འདྲི་གདཅེས་གྲས་མ་སོ། ཆེ་བས ཅྱིག མཆེར་པའི ལ་ར ཧོ ཁུ 
: ཏོནཅིག། ནྭ་ཤྱེ་བ་དང་ ཁྱདར རྫ དྲ 8 བཤའ | 
; དག་ཤུལྭ་སེད།ང་བམཆ་ནདཆོ་ ཆབྲ་ཁགྲཐོས་ད་།མཆེརྦ་རཱ་མཆར་པའི་པད་ཀན་མུགང བེ ཁས དཱ བུ ོད ཱ ཅུ # བྲུས 
ཤཿ ཁཱག་རོས་དའྲང་བཞིནམདགྲམ་འམ་སེར།། ཁོང་ཉེནོ་འཐོག ཅངམ་མྱྱང་། འཇེར ངལུས་སླའསཁྲོ་འཁོག་འཇུཧ ང་ྲསག་མའོ་གྱང་མ། 


















རོ ་ལུདློདགག་བབ་ག་བདན་སདོ། འད 
ལའམ།།མཆིན་བག་བ་ས་པས་ཐའ བྲག 










མཁའ་མྤུ་རཱ་ཀཔམཁེལ་ རྩ་འུ་གྲ རཱ 





བེ ཆོ བྲ་ཝ་ཡི་རྨ་ 


ལ་དཔམ་བཏང།ཿ བྲབ ཡང 


རྩར འགིན ཅམ བྲ 
ངེ ློ་ད༨ཊ ཝྲིདཔ་བྱུ་ 





སྨུནམུ་ངའུངམ་རི་བ། ང་།རང་ ཞིང་བྱཅི་བ ཞི་ཙནག་བག།མཁལ་བཅོངཐོང་ཆར་ :: 





ངེ 








(“3 







< 


སྲེ་ཞིང་འེང།།ོ ཐློ་དངབཱིད་པ་ པྱ་བུང་ཆ་བཟདའ་ 


ཅུམ གབ་པ བརངས་ཤིང ཇི 









རཱ 


ཀྭད་གཏིས།།། གཟ ཡུ རལ་པི་པི་ལིང་། ཆོངཞི་སུག་མེལ་ 


ཆག 
ཡཛིངཔ་བུརམི་ཤེས།། མ་སཱོཾདན་དེངན་ 


གྲེ 


= 


༣༨ 





རཾ 


་ བངྙནཿ 0 ་ 












ཤེས སྦུང་བཱོར བོ་བ ་བ ཡིན ངེ 
འིད བླེདྭསུྱ་བིནལ་ཅུས་མའི་ཚོགས་མཆེམསན། ། 


འནམ་ རྨད་བདེ་བར་ཆོར།།ཆང ངདངདོད་བྱཅད་ཟསྔངས་ཆྱ་ཕཱི། དནཆགས་བྱ་བི་པདོཿ ཐུཔོར་འྲབོ།།བཅོས་ 


།བཆབགད་།བུ་ ཅུརམསཱདདའྱ་པར་ལ་བྷ་འབྲ་ 


ར་བཅོས་བཏང་།།གཟེམ་ལྕ་བརམཏེ་ཟན་རང་ལ་།ཆང་ ཆང་བརིང་ འས་བུཛརཏེ་ཅུར་ྦག་དང་མང་ །བཏབ་ 


བ།།འབང་མམམ་བལྟད་པདྷམའི་པོ་དང་།།ཅངས་བཙཅིའ་པོ་༡ 





























ཀླརལ་ ཟྭ ཐི ཁོརོམཱོར་ལོ་བང བྱོ ོང །པ་གཅོ་ ཏོ།སས་ལ་ཆོ་བྲདརྷོ་ཕྲུ་པ།།་གྲ་སྡ་ཆམཔ་འབས་གྱ་ ཤྲ 

།ཆྭ་རཆོགས་ཆདྲ་ཐང་དངྱ་ཐུར་ལྭ་ཏཏང་།། བོར བོངྱ་བུའཤིབཏྱ་ཧུ་ཤ་མ་བྷཾ། ཉེན།། ཟ་འྲབུག་གཡརམ་ལུདག་ཡུང་བ་དད།མར་རིབ་ ཚར་པ ' . 7 

ྦ གུཿང་བྲིགཔཀའ མྱར ིན་གུ་ག་ལོང བ ཾ གཡའ་བ ཁྱ 
པ་ཡྲིན།།བསལ་གྱུ་མ་ཐེག་འྭན་དོར | གཡོང ་གཉིསལྭ་གཏར་ རཀུ།། མཁལམའི་བགས་ཆུ་འགྱ།ིུདན། ན།མཁལ་ཅ་འགམས་སམ་མཆིན་ 

་ སིག གྱེམ ལ་བཏུད་།ཅུ་ བད ་གཏར་ཤིངྱརཾ་ཕགྱ།ཆུ་ཤོ་ུ་ཅུང་ཡེས་ཁགྱ་པ་བཏོར།།དམརཔོ་བཞྲི་བུད་ཙོན་དན་ ༢ སྨ 


ཏའ གྱུ ཉེམ་གྲོ་ཚེ་བྲག །ཧད་ཌ།ཏཿ / ་ཅོདཆོས་ཞུ 
སིནྱ་པ་མཔ་འབསླར་གྲསུམ།།བྲེ་ རརར 2 གཏད། 


གད།།མཁའ་བུམ་མནོའ་ ཨཅུཧུནའྱོར་མ་བས འི་བཤལ་བཏོང་ཆུ་ཡུམས་༔ །།ར་ནས་སྱང 




























=° ླ་ཤ ༩༩༩༩ ྲུ 
༄༅ ཀོ་བ སརབོམང་ བཟོཔ་གྱུསཔཐོ་ཤ་གྱསཔ་ང་ དཔའྭབསྣར་གྱང་མ།ུ་སརྒསན་གསུམ་གཱསེར་ྱི་བེམ་དུང་།ཇི་གྲ་བུནྲབ་གྲམང་གྲི་བི་ ཤྡིཝི་གུ་དང་།།བདུདྲ་ངོ་ལེ་ཏོར འབྲུདབླི་རས་ལུ་པ་ བབ།ཧྱིན་གིག་བ¶ 
ལངྒར་ཁག་དང་ཧཱར་འ པིིིགེེཾཾྣཾྣ རི ་ལ་བད་ཅི་ཝ་ཡིས་དྱ་ཤ། ཆྷཏེ་༢ བཱིའསྱ་བྱས་ལ་འབའ་སམྨ་མཱན་ཡར་ ཏ 
སཱར།སཱགྫསལ་ཤིང་ཆ་བིར་པཔི་ལང་ཀརྩ་ཏ་གཡུརཤ ི་བྱད་བཏང་།ཆོགས་པའི་སྟང་འོག་ངེ་ཐུང་གོར་དྲང་ ཤབ བངས་སེ། དྱ ཆི་སིངཔོཡན་ལག་ཁྱ་་པ་གསང་བམནངག་གྱིདདཔརཔ་བརནད་གས་པའིའྱརཏ་ོའཅད། 
ཐིའི 32 །དན་ཡང་ང་ཕགཔའིཡེཤས་ཅིསའདྲ་དདངས་གྲ ུཔས་གོ།ཀྱ་བའང ཆནཔོ་ཏོདཅིག།འོ་བཟི་ནད་ལྕྱརྦཱ་རྨོན་པཱཾཿ་བ་དང་།།ཏ་གྲས་དང་བོས་ཐབསྨྲ་ནིམ་བ་བི་ཡས་བྟ།ུ། ཅུུནི་ཕལ་དུ་མྤན་ཐག། 
བཟའ་ཆེས་དང་།ཉབ་ཟུས་མི་འབོད་པ་ལས་གུར་པའོ།།ྱར་བུ་བོནདཆོ་བྲ་གང་བ་གཉིས།ཆ་བ་བོ་བར་འགུམས་བབས་འ་བ་གདས་གབང ང་།།དྲུ་ག་ཝབས་གཏནྷ་གང་ཐོ་བསུར་ཡདང་།མཁྲིས་པ་ལུད་དམཆན་འག་ཡུང་འའྲོ།ལཆིན་བགུ་ཡནབ་ 
འྲི་བད་མ་འབྲིལ་གཉིས།།ཟང་བླ་མ་ དངམ་ཞྱཱ་ང་གས་པག་ །ཧིན།།ཡེ༡མས་དོ་ དྲོ་པན་དྲྭརུ་ཆྲང་སིན་དཔ་འྲབ་ །ཆྭ་བང་བྱདད་དྭགུ་བད་བྱར་ ཁྱརབུགགོ།འནཁརྦ་ངདང་བད་ཀནམིས་ལཅབག། ཐུག་ཐབས་པོ་ལོགོང་ལ་སོངབ།དོ་འླདས་ོལ་ ལྷ ཱ 

























ཡིན བཅོང་ཐབང ཿྱ་ཆུ་འྲའོ བོ་ལ་འུན་མ་རདང་བ་མ་བཏང་།།ཆིབ་གཅུམ། ! 
པམ ་བ་ ར 





དབུལ ཆ་མྱ་གོམོ་བ 










± =£ པྱ དྲུག 
ཡྱིངས་ཚ་བྲ་པ་ད་ པ་བྱ མུ རོ དི ང་ས །དུདསིད་པོ་ཡན་ཁག་བྱ་རདཔ་གསང་ | 







དཔྲསོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། ལོང་གི། ༨གཞད་ལ་ཏགས་དང་བཅོང་བྲས་ 
འངུ་གིམསྨྲ་པངས་པ་ ཅད་ང་། རཿ མར ྲག ཟུན།་ངར ་བླ་པ་བོའ་འྲཌ བཤའ རེས་འགའ ཡི་ ཡིང གའྱ་ཕིརྷ་དམ་ཞིངྡ་་ འ་སོམོ་བར་འེ ཉེད། ངོ དནད་ཟད་འྱི་བསྲ་ར 


ཞ༽རྩོར་ས་ཁྨ་དྲ་མ་ སྒོམ་ད ཆཾ། ། ེགིང་ླུ་དརུ་བེད་ལ་ཅི འགུག། ལེདནཔ་ཅཊི རྐེམསྦ་མ་བབོགི་བོསན།། ༡མཆུད་ཁྷ་ས་ བཅལ རྐེད་ཆད་སྟཿམཐོད།།རངས་པ་ཧནའི་གཞུཿ ང་པ 


















-ལེ་ མེ་མཆོནནད་ ཅན་ནི རྱ 
་ 


༨ 


རཱ ལེགས་པ ད་མི་བཟ་ 'ཞིང་ ག་རམཆན་མི་འག་ ཛག། 
༼ཀན་གཡའ་བང་ཟུག་ཆུང་བྱི སྱིན་བག་འཇག། ། ༤ཨབ་ལུས་མུར་ནད་ཀུན་བེད་དུ་ངབ་ཤད །དེ་ ཉཱར་མངལ་ ིྲཾ ྣྲྣགསས་ ད་ རར 
སཱ ཞིང་བཱ་ཟུམ་ཇད་།།ར་བུངས་འཇམ་ བས་མངའ་ནད་ཀུན་ངངས་ཏེ།། ཧྭ ནཱ ྲ ཾ ༥ ཧཾ ཆིག་ཐལ་བབ་ཤ་ཀ། ཡ་ལྱ་བདདངས་འ ཀྲནམཔ་ནི།།མིངད་ ཅང་མར་བཅོས་མང་པནད་གཞང་ 


(38 6 2ཅི།:2)9)2 4 








།ཆིནཔོ་ཉོནཿབ། ལོ ཐོར་ཕུའིནདལསྐ སྐདའབགས་ ་ཡིག་འྱར ཟེ 
ཅུ་དཀུར་པགང་པའི་ནད།།པན་བུའནད་ད་ནམྲ་ཐངས་སུ་ད རན ་ 
ྣ་ × རགསྦྱ་ཆཱ་ཛུར་ 
འཇཊ།ཟླདྱ་པིད་དུ་ངས་བྷ་གས་དདྲ 


བདུད །ཆས་མིན་གཏུད་ངུ། ས་དག འཅིན་བགགས་གཅིའོང་དཔང་འོན། འགལ 
+ ཨ་ཏགས་དལན ཐབཿྦནཿ བཞཾ། ངུ་རྱན་ཟབ། དང་སྤྱིད་ ༦ རྔ ཀན་ཨེ་བས། ཧུ འཁྲུགས་ཕྲསྐ་དདའགགས་ 
སྐཏྐ་ལ འཕེལ་ ་འབྲིབ་ཆ ཆ།། མེབྲ་བམས་གབྣནཱརྦཱབ་ར།མཐས་ཆུར་ལེ་བརོཔམཚིག་འ ཐར།།ཁགྱཧུར་བག་ཤུཿ ལ་བཅུད་ 
ཉི་ཀྐད་བགུ་གཉིས་།མྱི་ཐཅིཊཧུ་པ་གིངམ་ད་ 
་ སིི ཡ་ 


ནད་སིདའྱུར།།དྱ་པྨ་རུ་མཁཾས་ཁགད་ 
དད་བདམ།།བདཀན་མཐུལ་པ་འབག་ལྭ་དད་དམའ་འ་ 
¡ ་  རཿྲན་འབུམཀརྦ་པམལ་བཏཏྷ་ཀ་སྦ་ཐུགང་ཤིང་མད་སངྱང་་དཀར་། 
མནྟ ཱ་སུཿ་ཟོས་ཇཾབ་ལྦརུཆིནཿཧའར།སྨུར་ཝནཅུ 


རས་ལས་གིས་སག་་ས་ = ་ལི་ 
སེ ཚི 
བ་རབ་བ ག་དི་ཟངབོཆམ་ཆ་མ་བེ་ལ་མ་སད༡ ཤཅམབརྱམཁྲབ། ག་བཅས 


ཀར་གསར་༢༦ གན་ལྔ་ཅ་ཧེ ཅང 





$ ༨ ང་ 
















ཧ༨༽ དོ 


ཧཿ བརཚོ་བྲཝད པག ཨ་རདོགརཅིདགིད།།ན་ཐུགུལི་བི་ཡང་དང་བཅས་ཁུང །ོོདོྱ་བགོ་ནན ཅུ 
6 དཔ །ངཿཡྱིྲ་པཿུརྡཝཱ ཝབུ་ཆང་།ཆ་ལྱུ་ རཏམགྦད་ཟས་རྨནརྫུང་བཅེས་བརྟམ།དས་ཇ་་ཤྭ་ཁ་ང་དང་ ནན ནེཾེིཾརརེྲ་ 


༨ལསྐ་སདའགགས་གསོབའི་ལྤེའ ལུ་བཞི་བྱཅ་ངབཞི་བའྟོ། ིར་ཁ ༥ དཟིག་ འ་ཡ་ཤེསྔཨི་འདྲི་ཞད་ཅས་གསུངས་སེ། ཉྲ་ ཡསང་ཆན་པོ་ཉོནཅིག།། 
དའ ་ ཟབསྤ་རར་བ་བཞི།།ུ་ཏུནཟས་ ཡུས དབགས ིབམན་ཡགྱ་རའྱ།་ས་དཀན་རབའ། གས ཅུམབྷཀ་མཁཱསཿ ཐུ ་ 
ལའི་བས་དའལཡ་ བ།གང་ཡ་ཡུནཔའི་ཡཱན་དང་ །ཀྱན༨ཁསསྦཿའབུས་དུའོ་མརྦ་པཱཿཾ། དཀར་བ ལི ཟས་བྷ་ཅིན་ (བྷཔ་པ ` 


རར་ ཅོ ཁ་་པོ་འའི་འོར་ཀིལེ་གའྱིད་པརྦ་ ཡཀ ཁ་ལ་ཁུད་དང་དྲ་ངིགས་བྲུ་པ། ངེ བ་ཅ་གཀར་པ ས་དང ཤངང་ཁད་ཆག་པའི་ལ་།གླང ནའ་ཤུམ་སྱརཡ་ཿནྡོནསག་མལགི་བ། ཆཱ 
























ཤས གུ་གཀའནིར་ལའྦི།་གས་རསཆ་སྣ་འ རློད འབུས་པའིནད་ལ་ན་གས་རྩན་བས་ལ། ཤུདགནིམ་པ་ 
 ་ཨངདམག་བྱ་པ་གསར་བམན་ན་ དལས་ཡེགལྔརས་པ་གསོ་བའི་ལྷྙུས་བཞི་བཅུ་རླ་ཝ་བཀོ།། ༈ །།དེནས་ཡདྲ་་སུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འདྲི་།དཅས་གསུང་ 


¬ 















འའ འ་ཆིན་པཉན་ཅིག།།ལེམ་བའིདདལྱརུསྱིན་ད་བ དད་།རྐཝསད དང་བཅོས་འབསནམ བབཞི་ཡིས་བྷཏན།།ཨྱུ་ཧནཅེནྭཛུའི་བ་དཔ་མཁིས་པལྲ་ གསབདུ་ཀན་སེམས་པསྐ་ཞོམ་ད དྭ་སི་ཁར་པ།། ཆང་དང་ལན་ཆས་བ དམིས 
ཊགུང་ངལ་བུབ་སྤདྲ་དཾསྷ་ཀེམ་མངའཕུངས།།བང་ཆད་ བཅུ་ས་བས་མཁྲིས་སྦྱེའ དྭམམད་ཆེ།། དྱའ་བླཆུང་མ་པས་བད་འདུས་བཅོད་འདྲ་ལ་། དྟགེས་ཁ་ བླ་ཀུམསཟས་མི་འདོད།།ལེ་མུལ་ནང་ཁགགས་ངོམས་པ་མད་ རྟགོས།།རུང་ 


༥པའམ།།ཆོད་བུཿ 






ཡེ་འ མུགཟིད།།སཱད་ སྲ ཅྷལཾ་ཡི ཡ་པ དྲི་དངརོ ཁྲིས ུ ནམ།།ད་ཀན་བྲ་མངལྨརོ་ རྨོནའོ་ཟབ་མི་ འདུ།།འདུསྟཏོགསསུ་ ཀུན་སྟོ་ན་ཅ་དཐ ས་མིད་དཀའ་།བ་ བྲབསླ་ར་ ཆུཿ་མཁྲིས་ ་སལ་ པེད་ལལ་ཆེ་ 
ཡཿ ཞིང་བསིལ་ བཾ ་ ཀྲ ཙྩམཊ་བཟྭའ་།།འེ འོམ་རྱུ་མ་རབས་བྲུང་པ། མཁུ་ར་བཀང་བཅང། །།ཁྱདྐ་པརརུང་ཛུར་བུ་རམ་ ནོ་པྱརཁཏང་ །མ ཁཱས་ བ་འ 








༩ ༡༢༩༨ 
རརམ་རྒྱ། ¦ 


























བའ རསྤརུ་ཆོན་བུཀ། བྱོདབད་ཤྭབརམས་གཟོ་བརྱ་བ།ཆས་ྷལ། ཁོངར་ྦྲུབཏཔ་ལམ།། ནབགཞིཅ་ལེསྦྱ་ཿྒམོམོཔ་ 
: ˆ རཱ ཞེས་གསུངས་སི། རེ ད་ཆ བ། ཡན་ལག་ངྱརདཔ་གསང་བམན་ངག་གྱི་རུད་ལས་སྐམནད་གས་བའི་ བའི་ལྕའྭཔཾ་འདི་བཛུཿ༔ དྲུག་པའོ།། རི 
'ཉུནཅིག། མྱིགས་བུའི་ནད་ལྱ་©ུ་རྱིན་ དཿ བདང་།ཏགས་དུང་བཅོས་ཐབསྣ་རམ་པ་བཞི་ཡི མས་ཏྟན་།ཅྱུང་ ཟུསྭ་པཱད་གདན་བྱིསླར ུ་ལྔ་རགུས་ལས།།ཅན་རུའི 
པོ་ཟབ་མེ་ཞྱ་ཏྷ་ནམྲཾ་པར་བཤད།ད་ ས་ཟས་ཁུང་རབས་བས་བོས་རེསའབུང་།།ན་ཚགས་ཟས་ རིས་འྱུར་ལོདའ་ ད།།ཟུངའྱའདྲཚ། ༥ ་ དུས་གཉིས་ 
ངི ནས་དང གས།ཉག་ ས་ཟད་ཐཱོ་རོ་ རམ་པ་ལྭཧིགསྱུཆན་ཕོ་ཤུ་གསྭ་དགྱངུངཁྲ་ཐང་།།བཅོས་ཐབས་ད རེ 
ཧུཏ་།།དབུ་གང་མི་བདར་བཤད་དུབ་བརུལ་བརྡ་།རྐའོ་ ཅོན་དན་པངྩཧྱང་བའམ་།།སྦང་ཙིནས་བན་བུན་ཕྱར་བྣ་བླན་ཧངང་ཀབྲབོ་ཀི་བུན་བརྔོས་བའི་སྟིང་དྭ་ཏི དྲུ་ལེལ།།གཟས་རིས་མདྦ་ཐཱ 



































ཙོག་པུ ་གླནི་ཆིང་དེང་།ཅིགས་པ་བྫིད་བནད་འོད་འཕོར་ཅ་བྲསག།ཿ ཅོས་གྲཿ ཐསོ།།བྱོ་སངལོ་ཡན་ 
པགསཔ་བ་སྡན་འག་གྱིརུད་ལསྦྱས་ཅུའི་ནདག་པའི་ལྱིའྟཏ་བཞི་བྱྱཆ་བུཿ ན་པལོ། ་ 


ཧར་ཀ་ དདགོིག་པ་་ཤེསཆིམ་འདྱིག་དཅས་གྱངས་།ཆེ་འབ་ཆན་ལ ཆིག། ནུ 
རའ གག ངཚ་ ཀ་ར ལེབྲ་འནཞས་དོཅགསཆདོ འདོ བཟུན་བགིསྱ་ྨ་རཔ་ཕྲ། ཏགས་ཏུད 
ཡུནཝ་མངལ་གྲ་བ་དར་ཞིང་འཛིར།།ཉལནམི་བདདོ་སྟོད་གཟེར་ཏྟ་ 
ྦ ངོཅམཐུལྷ་མུམ་དངོཆ།།བྱོདང་ད གུས་དོང དགུན་ར 
ཅེསྒྱ་ཅཔཚོ་ ལན་པྱ་ལན།གགས་ར་ནིང་ོ་བད། བར 
















| ༦ ༩༡༠༡ ཀཏ་མཉ་ །ཀཀས་ ༡༡༡༠ ་ནཊ་ཁང་ཀྲ་བ་ཏ་ ཀྐབ༡༡་ྷ་བཀ༩་ཨ་།ཀ་མཁང་།༢༡། ཟ༡ཀ་ཁ་ཁཀ་ཀ།སཊ་ཊ་༢༡༡༽་ 


པུཿ།སྤཏས རོ 5 ངོ ལོ་ཏའ་ཿ་ ༡ ་ཀ་བེ་ཏང་གྲ་བ་ཅ 
ཤྩ ༨ 
རཔི་པོ་ལྲང་ ་བ་དང་།།བྱ་ཡི་པཱཔས་ཁུཿངུ་ 









ཅེ 


ི་སྤ་ཚིལུ་བམདྲ་ངའི་མེར་བསྲགས་བའམ། བནྲ་ཐོབ་དཀར་དཔ་རོརིགསངམ་དངཡར་ 



















པས་བསལྷསར་འབ་བཀའ་ 
མ་སྤུང་པྱྱརཱྱི ཅིན།། མང་གསར་ཞོ་པྲིལ༔ རྨན་གཞས་ཤྲ་ནམས་འཟའ། ཏྲེས་པ་གྲང་ཆེའི་ཤས་དང་ཧུང རྭ་རཱཿཡས་ཆེ་ནྭ་སཱམ འཇོ། ཅར མིབོང་གིཤྭང རར་པའིངྱར་བ་ 
་། མ་ཚན་་ུགོདའ་ ོོ བ་ག འབ ཱེ 
་ཤིཏམངའཞོ་ད་ 





ཐོང་རི་གཏར་ ལ་བཅས ཅེ་བག་ཕན་ཆགས་ནདལ་ ལ་བཅོས་མི་དགོས།།༅ི 
ཤུ་བར་པས་དྲྭ་བལ་ འིའོག་་ ནངྱ་ངཱང་འཏང་།། ཡངན་མཀོང་ 


་་ ཅུས ་ 

































དནཁས་འྱུང་བརྩརིད། ཧོར་ཁ་གནས་དངདད་རེགསླ་ད་བ་གཉིས་།གྲ་ དུ ྲུ 
རེད ཛཾ ཀང་ཐབས་བྷཏས།།གས་ནིཆ་གང་པའོ་པང་བཏོནླ་བའ་ཞེ།། རླ་གང་བ་ཆེན་མཆེའ ར་གཉིས་བི ཁག་ ། 
༩ རཆ ར་ ཏང འུལ ྲག རར རཱ གཉབངས་པའོ།།དྷཏཱགས་མཆིནྨ་ཀཱབ་གཡབ་ 
མནྡྷ་ངབར།ུལ་བངསལཞ་ཁ། ཀཀ ་ ཐུང་གཟར་བད དང།།རྫོ་ལྲོགྱ་ིདཅིའར་བང་འཛུངསནན།།ལོ་བ་བང་ཐབས་འི ནྩཿའི་འོགནྭ།ཆུ་ །ར་མངི་བང་ཐབངའི་ ཅུན།།ལངྱ་ཐཱངྷ 756 ཧཾཿ 

་གྲསཔ་པཿཱ་ལ་ཝང་པུ་ དཿུད།།ཁུག་བཟ་མཁྲིས་བལའུ་བུྲ་ ཅུར།ཁདབར་ཐོབ་སྲོད། ཤུ་ྱ་ཉག།གངས་ར་ནཞིང་ ཆིག་ལྱ་ཕག་ཙུལ་ཉིནྫོརབ་མཆིཧའི་ཐང་འ དྲ 
| གཆེ།ཁ་ཁམ་ཁྲིས་པ འགྱུ་གཅིང་གཟེརའབྱུང་ལྦེག། བྲང་གླང་ ཉན་ཐངབས་ལང་བལྟ། ཝོ འཔྱ་ཡད་པརར་བགན།།ཨ དཀན ཅིང་བ ད་བརངི་འོད་ ཟོསྔརོསྔ་ཁང་།།ུཔ་ཐི་གམ་ཞིད་བྱུག 






















༄༤ ༢༤ -« རེ ༢ཆ༨༦༨ར༨ -༨༦ན༤༦༤༤༦༤༨༤-༧ར༩༣ན4. --4&༦-༧ཚཿ--:& 



















་པ ཀྲག ཤྭ 


÷= 







ས་ལ་བ ཁ་སབ བུནྨ་གགས་ཨེད། ལ་བརྱ་མར་གཏུཆ་བ་ལབ་ཁྲིས དྲ ་ 
སྒྲམ གཡསྲ་གར།ོ་སཡ་ོམིསོལསགིངའགོང ནང་མ ཁུ ུག་བབ་ལ་ཏེག་་ཨཱྣ་ ཀླབ་ཨབ་འུ་ 

ཁག ་ ། མཆེ་བ ཅམཚོ་བཞི་ ཐྲང་བཏང་། །༈མཱ་ ས་འ བུཿགྲ་ཐཁ་ཀཀོ་ཛྙཱཿརཾ་བིི་ནང་ བྲུག་པ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ཁྱྱིན།། 5 ཏྲུ 
རའ པ།རྣོད་ དྲུ་བདྱ་གཱ་ཨཱང་ངད་ ཨ ས་ཡིན་པས །ཧང་བུ་་ཐལ་བྲུལ་ཤྱརམཆ་དང་ །། དུར་བིདྱ་ངུ་ཡམྲ་དྲ་རུའི་རི་ ་ལེལ་ཁུས་བྦྱང་ །།ཧ 
རྩོ །ཆསའདགསི་བཏང་ བག་རད་བ་ཤ་ཧཿམའི་བད་ལ་ཏོ ་ཡིས་ཅ་ཨ་ོང་ ཐོང ངུ་གདབཅི་པ ཆོ ༡ 


ཿ 










ལིང་ཆོ་ལ་ཀྭ་ བྲ ཕྱདཔ་བྦཱ།རུཿ ཉིང 
2 































།གྱས་མདབཐོམརད་གཡུག ། སྒོག་ བཏང ར་ལ་བ མོད ོད ར་པི་སཱོ་ཁྲགཆོལ་པྦ 









ཧྲི སྲར ' ཡམནག་པ་ཧངས་བཏང་གྷོའ་གྱ་ གགས 
ང་ཅམཆིནམཆར་ཟས་སུ་བཟུའ་། ག་བ།ུམརུུཿ་སཚལའི་མླ་པག། །བཾམནྱ་དུ་ས་བ་ག།འཁྱུག་ཆབས་ཚན་ཛོད་ ་ ངུ འགླམ་ ༩ 
ཟེ ཉུང བ་ད སྐུམ ཅུཊསུཏ་བོད་ཕས་གྱྭ ཕ།དམུནས་གཤགས་བྔརབས་ད ཟའང་བྲ་བ།།ད་ ཨུས་བ་ཤ བའི་ར་༔ རྲ་ཁྲག་ཆིལ་འུ: ལུམས ་བ།གློག་ཏྟ རེ མའབུག་ ལ་ལོང ང་གསང་ 






ུཅཤིང་ྨ་ོགྱ་ཆུ་གཡེརམདང་།།ཐ་བོམ་ཞུར་ཐལ་ལཏརཿ་དཔ་འབས་ ཟིསའྱུ་བམ་དཀར བིག དྡ་རམས་།ོར་གསུམ་འོ་མད་ 
བྲི རེ ཟལ་༢ 
ཤཾཔལྭ་ལཱགས་ ཛུག ཆུ་བུངརིབ་བུ་ཡུནབྟཉན་ཡིན་ཀུན་འཇོམས། །ཅས་ཅ་གོདང ལེ།ིོ་བྱག་ 
ཉར་བའི་སཱིན་བཤལྱ་བོ།།དཀར་མང་ང་ ད་རྨཾ་ནི་ཊ མ་བ འབུསྣནམསྦ་པང་།།ཤིས་གསུངས་སེ།བྱདངི་ཧིད་ 


ཧུ ཅི བྱས་འཆས་ཡར་བཏང་ །།དཱ་བ 
མས་ཡང་བཏང་། ཁུ ཁུར ཐིཿ 



















༢༠༡ ༠༡༥༤༨༢༠༡༠༩༥༠༠༥༢༡༥༧རར 



























རྨ ླུར་པསྔ་ཆེསའབུསཧམོར བས་བཅད།།འདཀནརྱཾ་བགས་ཇས་ཅིརྦསངྱཐར་རམ། སེ་ཁྱ་་འྲབས་ཡོས་ནསྱ་ཅྲི་མརབྱ་དིན།འཇུས་བའི་ཞདལ་གསུམ་གས་བཅོལ་བརབ །ཞེང་གསུངས་སོ།།བདུད་ཅི་ིང་པོ་ཡན་ལུག་ 
བྱཧད་པ་གསང་འནཔག་གྤྱི་ན་ལས་སྐུགས་པའ་ནོད་ཅོས་བའི་ལྱའུཉེ་་བྱར་ར་གཅིག་པཟོ།། ཧ་ །དེནས་ཡང་དང་པོང་བག་པའི་ཡེ་ཤེསཀིས་འདྲི་གུདཅེས་གསུངས་སེེ།ཅྲདངཔེང་ཆེནཔ་ཏོན་ཅིག།འབུ་བའི 
ནདལྱར ྱ་བེ་བདབ་།ཆུགས་དཔབཅོབ་བབུས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བྟ་ན།།རྒུརིམ་ལུ་གནས་མབས་ལབུ་བདང་།།པོ་བའི་ཨེ་ཉམས ་རུ་ལང་བངིས།མཁྲསང ངི་་་ངོ་ད་དུ་བས།ལུ་ྱར་བཛེང་འདཀའ་དུ་ 
དྷ་ཅགས་མཛུ་དོ༔ འབྱིང སྔངེས་ལྤབུ།། །མཱ་? ༡མས་ཁྭ་བ བསྟུང བོ་བ ོ་ས་དྲངང།ཡི་ ལོ་ངོ དབོ བའོ མིད ཅོད རྒགདུཧཱ་ཁུར་འཁྲུ།ཆྨ་ རླང་གུར་མི་འབྲོག་ 
ལྦུ་བསླ་བཅྭའྲབུ།།མཁྲིས་པ་དམརཔེདྲམནམ་ཚོར་མེདའྱབ།བདཀནབྱི་མབས་འབུ་ལྷ་ཁྩོ་ཙྫིམིག། འཐུམ་པ་ལསྱ་སུརྟ་ཏགས་ཀྱུན་ཝཱན་བར་ལ.བ།།བཅོས་ཐབས་མའམ་དོད། དརགེྲང། ཟོ 


ར། 
ངུབས་ཆུཏ་བཏཱནཿ ཅུསལ་ཆང་འཇམ་བཅྭ་ན།།ད་ལེས་བཅུཊདང་དོདམ་ཁྱ་བྱ་བར།ྫོས་ཚིབ་པ་ པདཔ་ལ་ལ་ཡུད།།སེ་འ ་ཤི་ཀུན་ཅརམཔ་ྱོབ་ཏང་། སེའི ཤིང་ཆདོད་གསུཿ + འྦབ་ཊགཙད།ཊྱས 



























ཅ།གཟ་ ནཔཱ་དུ དུན ཨག་མི་ལཆོབ་གྱ༔ སུམ།།བཱ་༅ཿསཿ་བཏངྷ་ཐམ་པའེ་ཆོབ་ ི་བཏང་།།མཁས་བྱ་ཆོདྱ་ངཱ་ ུཔསྦ་ཕོ་སུནབྱར།། ཤམོཿིནཾཆེདྱ་བུར་བབས་བདཀན་ 
གིས་འྲའ་རྤལམ །དུགས་འཇིམཛོ ཱི་པ།ས ཡ་དཔབྱཾ་རུ རྩལ པཿ ངཞུཧས་བུད།།མའིངྱ་རཱ་རོས་འྭབུ་བང་འབཅའ་དའི་ཐ་ མཁས་པ མྱོང ཧཿཿ་བུ་རམ་པཱ ས།མངས་སླན་ 
གང སེརལབབ་གཅད་བའྱིད།།གློས་བབངང་ཡིལ་བླདག་མང་ ཤ ¿$$ དམཁྲིས་པཔའབྲ་ཞིང་འུ་གཔ་སེལ་།བད་ བྲང་དང་ཨརུར།ུར་གླང་ཤྭཏ་འབས་ཐུག་བུད། ཤིང་ཀུན 
ལེན་བདུང་ད། །༢།བུ་གཏུང་བྲང་བཟོམ་ཆོབ་ ཐཱ། ཚྩཾརྲ་ཝ་ད་ཧཱིལ་དཔཤོ་བཅས་ཐལ།། བདྱ་ཡུ་མ་ འྭ་གན་པཾལ།། ཞེས་གསུངས་སོ། བྱང་ ི་ན་ལག བ་དཔག གསང་བམནཔ་ ངག་གྱི་དུད་ལས་འྲབ་བའི་ནད་བཅོས་ བཅོབ་པའི་ལེའུ་ཉྲ་ཝ་ 
བོ སུབ་ཡ་འཡང སི ཆོས་འ གདཅོས་གྲངང བམ་སོ།། སྲུ་དང་པེང་ཆནཔ་ཅིག། ངི་ དྲིམའགགས་ལྕརརན་ངུ་བ་དང་།།ཏགས་དང་བཅོས་ཐབསྒྲ་དམ་པ་ །བཞི་ཡི་ས་བྷར་ན། ཆུཅིནབས་སྫོ་ 
བལྲ་འགས།།།རུ་ཁང་འཤབལམ་སྐམས་ཞསྲའམ་ཇོམ།ྱ་ །བྱབོ་བྱ་ཇ་མཁིང ་པདཀདརའི་ གདང །ཐུར་སེལ་ལོག་དངྷ་རམ་བྭ་པར་བཤད་དོ།། དྟཏགསྦ་རཱ་ཙུར་ལྔང་གླ་ཀ་ སྐམ་ཤ་ཕིཿ ༠༡༤ བཀབད་ 


༡༠༡༡༤༤--༤------༡༡ 7ཿཿ༩༤ 























ཧོ 


















ཀོ་་་སྲ་ྲཿ རིག བཟལ ཟང་སལ་ལོག་པའྲ་འོག་མང་ན་་ཐོན།།ཇོས་ཐབས་ཀུན་ལ་ན ཡས་བང་།།ང་ལ་ 

ག་བླཝས་པའེ་ཐང་།།ར་ དཡ་སམས་པ་གང་ཡངྱ་རཱན་པརྦ་བ བྱིད།། ཟས་སྤྱོད།ཁོང་ ངྨ་སཱན་འདུ་བྱམི་ང ་དཔ་འད་།ཤིབ་ ་གྲུངས་བ། བ་རི ཙི་རྙིངབོ་ཿ 
དེནས་་ ཡང་དུང་སྲོང་རིག་པའི་ཡཡེ་ཤེ ཅིས་གྲསངས་སྲེ།ཤྱདང་ངོ་ཆེན་པ ླ་ 
ུ་ཆུའི་ར་ཡོད་རུ་མར་འབེག།དེ་ལཟས་སྤོང་གདོནྱགས་འདུབ་ལབུགས།།ཞུང་པའི་ཅར་འུགས་ ་གཅནནདྱྱརེད་པད་བིད།།དྲབ་གཅིན་ལི 
་ ཧཿ སྐུངས་དང་་བབ ཤད་བརེ་འགགས བབཅརད།།དྷེཏགསྤ་རང་བུར་ ཡང་རབ ཟས་སྤྱོདཀྱིམ།།ཆུ་རྫ པླ་སང་པ་པོ་མཆན་ཅ་ལ་གཟིར། ཀཀ ་ 
སྨྲཞངཔྱཆས་ཏེ་ཁ་འམས་པས །རྒྱ་ཞབས་་སང་ཞིང་གུང ས་སྐམ་བཅོ་ཅན་བྱུར་། (5༨66 ༦5 ུ 


འབ རས 
ཧཱ ཿ ལེ ཨད 06 £ 
















རོ ཆུ གྲུས་ལོ། 
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-༄༅ ° ༤༤ ------- 


















རྤུརའདྲཔླང་པའི་ འོ ར་ོ་ཐབ་པས།།ཟས་བྷོ་བོོུརཱ ཐཱཏག་འབུང་།།ཞང་པའི་ཁ་ ལང་མ་འཆུད་བུ་ངོས། བྲགས ཅནགསུ་རིས། དཾ 
།བ ཤང་གཅེ་འདེས་ནེ་གཅིན་ལ་བཤད་དྲེ་མནམ།།རེ་ ་ གས་བདམ་བཔ།པཱ་ ཤཱརབག་ཅན་ཕུ།། ཏྱ གཀུན་པ་བ།ྱུང་  བཙོས་ཟུང་ ཧུ 
ཏེད།།དེ་ཡང་འཆོལ་དྲ་ཅུག་དུ་གཉིས་སུ་དད་། ཅོ 
ཅྩཚ་སིག་ཕཾན་ཇུག བ་ཧཱེལ་། བུ་ཚ །།ཏི་དཔུའ་བུ་ ཧེཧནཧཾཿ ཙཿ 
ཆོ་བ་ གསུམ 





[ 





རྨ་སྭའ་ ྲཐམས་ཁགོ་ལྤགགམ་པས། ཆོག་བ 

ཆངས་ཡུད་བའམ་གཅན་བོཏལ་བྲ་བབ།།ཅ་བ་གཅིན་འདྲེས་ཐལ།ཁུའ ད་བ་འབུང་།།བཤའལ ཡེ་འགགས་བྱ།གཔ་གཅིན་བྲམམས་སམ།།བ 
གསྨམ་པ།འ་ོནཆུལལ་འཚན་གཞ་ཡའབརྡ་ ནམསན།གསྲད་འབགསྨ་དེ་མནསྲབངབརྡས་བར་ཅེད།།ནདྱ་ངས་གརིས་བུརྙ། དད  ད་ 
མཛམས་ བཅད་དའང་།། ཅོན་དག་ཤུལ་ བཇྔེས་ལ་ཁཱག་ཅནའ འཇོག།།ཆུ་ས་དེ་ཁ་ལྲ་ དག་ནས ་རུན་དྲུ་རམ། །ཌིང་བྲུ་ཟགན་ ཧོ་ན་གཟི་སྱ་ལི་འགག།།དྲེ་རབས་བཅོས་ ཐབསྦར་ ུརྦཆུ་པཱ་ལ། 
ལོ ལྭ་བུད།།བྱསྤཱ་བུག་ ཅུག་རྫུ་མ་དུགས་དྲོད་བཇུད་བུས་གྱིམ་བཅོས།།།མཁེས་རྱྱར་ཏེ་ཤིང་གཟེ ཙོ ་ཤེལ་ཅེ་། རུན་འབུམ་དུར་བའྲེས་དང་ པ་ད་ར།བླམོལ།བུར་ཀར་སྤང་རྫི་བཏབ་བ་ཟླུ ཐུད གླཚཾ་སྐྱ་ཆུ་བྲག་ཁུན་ཆིག། ར་།།བདྱ་བུརྱ་ཧཆྲོས་གྲ་མེའ་ཚ་ 


སུན་ཡམ་པ་ཆང་དང་པ་ར་ལ་བཏང་ ང་།།༅་གོད་ཇུས་པ་མུག་སྨེལ་ཚ་བ་གཡུམ།། བཟེ ཡེ 















༄ 
ཐྲང་བྱད་འདུས་པ པྱ་འྲ་མིས་གསེ།།ཁ་བུ་མགང་ནསྲས་ག་མམ་བ་ལ་ར་གི། དདྲ་ཧཌཾ། ཙ་བཀབས་ཆིང་།བགུའ་གཀར་རརོ་འོན 


¬ 
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ཅི: 












ཙེ 


་ ་ ནིན ི་ོ 


ཞི་སྔོ་མ་ 


ཏང་།།ནྐོན་པོ་ གྱསམདང་ཏི ཏདགའྲ་ག་དཱ་ ཀྐ བྲཧྲ ཟླེས 


ནོ བྱར 
འོ 
རྭ 








ལུམས་བྲུགས་འང་གཉོདབ་ད་ ་།མས་འཏད་ ཏང་གོང་མས་ སླངས་པ་བཞུ་བརུ་ 
ཟ་་ཅོས།་ ཡི གསེངངུ་ ་བཏང་ཡ་ངུང་ །།རྡེ་འུར 


བསིན།ཆུ་འགགས། ཀུན་པི ་ལེ་ཁྲ པ་ཁྲད་པར་དྲེ་ བཤི རམ ཆྱཆཧྲ 
བོ ;ཤ ནས་ 1 རྨན ༠ ཧྙངས་ཤིང་ཆུཿ 
་གཡནནས་ ༢ 


ཆོར།ག་ཡོན་ 


. ཡར 


ཧྱ སྨམ རམིདྲ་པ་བྷཾཏཾ། ༡༣༡ འ ཡངྲ་ཝང་ཞིང་པར་ཐཱ་འྱུར་ 


༤ 2 





ཏས་ ་ནསྔ་རྤ་ན་སཱ་ཚིགས་ ཁྱབ།། ག་པར 
རར ཐབ དོ པ་ དད ་ 


༨ 


་བརོའ 


ཨི འགྱང ཅིན །པ་ མུ བསུག བིབ ཅཿ།ཀ་ཉ་བསྔ་དན་ཧ 


མཾསྭ་ལགས་གཡའི་ང་ ཇི གཱུ་མིསྭ།ྲ གཞད་གཟེར བཅ་ས་མ་པ་སསེལ་ བར ཅར ངྲུཿ་ཤིད་ ཅཿསྲ་རྲ་རཱ རི བི་པི་པང་། 








༥ 






















༈ཤུག་འམ ་བཅོར།།ཏིའ ལམར་པྲངྩི་གྲུ་གུལ་ཐཱལ་ཏེས་བ བཙོད བླསལ་བའི་ཝེ་བྱུ་བ་གྲས་པསྲ་ ཇ་ 
དྲ འ་འ མུ་ས།།གཏརཧིངཔོ 
ཱེ ཧཾ །དནས་ཡང་དྲང་གོང་རི་ རིབ་བའི་ལི་ཤེསཀྱིས འདྷི་པད་ཅོས་གསུངས་སྦོ།་དང་སངཆེན་ཉོནཅིག། ཟླ་བ་བུའི་དདྱ་རུ་ཉནད 
བ་དང་།།ཏུགས་དངབཅས་ཐབསྔ་རམ་པ་བཞི་ཡིས་བཏུག། ཆུཆེན་རར་ ཨམ་ཡུབ་དཔྱར ཡ་བཅུད་ཟང ཟས།།དང་སུམ་གནས་སུམྱ་སིནྡ་རཱསརོས།། ཤུརསྔ་རྩ་ཧུས་ལ་གནས་གུམ་བྱ་པེདཀ།དོབ་གཔམ་དུསྔསྦར་མད་ཀང་ ཐེམ་ཏིམ་ད།རྡ་འམནོགྲནམ་ 
ག།ད་ལོ་ཏགས་ལྷ་སི་དངལ་བག་གཉིག་།།ི་ཏོགས་བང་འོར་ཡུནངོ་ཤྭ་བགས་བྱིར་།།གདོང་ཅུམཆཱགོ་བྐོདཔ་ིམིག་ཟུག། ཤྱཆུངསིདབུར་ཤིཁབོསརུལཁྷ་ཡི།་ ཙནས་ཤརླུསའ་ཁལཞིངྒརྒུར་ས་ཁིང་།འགུལ་ཚལག་པརན་ཞིཔྷ་གདངན་ 

དགོགས བལ་གཅོལ་བཏམ་ཁེས་ཤམེ་ས།ྲ་བམ་དོགནག་ཡན་ལགྱ་དིདཔདང། ཟིབ བགམངད་འཇིབ།གསབྱདསམམ་བྱཡཔ་ཡིད།།རས་སྔརང་གི་ཤསཆསོལ་ད།རས་ 







༄༅།་ 
པུ་ཤེལ༔ །་ སནྦརུང་ཀ་རའི་ཝེ་གྲུབ མོ 
ལག་བྱ་རད་བ་ བ་གསད་བན་དག་ཀྱི་རུད་ལ་ ༢ས་དགནད་ག 





























ཅིས བླམལ་དང་ ཟླཆར་ཡི་འབོད་གསང་ཡུརསེབ།ཆའོམ་ཁག་གེ ཤས་ངོ་ྲགག་མདུངས་ཏམཔ།གྷོ་པིང་ལོ་བོར་གཤདྷ་ཱྦཾ།ཆྨ་ནབསྲ་ཐོས་ཤོངྦས་ བཱལབ་ཡིན། ར་ལ ྱརསཡོང 

མནཀྱརས་དནག་པོ༔ ལོ་ཆ་ཤསཆ།། བོ མའིཿ བའ ་ལྷ་པུ་དངྱ་་བག་གཉིས།། ྱིབཅོས་དངཔ་ཞགྲ་ཐའིབརདགྱ་ཏུ།་བདའནྭམསང་བངྱ ར་འབབ ུ་གསུམ། ཊཾ པ་པས་ཐད་བྷསིནརུ་བོལ 
སྨུན་གསུམ་ པ།སར་གཉིས།། །།ཏི་ཀཏྨ་སྲི་ང་ སྱི་ཞུར་འབྲས་བུ བུགསྐུམ།། བླ་རྫསྦཾངགྱནབེདོ་ དབ་ཤཀ།བོངཁག་ཀུར་སྱར་བཏི་ཤུ་ཝ།། དམུང་གཉིས་སདྲ་ལངྦ་བ་བསའྱུལལ་བཏང་།།སེ་འབྲ་པ 
, གཱཇི་གུརཀྲུམྲ་པ་དོད་གཉིན་པོའྱི་ཉ ར། ཁཾ འོ་འམོ་བོད་བྭག་ལ་སྦྱར་ལྡ་ 'སུད་བཏང་། པཱ པཱན་རྔས་ འྲས་བུ་ བུ་གསུམ་ཡྱི་རུན་བྱོངས་བ།། རར ཤྭ་པཱསྦཆུབའཁུམས་སམངུས་ཚིགས་ཟུ་ ཟུག ཀྐ རམ 
ཱུ ཤཱུ ལིའི རྫེབ་ལ་པཱ། སཔྲམས་མང་དཀར་མརཧ ར། ཚགས་མིཀྱརུསང་བང་ཐུར་སྦྱོར་བས་ འདོན།། །ཐཿ ཟས་འཐུས། དང་ཆགཚོ་སུན་ཆན་དང་།། ཁུར རམང་བ་ཡི་ ཞོ་དར་པྣ།ལྲོག་བསྱུར། ངསོགས་བསིལ་ ་ལ་ཡང་བའི་ ཟྭསྭ་སྐ མ་བྱས ཉན།།རུལ་ 


མྱ ག་སོ །མེཉི་ ཉིན་གཉིད་རཱན་གྲ་ ཨ་ཀུན་ལ་གཟག།ཆ་བྱ་བང་བའི་ཏགས་བུར་པྲངཆང་དང་།། བ 'ཡྤི་རམྲ་བྲས་ཆུ་སེརཆདྷ་ཐཱགྷ་སམ།། སྐམ་སར་མི་རུལ་ཐམ་དུཿ དུ་དལ་བར་བཅག། བེ ཤེ་ ཿ་གུག་ཤ ཏིམ་གཟེམ་བ་ ་ཡཱ་བ།། 




















-= ་ །གྭ་མརསྦདྨ་ ོ་ི་གཏདོོལ་བོ་ཁྱོང་གཡོརོུ་གྲད་ ཅོ་བའི་ལ་ཁ། 
རཾ སྦྲུང་ ཙི་མདྦུཔར་ཏིང་བོལ་བཏང་།།གོ ༡རབྲཔཔ་མྲི་བཚས་ལ་བ ཤུལ་ཤ་ སྤི རྲྲནྲགེེིེྲྱྲེི་ ཏང 
© དངཤ།ཐླཱ་པོ་བུར་ཀུམ་ཨརུལི་དོངྲཔ།། །སྦུང་རྫཾ་མངཾ་ཧཱང་པྱ་ང་པའི་ཕྲ་གུ་བཏང་།། གག ར་གནས་པ ོང བབྲ་སུ་མདཱ་ཚློང་གཅུམ།།བང་ཇི་མར་དྲང་ དུདསུར་པའྲི་་གུ་བ་ །།ཨངྷ་ཀཱནྲ་ལཾཿ 
ཕྱ ང་བ་དང་།། བཅྲོལ་བྱཅ་དཱག།བུ་མིབ་གིར་བབས་བྲགུརས་ལུརསན་བདུ་མཏྭ་དགྱཏྲ་པ།ཏམ་ དཀར་ཆངན་ཤེངཚོལི་དོང་པོ།། སྤང་མྱརྫ་བའི་ ཆང 
ཤོ 
༧2 























ཅུསུ་ཤུམ་ཟ།། བ།ཆབ་ལྔ་ དངཔྲཾངྩི་མཱརརྦུར་པཏང་།ྱིན་གཞུག་དྱ་གཏར་ཚ་ འ་དང 
ཞག།འགར་བཏང་།བྱར་ལྦུམ་བཤལ་བ་གཟེམའེ། ཟྩེ་འནམ་རྒ་པར།།ཨུན་ལྱ་པེདཆུང་རུསཆ་པཏར་བ་དང་།།གཟིབ་ ཏུབཅུག་ལ་ཁ་བཅང་ ངལ་མངྱ་ཀཾལ།།ལ་བླཔོཏི་གསངོས་ལ ལྭ་རུནང་སུ་ར།ིས་གྲང་ ཏཾ 


པར དོས ཡ་དང་སོད་པག་བའི་ཡི་ཤེས་འིས་འདྷི་ཤདེས་བྲཔ་ ཨཅས་སྐེ།ཀྱི་དྲང་བྲོད་ཆེད་པོ་ཉོན་ཅིག།ཆུ་ 








བྱ ར་མཉེ་བ་བྤཱ སྤེུཤིདཔྤཔཔར་བླསན། མན།ཨས ཨར་བྡདུས། 
བོ ༈བདུད་རྱི་སྙེང་པོ་ཡན་ལག་བཅྱད་པ་གསང་བམན། དག་གྱརུན་བས་བམ་བུཡན་ དབཅོས་པའི་། ་ལའསྟཾཝཱ 23 ་བརྱདྲ་པའཾ།། 

















ཉི མིདགའི།བས་ཤིང་ཆོག་པབལཁོ་ཆིག་བིད།བུང་ སིནཐོ་ 
འགནས་མཆིམ་ཆུནདུ་འཇོག། ཡུས་ཕྫི་ར་ཁུག་འོང ང་ཞིང་བོ་མཆིནན། །མཆེརའུ་པས་པེ་ 
ཅོས་སུས་གའྱར།ཡས་པཟབས་ལྷ་མ་དངེ་བག་གཏིས་།།ི་ སྱི་ལ་བཅོས་ཐབང་སྒུ 
ཟན་ཁུད་ ལའ ཡརུ་ 














འདབ་ ོ་ལོོཕོརུནཐོང འངབ་ཡིན།། ཐོརཡུགས་བོ་མངམིག་དངདངཔོལྟ་དངས།།བངྱརབ་གཏྲོང་ ལྷསདའག བྷོསོམོ།མོཅོནོ 
ཡམཆུནར་ནུ་འབུང་། མཁལ་ཞུགས་དད་པརུང་ དང་བླ་མུ་སལན།།སདྱཾཔི་རང་པྲ་སཾ་ཅིང་ཅྭཀུན་འྱལག།།སཾ་ ་ རརྭ་གྒལ།སཔ 

ཐས་བོད་བཞ།།ཅུསདཀར་ནག་གཉེན་ གོ་ས་རབན།།ཆུས་པདཀརཔརོང་ད་ལུག་ཤདང་།།མ་ོང་འི་ངཏརངཔརམས་དཔ།བར་་་ 
ཧྦ་་ ་ ལམབས་བསརྱ་བ་ལས་ངན་དུ་པཏཉ་ལབགཟམང་། དཔ ཤེབྱསགས་ུབསུ་བའ།།བསངསཅལ་ཁྲརཕུང་དངམར། བཅའ་བ ཚོས ཟློང 
ཌེ །ས།ཟོ་མར་འཧུས་པ ལའི་མུར་ཁུབ་རམ་༔ པར།།བཅའ་ས་ལ་སགས་པ་མ། རགདབ།།བང་བའྲི་རུ་སེརམྲཾ་ལུས་འཇོམས་པྲརད།། སིནཆ་ཡིས་གོམས་པས་བེད བཟིད་པ་བྷཏི་ན།ཅོན་དུག་ཨཱརཱགབུལ ཤུའགོདང། 
ླྲ །དྲདནོུ་ཕམ༔ ྫ ི།། མུ་ཟི་འབྲེ་མ་ ུསལ་ཨིན་།།མངན།མདགའྱར་བུངཤ་པལ་བཟའ། ཙད་ངཕབསགོསཔལཆེའ་བཏནསརནག་པཟས་མུ ཡལ་བ ངེ 
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པའེ བང - ¡ 
ས་གསལ ས་བོན་དང ནང་དོན ཧོ ཅུ ཡན་ལག་འབྲུལ།།ནངྱ༔དར་བི་ངས་ཐག་བྱར་གསུཊ་ེ།།རང་གི་ི་བཞིཧདོདྩོདམརཟྲོཟེལ།མའོ ] 
རཾ ལི ཡཿ དདཀོན་བཞི་ར་མཆེརམ་ཁལ་ འི པའྱི་ གཅིག་བསུམ་ སམ་སེརའབེལ་བ་ཡིན།།ནང་ཿ་ྲིའངནདོན་དདའབལ་བའྲ་ི ིར།མགྱོ་ཉན་འབབ་ཅིངན་ཡུགས་དུལ་སྟོན །ཅིར་་ྱཱ་ཧན་གཏིས་ 'འཇའ་ ¦ 


¬=ཕེ 2 ༨ ཟེ 
བྱཾད་གཏིས།ཧཱ་གཉིས་ཏཛ བོ་གང གོང་དུ གས་ད་་ པའྱི ཙྲུ་དའབེལ།།བླང་གཏིསའ རིནས་བསམ་སྲེ་ རཿ ་ 
མཆིག ཅནའླརའྱིཕིད་ིལྲང་གུང་མཿོའིརུད།།གཉིནི་བཅུ་བཞི ་ 


ཏྭ བླད ཟླ །ནང་ བརའགྲིམ་ །། བླ ༢རམགོརའདྲེཡ་ནདུ་ ཨབ ོང་དཀ་ཧཱཔཐི ཐིལ་འདུས།འདུའ་ཀྱེདུཏ ཉག གཟུར་ཇུ་གཅིལ་གཉིས། 
དན ཨཏང་བམནས་བུག་བཛུདདཔུང་དེགར་མཚམས་།། དྲ དོ ཆོགས་ དམིགས་ ཡུག་གཏུ་ མཆནའིདིམས་། གུ རྩ་མོའིཆིགས་རྣབརལག་པའི་མཐཐྲིམཛཛྲི འདལ།། རླ ་མགྒོར་ཤལ་ཐོགྱྭ་ཏཱའ ཐོན།བྲོག་རུས་ཞི་དུབ་ལཿ ཐམ་ག གཞུ་མཆོག་སི་ བད། 


ཅུཊ་བརའིམསནས་ལག་བའི་བིནིམཐེབིཕེལ།།ི་རཱ་ཤཆུརུས་ཆིགས་འྲེལབའིཕྱིན།། གླདསམྦེསིླ་མས་དཔརེངབ་བྱེད་པར་འགྱུར།། ཅུ་ཉིན་དག་ཤུལ་འབུམ་བ་འམ།།རིམས་དུག་ཚ་བྱར་ལ་བབས་བངམྨ།མཆོན་ཧས་ བཅད་བདུངསྨ་རུང་ 
ཧོ ¬ འབང གསས 





















རྨ 
རི 
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ཏྲག] །རླང་འྱབུགས་གུར་ཡུམ་ཤིངམངརྦད ཱ་སཱན་ལུང་།ར་ཁོག་ཅནད་པུ་གིཅུག་ ། ད་མང །ང་། 





འུ་ལག མའ་དབར་བ བོ ་ཆར་པརམ་བཏལ་ི་བི་ཡིང།ཿུབལུ་ར་བཅོདདྱ་མཁྱ་གསབླུ། 


བརྨ་ལཡ་བྱང་ཚདག་བརླད་ན། ༨ བཿ འས་་གསངབྲིདགི། འོདཔགྱར་དགད་ར་བཛམིཿྫི་ཡ།ཚནག་བུར་པཞབི་ 
རྙིབསཞསྔ་རནས་བྱང་། གྷཉམས་བལ་རེ་སྤརུ་ཡུམས་བ།།འབས་བུའིམར་ལ་འབད་ འབུགྱ་སན་པན་བྷཿན།ཆུ་ཚུས་བབསེ་སེངུ་ལང་ཁང་གན་ ཏུང་། 





པོ་ྲ+ཾ ཾཾཾྤྣྤྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ཾྣཾ་ཾྣ དད 
ག།།ཡུས་ཟིཿ༡མས་དད་ཤེར་ཡཊ ཨུགསུམམདེད། གཞོགས་རབས་ཁྲ་ཞྲགས་༔ཿ ཤསཿསཧྲཀ། ཁ་ཡིག 











ྲ དངྱ་སྤོག་རུང་ཤོང་ ཨ།།ཿ 


འདས་ཐོགྱ་ གས་བ དུ་བགས་དང་། དོ ་བསི་རུའཐོན་ཐལ་དོཿ་མདེས་དང་།རྡྲོང་ག་ ཀར་བ བ་ནས ཉེ་བུག། བལྔ་ར་ཏཨ་གར་ 
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] །རྐ་བ༧རཔོ་བཅུ་བཞྱི་ར་ཞའཁབ་གཅོར་དང་། འྱིཡིགྲ་རུས་ཡོགས་ི་ 


ཀིབ བཅོམ་པའྲོ་ཀུརཱ་བཏང་ླུ་ལབྷ་ྷཱོ ཌཡི་ཡུམས་སུ་གཞུག ཿ ྒ་་ 






འ་ག་ལོས་ལག། 






















ཅུ་ཆོན་ལུ་མས་ངུགསྱ་བ།། །འདྲུས་བའེ ཡིནོད་ དཾ ཟུ 

རྨ སསང བྱཿཱ་རྷི་ཡིདབོ་ཡན་ལག་བྱངདཔ་ | 
པའི ཡའ་གམ་དདིས་ེགྱས་ འབང སྱདཔསོཆེན་པ་ཉོན་ཅིག། ལྤུགས་ནདཅུཀེ ནྭ་ང་བ་བཅོས་ཐབས་ 
བ་ཤ ངོ ྲ་པ་དང་། །ཟོང་ཤུ་བདྲི་བོར་ངོ་ཤིག་དང་།། །བབམ་ད དངྱ་བམ་ལཱ་སསྨྲ་པཱ་ཡེས་ཧཱག། | 
་ ་ བནོ་གང་གཏར་ལྦུང་སྱཔ་།ཟའྲ་བགྲྭ་ཅབས་བྲབ་ཞིལ་པ་ 
ཤོཐམརྐཊཡངནིུརཡབསདུ་བྱུཌ རེ ཅཅ ི༽ ར་རྭ་དུག་བ།བརྱོང་། 














ཱ རྩུ ་འད་ངི་ 
བྱསལཞབདབས།བྱ་ ཡུམཾཧ་་ཤབྲགསེལ།པོམརརྡོ་ོངརོས་བྱད་བུ།བ ཤི 
_ནབམཚུ་ར་ཏིག། གི་ཝྭཾ་ྱབས་ངོ་པུརབཡ་ཝྲ་ ཝེ་གུ་བྱུག། སོམ་ངཇོང་དགཅོ་ཛཱ་ན། ལི་ཤི་ཟོམར་ཤཱ་བབརལསལྐྟཏ 






























ཡ་སྲ་ངག ཙི ཆུ་ས་བླཔ།་བརྦདགཆགས་ཤོརནྱ་རཆོདང། ཤིང་གུན་མརནགངུགས་བྱྲོས་ཆོགས་ཆོད་བག།ཅུ་མྤོད་ོོཐོ་བ 'བཀུག་ཐང་གིསཔང་།།མད་ཐལ་གནའ། 
ཐོ་རངས་ འགང རྩུ རུས་བྲགགས་བངྱ་ངགྱུ་གཏར། །ཟུ་ཀརྦ་པངྱ་ཧོ་བྲོདར པག ང་མངང་ལཱག།ནུ་མའི་ཆབས་དངྱས་འགགས་སངས་བ་དོང ཧཱང་། ཞེས་གསུངས་པ བདུད་རྩི ཧི་ལན 

ནྲི བུགུདཱཛགཉིས་བའོ། ཁུ་བ །།དེནས་ལའྭད་སྲོང་ཡིདལས་མྩེས་ཅེས་དང་སྲོང་ ྲྲྣྣསགསབས 

༣༣ ཧུད་ཤྱངྱ རྨ ལ་བོས་བཤད་དུ་གསལ།།ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བངྲ་ས་པིག་པའི་ཡེ་ཤེས ཅེས་འའ འད་ ཅས་གསུངས་སོ། ྱ་ད 

།གཞུའ་བུམ་དང་།མེདཔ་སང་སྲ་རེ་ ནསྱུའིགླུརཱ་གས ༣ད༨།རངཔར་ར་ཆེནང་དུལ་དང་བྱོདདུ་ 4 ¥ ཟེ 

བླསྲིལ་ནས་འབྱུང། ,ཏཚེ་འགནཔ་དངཉེས་པའི་རིབས་ཅིས་ངུབ་།གནས་ཅོས་དཉེན་ཤིབབས་ནང་འདུས་བཉིས།།ཕྱི་ལཔདརུང་ 






























1; ༩༣ 





།མསན་ཞོས་ ་ཝྦ ཝོན ལུམས མས་དབཏང་།།ཟའ ཤྭ་བ མ་ཡི ཐམྲ་མནཆགས་པྟས་པདཔ རཿ བནི།དུང་ བུགྲ་ཀདཔ་ཆེ་ དངྲ་ཐང་གརྱ་བུག།། ཁུ་གངའོག་པ།་ཁུར་ཿ་རུས་རྨ་ནམག། བྲི་ཆུར་བཅོས་བདུགས་མེན་མི་ 
ེ དཀའ་ཁའི་བིར།སནདུ་མི་གུག་གསརཅས་ཡས་བྲ་དམས། དངང ྱམ་བོང་ངྱ་བིཏང་ག། དུག ོ་ཤངཡོབ་ིབལྱ་ད། །སྙཾབས་ཆ་མ་ས་དཀརདུད་པིད་ཨ་རུ་རྟ།ཧོང་ལེན་དོད་བན་བ་རུ་བུ་རབས་བྲཀུ།།ཡང་ནནམ་ 
ཧོད་ལེ ཡནམཱ་ངུ བུ་པོ། གུམ།། ཤིང་ཆ དར་བཏལ་དུང ཤ་བ བནའུཔ་བུ་ ་ཁྲལའ་བླབ་ ཀྐ 'བྱང་བའཔ། །སྐབསཅུ འཇར་ཆི་ནིརུཧ ཧ་མྲིལ་བཏོང་ ཡིལ ཐུས་ཁུརཏིགྷ་ ཏི ཤྱི་ཆོར་བ།ཅོན་དན་བླ་གླང་ ཨུཏྟ་ མ་ལྱཆུ་རུང་།། ལྷ་བར་མཏེ་ ཿའོམ་མར་བྷམལ༔ ཟུད །ཟག་ཞུནགྲུ་སུལ་པ་ 
གཅིནམིགལྱ་ ཤྱུག།ཧྙཾ རཿ ཤར བཉི་མོང་གཏེས།།།བླརྲ་ ཧཿ་ཏྷེ་སཱ་མཚོག་ པ་ལཾ།།བུ བུ་རམ་བཏབ་བྲསེང་༔ གྱ་ཚོ་ཁ་རུ་ཚི། ཆ་བ་ ་གངུམ་སྔ་ ་ཝཱར་ཕིལ་བུ༔ བྱ སུས་བརྙན།། འཇམ་ཚོར་བཏང་ཞིངྱ་བཞུས་དམིགས། ལྱ་བུགས།།དོད་ལ་། [ ་ 
བསྟེན།། ཞིག་ཉགས་མཐོངནས་གངོ་ཏའི། ཚིན 'དང་།།འཁྲུཉྒ སན་ཐུན་བསྐྱད་པས། །བོང་འབས་འཇོམང་།། དེས་མ་སིལན་ཨརུ་ བྱ་རུར་བླཅསས་།།ཿ གོང་བཤིན་ཁླརསཛོ འུང་གང་། ་ཡང་འཇོམས།། ཐམུར་སེ་འབུའ་མཿ ་ཐྱོན་བས་ནདྗེས་ བཅད།། ཁྱད་པར་བག་འུན་ཨརྲུ་བོས་དར་ 

གྱསཔ། །གཞིར་བཤག་བོ་ལྱར་གང་ཤིང་མང་བསན་།ཅན་དན་ ངཱཾིརྱུ་ཆུའོ་ཤྭ་ཏིང་ ་]མཆིན་པར་བ་ཤ་ ཀདང་བླའ་ཀྱུམཿ བླདན།། མཆརའ་པར་པོ་ ་ལོ་པེ་ལིང་ ལིང་དབའི་ཤི་བྷཾན།ཡ། །ཁལ་མར་བཅོད་དང་བུག་བླི་ མླེ་ལ་མྲིཿ ༢༥༥ ི་ོ 2 ལསཀྱིམལི་ཅར་ 












































ངོ ¬ ླ རོ་ལོའ བོར་ོ་ལོ་ོ་ཁོལ་ རོ ལོ རི་མ ཁ་རི ོརོ་ ོ་ོག་ རོ་རོང་ 
རུ ཧུ ཧོ ༈གསེཅེམཉོགབྲསན།།ཞང་བརྡརིགམིའ་གམ་འནི་རུས་བཅ། བྱས།།དྷོརདགོངབས་རཔོང་ངལ་གི སིི ངཱ ཏུར རཔ རཾ 
ངོ སྐལ་བ ཁགམཁྲེས་བུ་ཤེལྷ་ཅེ ་བཅད་འབྲང །ཨཧུགསུ། རཀ ༢ ྲ ་ ་མེ་ལེབ་པྲསེ་ ཕེག། མཆོན་འྲ་བསམང 


གར ཡམས་དཔཅཔ་བཅོད་བུར།།ུ ུ་སམས་མེ་ཆོལ་གནྱ་ ¥ ་ 





་ྱི་བད། རད ྣན༤ོ ས་བླ ཁུགས་ཏེདོ་ཛུ་ པུ ཡན་ལགན།།ར་ འཁྱེམ་ | 


ླ ཚོག་འདག་བཤང་དྲི་ཡེནའགག། ག་འང་། ལོག ་གཞང་འབྱམ་ཏཱཿ རཾ 
ཁལོང་པློ་མགོ་ལ་བོར་ཡི གའྱརུ།རེབས་ཆུང་ཤྷ་མ་མཆིལ་མངརས་ཆོགས་ན།།གཅེནམངབ་ཤང་བྱ་རུད་ཤིངའྲབུ་འམྲ་གམ།།ཆུ་ བིམཆོན་ཡན་བབ་གཞེང་ཁ་གཟེར།། དྲི་མ' ལཟོག་ཅ་་ྲ་བ་བ ཅ་བ ཁྱད་པར་བད་ཛུར་ཐྲཾྨ། 






















ངི པཿ གྲ ཅི་ན་ལ་གཟེས།འཁབུ་མོ་ འོས ་ལ་བདཀན་པེ་ཡམམོ།འགདཔྱས་ི་འཛ འ་པ ཡད་ གྷེ དྲོ་ཆོཿ 

ྤེན་གདོཔ་ྒྱ།།རླ་ཡུརདྲིམ་བཤང་ ཨཚཾལ་འཆགྲ། སླཱཔཾ བེས་མརའྲབ།མགོ་དངྲ་པག་པ རླ་དངྱ་བ་ལོ་གས་ དང་།།་རུ་སོན་ཞིང་ད 

རུཉབོལ་སེ་འྲ། ཤིན་ཏཱཆཞི་ན་ལ་བྲ་གམང་འཇིག། བཿ ཡུར་ཆབ་བྷྱེ་ཞ ཞིདྲ་དོམ་དད་ཆེ་།།ང །ས་རུཔ་གཞངན་ག་ད་པར་ སེརྦདི་བཅས་འབྲུ།འབྱམ་ པ་དམར་སེར་ཇྫོ་ལ་འྲ པ་བགླ་བ་ འཛྲེག། བསས་ ་ ༨།། གཞང་སེརད་འཔྲལ་ 

ྲགིེིྲིྲང་ ་གསོ་བླ་མབ་ལྟེ བ་ རྔ་སརྦ་བུང་དཔ་བོ་གཅིག་འདས་བ།སོཿ གཊའུ།། ནང་གནས་འ་པཔ་ལོ་འདས་གསོབ སོ་བ་ཅོམ།།ཁྱུས་སྤྲངས་གཞང་ནག་རིམས་བཏང་རྒྱག་པ་ དང་།སྟིང་གི་ རྱིབ་ལོ་གསན་དང་ཏྟན་ཀྐྱེས་སྤང་།། བཅོས་པའི་ཐང་ 
ཅྲཿ་དྭག་གཉིསྭ། །དང་པོ་ཨརུ་ར་དངི་ཏང་ག།། དགྱངལགདཔདངད་བདད།། ཨ་ཀ་རུ གངར་ཇྦ་ུགས་དངབྲ་བ་ལླ་བད། །ཌཱཾ་ཏིརྷཱཾཏཐཱལྭཝིས་ཨ་གྲརཱ། ཅི བས་ཡབ་ཐང་ཤིངའློ་དདྱ་བུག། ། བཤང་མཅིའགགསན་འོ འོམམ་དཱ། 

བོ ཟེ་མ་བྭ ་ཝྦུ་ཐང་ཤིང་ཁུ་བླུད།།ཆུ་མཛོན་ཡུས་ཕྱིང་སྲ ཝ་ཁྲཱའུན་མཾཱ་གྱབླ་དཱཉ་པི་པི་ཡིངདངའོལ་མོ་སཾ་། ཨུངབ་བ་གཅིན་ཅུག་དང་རང་བུ་གཞུག །མི་བླ་བྱིལ་བྱུལ་ཝྲགས་མེན་ཚར་།མར་ཕྱར་དུད་འཅུ་གདེ་དག་གཞུང་འྱ་རམ་འཇིག། 3 ཅུ 

























༣ སཱལཔཡལ་བཡས་ ༢ ར།་ར་བཱ་ཡུམ་ 
( དགོས་ཡ་ཡི་ཡེ་ཤྐན། སེང་ཐོམ་བཅོད་དངོ་ 








བཟེས སར།རྱེའུའདོནཔ་ལྟ་བ བུརལུས་བཅས་ལ།།བྷལ་ང ཿ 
ཡའརང་ 
ངཿ 








- ~< 

ལ་དང འེཿ ༦ ་པད་ཆོད་ལ་ ནང་བ །ཐོརཔ་བཞར་ཞིངྱ་ལ་གས་དང་མརྦ་ཅིས་བཟིག། དྡེ་རེས་རྨོ་པདྨ་པན་མ་ 
བབལ།།ཅ་ ཀླཀ་བཏབཞོ་བ་ དཱ མ་སཱན་བུ་ད་ ་དར་བར་བཅས་པ་བཟ་ ཟའ།དང་བ་འཇམཛུ་བ་བརམ་མ་ པེ་དྲོད་དཔག། དང་བས་ ག་འཚ 
དཔར་བ ཐའ ཡུད་དང་བྲ་ྲ་བ་༔ བྦྱར་བཏང་།།ཨ་རུ་བ་ཆུ་ར་བཅོས་ཕྱེ་བུར་སྱརིཞ། ཁགཛུར བམནཿ་ཟུཌས་བྲ་ ང་མི བཅད 
རཱ འབྲས་བྲ་ཀསྦ་དདྱ་བརལྔ་བུད།དག་མོཙ་ཤཱན་ལྲབས་བུ ུ་ཨྭ་བག་དང་།གེང རྲ་སྭ་ཏཱ་ཡ། ་སེང་པྲོམ་སྨན་མང་ 
་ཤ། ཝཾ ལའ །ཁ་རདཔའོ་ ༤ བཁེས་པལསྱ་ུ་བཟྲ་བཞི་ འོ པུཟོན་ཐུས་ .¡ 







དྲ ུབ་ཟི་ 





ཏགས འབཏང་།།གྱའཱབའོང་སིར་ཁཱཌ་པངྱ་པཱར་བཟའ་།། སོས་དཀར་དོང་ཟུ་མའ 
ང་ནྭད་གཞི་བྷ་ཏ བཟོར་ལ།གརའུ་ག་ལོངིང་བན་བབཅེཉལ་པོ་བདོན་བ་།རན་བངས་མེཧིཿ་གཅུང་བ་ཏ་གྲོ ་ཏགཏྲ་པང་། །།ཞེས་གསུང ངས་པ ི 
འཁཅྲ༢༨ྲའྲའར༡ཛའ རི ||| 























ག་གས 

















$ པོ ཡངངང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁེས་འདྲི་དདངས་གྱསངས་སོ།། ཡེ་བང་སོང་ཆེན་བོ་ེཊིག། མེ་དབལ་ནདལྱརུ་ཧེན་ི་བ་དང་།།¶ 

ཐསེརྦཆོ་བླ་ནུང་གིསྭ་བུས་པའ།།་བྱ་རུང་མཁིས་བད་ཀན་མཆོན་ལས་ཤུང་།།གནསན་པགས་པ་དོན དོན་ཧིའ་ རྣམས་ལ་གནས།དེ་རུགས་རླང་གྱུར་ 
།མཚོན་བུང་རིམས་འད་འབྱུལ་དམར་ཆབས་བུབྲ།།ོརྱ་བུང་མེས་ཆགྲ་དདཔའ་ཞི་ངས་ཆད ང་གནས་གོ གྲོ་རྙཾངཆ་གངུ་ཆཾས་ 
ཟྟོང་དདཆེ་།འཇོས་འྲས་ཇིག་ང་་། བངནངྱ་སོན་བས།།དེ་འོག་བག་ ཟས་ཡི་དབལ་ཞི་བར་བེད།། ཤིང་མངར་བུགྱཿསེ་ཆཏོང་བྱརན། ན།།རགསུམཀྱི་ལེ་དུ རུ་ཤྲུང་ བུང་སོང་།། པུན་ཆུང་ནིམ་པ་ཧོང་ལེན་ 
དྲ་་མབྱངདཔིགཏངག་པ།ཡང་ལི་གཏན་ོནདདགསྦར་ ཟིནགཔོ་དང་།།རྲ་ ཤྭ་ཐརྙནཱ་ལོང་རོས་ཝེ་ཨཱུ་བུག།དགཆར་ཏྨགྷཾ ག་རྨིུ་པན་བུག།རུང་ཐུར་ཤུ་ཏྫིགྲ་སང་པེབི་འང་། ཤྲི་ཀྱངས་ཐོཿ སློན ཤཾང་རུ་ རྟ་དང་།།ོམ་ 
ཱ །ཀཱ་ལབ་ལེ་ཀ།རཱནའབ་མ་ཅོན་ད་ཁུ་ཀང་ཤིལ་ཏདང་ཤ། ཤིང་མངང་གཟེར་བཅག།་ལོ་མར་གརྱ་ོ།། བདཀནའ་སབུང་ མནདང་ངུ་ཤེལ་ཅེ།།འདམ་བྲུ་ཀར་ཤྱུག་བ་བཟོང བོད་ཁུ་བྱུག། མཆོན་དྱུང་ 
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སུ སད་། ལེ 


་སཾ།ྱེཿ 























བྱ་ཀོཅགར་གྱ་།ིས་གྲོད་ སོ ་ཧངཔོ་མན་ལག་བྱརད་བགསང་བོམནདག་གྱོད་ལསོམོ་དབལ་བཅོས་བའི་ཕྱར་དགྱ་ར་ལ་བའོ།  །།དནམ་ཡདའོདོོབ་བའིཡེ་ཤིསྦ་ི་་ 
་ ་འཆུ་ འ་བ འ་ཡོ ུས་དཔའཐམས་འགུ་གཏུངམ་འཇུན།རིམས་དུག 


ང་བ གས་ད བྱར འའ (བོ་པ འ་ུ སྐངས།། རྟོད་གཟེར་གློ་མངམཆིན་པ་མདེན་ཉིང་ 


གཅིད ་ ཅོས 



















༢ འཚར 


ག་བྱརན་པ་གསང་བནནངགོ་གྱི་དའམས ཡའ་ནདབཅོས་པོའ་ལོའདྲུགྱོརངོ་པ།པོ།། དོ ནས་པ བསངོརོགཔའོ་ཡོོསཅཔའདྲོདདཆང་ གོ 


ཅ་འདུད། །ཏགས་ ་དང་བཅོས་ཐབས༔ རྣམ་བ་བཞི་ ཡིས་གཏ་ནུ་ཅེནཔག་ཤུལ་རིནཡཱུས་འབེལས་ ་པ་འམྲ།ར་བགཔྔ་གས་པ་མེན་ངུ་ ་ལ་བྟཏྨ་པངས།ལ་ཆརྦ་སྐ་མངི་ མིགྲ་ཐཱ རྤཿསྐསཔ། 
བཤད།དེ་ཏགང ཨུར་མཁ་ུམ་ཁདཔགུ་ོ། མས ུརཔར་ལརདོདཆེཚ་ལྔ་དག།ཁགྱུ་བུདཅདམརྦ་རྲ་ོག་ཁྱང་།བདན་་མཔཔལྱ་བ་ཡིན།། ཆེན་བ 
6 རྱ པོ ཧི ལ་འབུལ་བའོ།།བས་མཁུང་ས་འདྲིལ་ ངྲ་ཟུག་འཕེལ། ་འབྲི་ཆུང་།། ཁ་ཅིག།རའ་ བྭབཞྲིདཤེའམ་འབེལྱ་ཆེས་བཿ ཤད།།ཁཅགྲ་བུག་མད་བ་ ཅིག་ །ཅུག་ཆང་ཆེ་ །།ལ་ 
།ལ་ ཡན་དཀའ་ལ་། འར རདུ་ནག།སལ་བཱན་བཀའྱའུངག ད9®@་ འདུ་དང་། །ྕསཾསཾ། ་པ།། ཅིལ དངས་བླས་པའདག་ལྷོགིན། ཅང་རོང་འྲོག་རོ་ད་ཅོ་ 


མཉེ།།མགྱིས་འདུ་མི་ཡིས་འཆོས་བངའསག།ནད་ཆེངས་འབྲིང་ལྭབག་ཞུ་ནདྲི་ཚྱུངག། ཡངནྡ་ཀདཿང་འདང་སྱར་བྱག། ཡང་ཐུ་གུཁ་བྱེར་ང་བཅུ་བརུང་།།ཡ་ཞི་འདམོ་བསན་གུདགུ་ག།རྙིངས་ཤིང་རྱསནཔརྫུ་མ་འཆོས་དུགས་ཀྱས་ལརྟེ་དང་ཿ 

































ལ་ག རཾ རུམ་ཡིད་གེ་ ཤྒོང་ཐོག་བྲགཁུནདང་།བུ་ བུལ ོ་ིགླ་་བྱ་ུན་བབླ་བམཐུབབྲགས་ེབ་བྱ་པས་ཉམ་གང་སགྲཱཡབ་གས་ནས་འས་ུ་བའཅོས་བགྱ་བའབ་ར་ 
་ྲ ཀ། ༢པ་ལི་གླ་དནམ་རླམམྫརེས་བྱང།།མཆྲ་དམརྱ་གས་ཉིང་ཨ་སས་བྱུག།ཁག་མ་འིས་ཨརྱརྦ་སགས་ཅན་དན་དང་།།ཧོངལན་ཤུདག་སྦང་དང་ཐུརལ་བཏང་།།ཁི ྱིལྩེ་བུག་འུནཏོང་ 
གཅནགཟན་ཤླས་ཧོས་། ༣ྲུ།། ཆིལ་གྱུར་གུ་གུལ་བཟའ་ཞེད་ ཤྱི་ཅུག་བདུག།ཅ་རིན་གོང་འོག་བྲསག་ཐིང་གང་ཉ་གཏུར།།འབུས་མབང་ལུམས་ཁུས་བ ་གྱ་ལ་ལ་དྲ་ངེས་པསུག །ཅིས་ག ས་གསུངས་སེ།བདུད་རི་ སྙིང་བོ་ཡ] པོ་ཡན་ལག་ 
| 1 ་ ལསྨརེན་བབཅོས་པའི་ལྱའུ་ྭ་དགྲུར་ཅ་བདུན་བའལྲོ། ༠ །།དེནས་ཡང་དང་གོང་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིས་འ དྣན་དེས་གྱསས་ས།དང་སངཆན་ཏོན ག། ཆླིགཆུགསནདལ་རྱུ་ཀྱེན་དུཐ་ 
དང་ཊ ཏར ་ ་ ་ དང་ཐུར་སེལ་ལྔ་བགས།།ལམ་ལུགླ་རེག་པ་བུགསྟཏེ་སངས་པར་བེད་།དབུ་བླ་ང་མཁེར་བདུཀནཇོལ་གྱུར་དང་།།གཅིན་ལས་བྱུར་དང་ཇུ་རླ གས་བགྲུ་བཤད། དོ 
དཀ་ཟུག་ཆུང་གྲངིང་ལྩ་ལྭས།ཆལྱ་གུར་གཔའེངབཛམ་ལྔ་རགཔ་དཀའོ། གཅནྱ་ཧརྡ་རིག་ཁོག་ལ་ཐོར་པངས་རུ་ཁྱརུ་འདྲ། ཆུརཀས་ཆུང་གེཨངུཡ་ད་ུགས་ཅ རེ 




















| ཇི [ཁག་གི 












| བྱ་རྐད་པ་གསང་བཅན་དག་གྱི་ཆུ་ ཤྤ་ཧྐུལས༔ རེག་རླུགས སུ་གསོ་བའི་ལྱེའུ་ཾ་ད ཧུར བྱ་དད་པའོ།། 
ྲ་བ་དང་ [སད ཐི བབཞི་ཞིས། ་བསན་ 
ཿབླ་རུང་དང་མཁྲིས་ཕ་བདཀན་གསུམ།། དྷེཿགསྦར 









ང་བ ༽ཀྱང མེ འྭ་བུངའགུར།།བཙང་། ཐབསྨརང་ཕུར་ཤང་མང་འའངཝ་རི་ ཧད །སམ་ དུགས་བསྐུ་མཉེསྨནམདརྔང་ལ་སྦྱཿ རམ་བྲིས་ཅུ་ རུར གཏརིྱ་བཱརྙཾམ། ཧཱྟ ཏྟར་གང་། བད་ཀནྱ་ཐིར་ 
རཱ ཀེ བཀཆེལ་གུ ྱ་ རྲུག་བྱཧྐད་པའ་ ཡུམས་རྱིས་ བདུགྲ་བུབས་ཇེ 
གཅིནུར་ཡུངས་ུགལྷ་རྟལཔ་དཔོ བྷ དླསཔསན་་ཡེ་ཐཱགཔི་བྲིསག། རྒྱ་རགས་་བྲ་ཝ་ཡི་ ་རྨན་མར་ཧྦྱར།འཇམ་རྩེ་དུགས་བསྟེན་ནང་བཅེགརྒྱ 


(© 


གདོནྱ་ཐིས་ བདཀན་བག།° །འཕུལཐས་ཤུ་རུས་ །བདྱ་ཁིཿ།འབ་ཅནྨ་ཀ་བ།ན་བའི་ ཟུག་གཟིརྦ་རུང་བསྐ་དང་ ངབམ་ཡིན། ནང་ལབན་བསཿུད་ཧཱ་འམང་།།ང དེ་ཡངརྨནཿན་ཡུ་ ༣ ཅོ 
ལ།་ཞཁལས་དགོ་གཞ་་འྲོ་རར་འི་འོའ་ཁ་གོ་ཁོའཏའརོ་སའ་སསར་རུ་ཆོད་གག ཅུ ཁུ་ 











ཟིག རླར རྨ་ལྟའ་ 
མེད་ཝུགས་དྲལ་ངཡ་ བུདྨམབྲཀབ་བཅམ།།ཝ་ འྲོང་རེས་སུབ: ཤཱཁ་ཧཱོས་པ་ 3 ་པེ་པི་ལེང་ གྱོབ ལི་མ བྱུགཅིང་སྨུ་མ་བུགང་ངྱ། རཱ 
བཟུག།ཨ་ཤི་པཱན་ལུགྱ་རུས་པ་བཅད་ལ་བིག།ཅས་གསུངས་སོ།།བདྲདྲིཉིང་པོ་ཡན་ལག་་༥༠" 
།།དྲནས་ ་ཡང་དྲང་གཱོང་རིག་པའི་ ཡིཤིསྱ་ཀསའདྲི་མདཅེས་གཟུངས་གོ།།ིྱེདང་སྲོང་ཆནཔོ་ ༡ན་ཅིག། རྐད་བམནད་ལ༔ རྒྱ 





བྱ་བ།མའི་ཡབ་པས་ 












7 ༡༤༩༤ ༡༤༨༧༤༤༤༡ 


དྲང 





` 








གོལ་ས ཆར་པ ལོམ ལོ་ཆས་་ འལ ¡ྲ 
་ སྤྱག ཤུངའའཕི་པ་ཨྭཧ་ཝ།ཨཧཱ་ཊསས་ཀུྱ་འུག། ཡུན་ལ་འྲ་ིངཟནད་དང་ངོ་བཟལ།༽ ་ག་ 'གསུངསོ།།བདུད་རྫི་སྣིང བྲི 
དཾ ༨༢ གབའི་ཡེཤས་ཡས་འདི སྐདཿཾསགསུདས་སོ།ཀྱེ་བང་སང་ཆིན་པོ སིི བ་ གསད ས་ལས 
བུ ཡོ བུར་འྲུ་གཔ་དང་།བཞོརྙོརནྲརི་ རྙཔཡཱཔའྭའདུག་ལསཱའཛཱང་།། ངི བྱཧཿ་པྲ་ཝན་འབུས་གསུམ་ཞུབ་ཤད།། ར་ ེ །ནནསྨནཀ་ ཁཀཱ་པིདའཛུག་ འཇོཡི་ཁུ། 
ཅུ རུ་ཁ་མངཝུ་ ཅལ རར ཾཾཾ55ྷྩ༅®&བ་ མཆདབྱདྭ་ྲ་ཨཱིན་དཀའག། བྲསཿཿཿམཧཿདཿ་ཧཔ་ཏང།སོ་མཆང་གྲང་ གསང 





་ འག ྲ ད་ ནྲ ་ 
༨འབས་བུ་གྲུམ། =: 





ཨུསཀྱ དང ཱུ ་ 
འྐགདཆེས གྲག  ་ རཿ | 
ལ་བཞི ྨུན་ཟུལས་གཏན།། ཤིས་ཏགུས་ཡུགས་འབུྨ་སེས་དངགནྱརལྱ་འུང། །ཊེདཝའིཡ་ུ ཅྒུན་བུག་རྤྲད། ཤ། ང་ལན་གྲོག་མཆོགས་མྱདུང་།།སུ་ཡཆམསམ་ཐོ་ལ་ག་གཙངྒནལག་ཤོག། བྱས མ་ད་ཀ་འརིབའདཔ་ཞིང་ 
དངང་ །དེ་འུད་གསོ་མམནོར་བྲག་ཤིས་ འགུར།།བ རཱ 
ཡིནོ་བྲབ་ཤིས་བཅིམིད་བུན་ཚོགསྐ་ཤོག། དབྲད ོསའབཞངམཆང།།འགམ་ཞིཝ ས་པད་བཅད་ལ་པངྱྲ་ང། ས་ཆུ་དོ་འངམ་བུས་ཀན་དག་པངྲཀ།། ལ་ཐོག ཀིག དྲི། བ་ཇིའི་རུ་བུདྲ་པ་ང་མང་སཱར་བིན།དནས་ ༨ 


ཌི ཕགང་།།མི་དོ་ 








སཞེས་གསུངས་སེ།།བཅུད་ཇྷི་ཉིངཔོ་ཡན་ལག་བྱབདབ་གསངའ་མནངག་གྱི་རུའ་ལས་མཆན་བདདོ་པབ་གཡོ་བའི་ལྱེའྟུར་ ཧུནཛ་པའོ།། 
¦ པ་གསོ་བའི་སླ་ འླེམླབབ་ ཡང་ཡ ༢པར་བྱེ།འཚེམཛདྨ་སནའྱི་སལ་བོས་པ ཅད དུ་གསོལ ཞེས་ཐུམ་པ་དང་། ཧོན སྟོན དང ༨གོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ པྲ 
, 


རྭ །ུརོད་པཟར་དུ་འམ་བཅ་ །དང་པོ་བཙས་དུང་ཤིས་ངང་མི་ཤིས་ བཏག བྲལ་ཤིསབྔ་ོ་ ཤིས་བྔངོ་ཅིངྷ་ལེ་བ་ བདབ ངང་།།ཏི་ 











(ུ འགཆད་ད་རོཁདས་གེས་བོདེ་པས༔ སྐྱེསང་ཡེན།། ལོབྱ་འཚཞིང་ཛྙོནཿང་མཐོད་བུརཅུག།ཚརི་ ཆོ་རིང་དཔལ་དྲོད ཐོབ་ངན་དྭབུ་ཐུབ་ 





ལེགསོ སོ་བཅསྭ་སས་པངན་པརབ་ཤྲག། བྱེ གྱེས་བཐན། 



















་ མུ བྷེ ཧྲེ་མཉེཉིཿ 


གྲི 


མན་ངག་གྱིང་དཔས་ཤིསཔཉི བདགས ག་ལོ 


བོད་ད 








ཟེ ནིི་ཁྲ་ཤདཔཅས་པ 


རུགས་དང་བཅཾསོ་ཐྭབསརྣམཔ་ པ་བཞིཞོས་བཅུན།།ུངྱར ནིཿ ༡༠།བེས་བད་ཀན་ལ།རནཆཾཡ 
༼འོང་ གཁའ་བྷུར་ཤོར་སཾག་འབྱང་ ར་།།འདྡེནམ མསྭཾ་ཧན ཉ་སནད་ཡིན་གསོར་མི་རུཔ།།བྱུ་ཏེ 


༡ མ་མམ་བ ཤྱེའ་འད་བསལ་ཞེང་།།གཏའ་བྲའོའ 
བྲ ཅཧཿཿུསྦཧཱ་འྱུ་པ། ྭ་ུགསེང་བམོབ་ལེ་ཨ་བར། །ཅཔན་བཅོད། །ཁུམ་ 
རུ ཤུག་སང་ཁྲོ དྲ་ཁུ ངབ ་ །བཛྔུས་པོ་ི་མཿནང་ཡ་དྲ་རོབ བ།སེ་སྐྱེ་ལས་ཀྱང' 
བྱ རག ད་། ཌལ་བཏཏནག་བཏངགང་གཏབ་ནམས་དངོ་ལ།།ཤས་གསུངས་པས བདུདཆེ་རིང་བོ་ལན་ངགརྱང་སས་། 
ངོ ་སེད་རི་ ཡ་ཤས་ཡས་འདྲིམུདངས་གྲསངམསོཿད་པདཆེནཔཉ ན་ཅིག།ེས་བའི་ནད་ལ་ 

[དནས་ཡ ངེ ན་དབ་བ་དང་ 
(ངུ་བྲུ་ཧིན་ག ཉིས།ཁྱཿནམ་ཡིས་ཐམ་མདོ་གངའབེལ་བདེ།།མ་སྱེ་རང་མཁྲས་ཁག་དཔ རརིྫ་ རེ 











ཅིན་གདདོད་་ཡོད་ལམ་ 





' །།འེན་ 
༈བཟམ་གསུ་བཞག་ །དོན་ཧནམང་ཡང་བིས་གདོན་བྱར་གཉི་བ་ ད།།ལམ་མཁདཔོ་ཌྱ་པལ་བསེན་གཉིཡྱཀྱསྤ་བྐ།ེ སྤཾདལ་མམདང་བུྦྲེ 










ཱ\ ༽ ལོ 
--ི 


འབའོ།། རྲ་བའི་མཱི་བོརམཿ རམདོངས་བློ་གྱེ་ གྱི་བ་དང་།ཧིས་པ་ནམས་ ་ལ་རཾུ་[ཁྫོ 
























(ལག་བྱརད་པ་གསའ་ 

























ར་དག དྲ གསད་།ཟས་སོཡརལེ་ བབས་ལ་ལསའ ཟགས་པ ཅེས་བའི་ཤད་རིགས་ གསཉུཿ་འདྱིར།ི་བྱཉནེསའོར་ི 
ྲ་འཔགས་དང་ཚབས། ཤྩ རུམ།རགས་བྲབ་དདྲ་གོམཆིན་ ག་དང ི་མས་དངྱལ་བརྐལའནད་བ་ ཉྲ་པམགྲོ་པཱངསྲ་ག་ བའ་གས་བདང་།མཆེརཡའེས་ ་བོ་ལྲ་ས་ཟོས་ཞོ་རས་ལ་ ཱ 
བཱ སོག་ཅཤནདར་པལ་བྱུད།།བཏག་པའི་པབས་ལྔ་པ་དྲའ་བར གཉིག།འཇོ་འཆི་བཏང་གཅོད།ཁ་དམརགདས་དུང་གྲུས།ི་ཏགསྟགྱུ།ཅ་བསན་པ་ེསཤ།པ་འོར་བྱངདེབས་དན་་ 
ཀཱ འཞིའདོནཀའང་ ཧིཿ ལོན་ཧ་དབུ་གས་མི་བདེ་བདདྲ། ཤད་གཏའའྱ་དའོང་སེན་ལོནོ་བའོ།།ཁད་པརབནད་གོད་གྱུ་ཚོ ©$ བུང་གོདཆོང་བང་དང་ཏོདྲད་དག།།ཅུས་ ཅུབྲ་དགྲ། མག་ད་ 
་ :: ཚེ ཿདཔའ་འདྱདོཐག་ལ་ཨ་ཁྲབས་འཟོག། ཁྱུརྣ་མམ་འདག་བཅུགས་པ་དང། ཏོང་པའྦུས་པམོ་ཤེས་བེདྲ བྲ ལུ་ དད ་ ཀ།པོ་པར་བྲ།པ་སན་མིག་སིང་ བྱ་པེ་དྲ། བང་བ 
ཏོ་མང་།ཁ་འཛམ་མི་ཤེས་མཇིང་རེབས་རྩོས ཡནད་ཆོ་ག་ །ཟེདཚྲཾས་སྭ་བངཔོ་གསུམ།།ཚཾགཟེརྱ ཕིམས་འཐིབས གའྲ་བ འཇུམསནས་བྲུ།ལ་ 











































ཉང་ལ་ག་འབུམས ཞསརུངམི་ཤེས།།བོག རའི ུསཿམིགྱ་སཱ་ཤསྣས།།ལིནནད་འང་བུཅར་ལྷ་གུ ཊམ་སུམ 














རེ རག ར་འ 






༢ 






ཌྭྲཾ 





རྱ 


ཏེ 





= 'འ ¬ 
སིརརྭལངསྣནགྭ་ཁུལྱསར་།འཆོ་ལཆིལཏ་གཅོད།པ་ དམར་གདགས་པི།བ་ ལག་མཐིལ་བཞི་དཀརལ རལྭ་འིདཔ 


` 


སྲཾས་དང་པོ་ ལོ་བྲ་དུ་མིས་ཁིངས།།མཆིནཔས་ཉྟེབའ་ མིའཚོ་སང།། ཟིགྱ་ཐ་ལསྲེ་བ་དབང་བའི་བྲཀ་།མ་ཤོར།་ ངད 








ུ ཤྱུར་ཌདཔྱལཾ།བདཀནཔོ་ཞལྱཧཱརའི་རྲ་ལཱས་ཡུད། 
; དམརཆ་ཞི་ ཞཾངམཅམ་འཇཀ།ནཱ་པའི་ནད་ སྒང བ་པས་པ་ གཉིས །།མརླུང་རྣག'འ ་འཇིག་ འགུམས་བྷ་ན་ སྨྲབས།།ཀཕ་ སྭི ནཀཔ་ ་བཅོའ་ཕོར་པསེནཔོ་་་ 











དང་།།བྐ་དམས་ཤིངམཔོ།ལ་འྱརཔལ་དཔྟ།།དབྱ་གྲ་མསལབ་ བྱ་ར་ཆགས་པ་དུང་།། མིག་གིམདངས་ ཤུ ྐད་པོས་ བ་དང གཡིས 
རྐང་བ བ་དྱ།ཅན་ ལིནི། རལ མཱ་ཞིདུབ་ ༨ལ་སོ་ ཐདགཆགས།།ཡ་ ཡེ་བ་དྷོ་ཉརྦ་སཱདང་བོང ཐོས་ཆདྱབུ་ དྷ དབུ་ གས་གསར འབུབདང་ནུམ་ཤོར།།མགྲོ་པ་ བབྲངཿ བྲ་བདང་ ཅྲྭཝའཱགས མདོག་ གསེ་རྩ་ཉར་སེང་། ཤྲ་ལཿ 


རྩར 
ད།།ཁམ་ཧཱ༧དན་གདོན་ངོ་ཡོད་པ་ཡིན།།ལེག་གི་ནདལ་གླ་དུན་འཐལ་ཆོགྲ་གཉིས།དེ་གཉིས་མེག་།རྷཾ 
།བཅའ་པོརནདྲ་བྲུགཡེད་པ་པོང་བའོང་།།འབེན་ཐོང་ ར་པ་དཀརལ་ཆབ་སྐྱེ། ཧེ།།མེན་བུ 


ཅིད།མྙི་དདྱའྲི་གདལ་ཧཱནད་ཅུག་ །འང་།། ཤདྷ་པ་མཱང་ལག་པའི་མགོ་བོ་འཇིབ།། སེར་ཤའི་མོདམ་འྲད་བྱ་རུ རྒུན་དུ་ལབྲུཀྭ། བོ་བནད་ཡྲོད་ 


པོབ སནཔནོགངོ་ཕྐེདཆ་ྦང་བ་ཀེལ།འཅེབ་པའི་ཐའས་ལ་ ., 


༢ 












ཡཱིཾད་ལམྦངྭ་རྲུ་བ་ག 
3 
༣༢ 









༨ ར་ཡ མརྒ་གྲསརྐབ་འྱི་དང་ཀཏྷཾ་ཐ 
;ེ ་ 










2 --22--------༨་་ རར་རོ འོར ~= རོའོ ་དྲོ་དོར་།མར་གསར་སྲ་ང་དང་། 
ཾ ྲ༽ཾེཾེེུཾེ}ེ}ཀདདླད་  ལ་ ་ ཅི ཝྲ་ཨུ་བང་།གྲ་ངྲང་ 
༨༥ ཀར་མ དྭག་པུ་དཀཔ་ལུགཔ།གྲསར་འཇུམ་བཏུང། འྭ།སིདྲཧཱངཾ་ཧཱ། °= ༥༥ འཇོས་ 
ས་ཀྲ་དད་བཅུད་ཐུང་།། ཤ་གསརམང་གསར། རཞོདར་བྷཉན་བ་ 
བརྩྱསགང་གྲུང ྱ་ཨདག།མན་བའིཀ ཀར་དཀརྨ་པར་བཏང་།།ཡདགཔངཔ་པསྱ་ 
ཆུཿསྭརྦུཔ།ཧཾ ཧི་གས་ཁུངཀར་ཤུང་གུང་། ༨ མམས 
ཧི དཚ་གས་བདྲག་ལབརེ། ཡཔན་ཟང་བ ཤསྤོད་ཡིས་བཀོང་ལ་བདུཀ། ཡེས་མཆེནྱཔ་མིངབརར་བས་གི།མཆེདྡ་ ང་ཡི་ག 














£ == 





བོལ ཤྱ ཧོཾ་ནོ་ལས། དསོསོ རརྲེིཾིཾ+ཾྣ†\ི ༢ ནད 

མགང་སང་གུམ་གིི ཀར་བྱར།མ་ཚེ་གསུམ་དང་ཉག་བ་མུད་ལ་བཏང་། །ཡདནྲ་ སུག་པལཿ འགི།།བུདདཀད་ཧུར་བཏང་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་ཟས། ` ་ པཔ ཿ 

བཅུདམ་བཏང་། །ནྡ་བོདབནརིུ་ཐུལ་ཝནགཛ་། རྡ གླམཆོགས་ཡུམསྤ་ཉིས་བདག་པརྩབ། །དུ་ིད་ལུ་མོཅ་ཨ་རུ་སེནུ་བུ་བྱམས། རཾ  ་ ། 

སུ ས་ཨ སྒུག་་བ་་ཅ་སས་།།་ེསདགས་དནི་དཔའ གཉིས་དང ཏབ གདབ དི ས་འཅ།་་ས ་ུཔཏང་། ས་ ་ ྦ 

ད་དདབ་གཞོས།།འཁུ་པ་བལདང་བཅད་པ་བཞི་ཡེས་བཅོས། ་ཿ་ཧུབཔ་བཏང་།ནས་རིད་ལི་བུགཡ་པགཔརྱརམཆོབཏུབ།ུ་མམི་ གས གག་གངཔུ །ཡད 

དཀ་པྱོ་རུ་ལ་བདར། །དེ་ལ་བུར་ཡྱུ་བླ་གྲ་བྷཿབང། ༈བཏང་།།ཡངན་སྲི་དུ་བཞི་ཐྱོ་ཧུན་དུ་བྱསན། །གསངནོ་བགུ་ཞུན་སེརན་གི་མོ་བཏད་།ཟུ་གནང་རལ་ངོང་གྱུ་རུའའབུཊ ཨ་ཏ།དུག་ྱ་གི་ཟུངས་ཁུག་དོམས་དིས་བཅས།།འབིང་དིང་འབུ་འམཟུག་ 
༨༤ ༤༧༢༠༢༢༩༢༠༠༢༤༤-  ར་རའ་འཆའ་རོར་འཇང་༥༠༢རམ་མ་་ 2 2. ~. 








































གཞོབ་འགྲི།འི་འྱོས་གོང་བས།ོ བྱི་བ བོརམཁན 










སེྲིྲཀཨཾར མོབའརེས། ཉེ་མའགསའ་བྱཁཿ་རོ་ དཱ བགུ ཾབུན་ཁི་ དྲ། 
ཐུབ་བོ 5མཁྲིསློད་དང་། །ཧུང་པུཔ་བཿ ྱན་བ་མཁལ་བླ།།་བརྡ་།། རེནད་གསར་ཨཨ་ཅར་སག་མེལ་དང།འི ་ ང་དང་ཧར་ཏཾ་ང £ །།དྲའུཆུ་ཨཱན་ 
ླྲནྱྦྫྕྷྕྗྫ ཅ་ ` ༦ ག་ཡིན རྩེརུཏཾ་ཧུ་ །།ཡྭྲ གིཝཾ་ 


།སང་བྱ་གཅི། 


འཚོ་བ་བྱང་མ། 











ཡང་། །ཞེརསྤྲ་རུ་ཡུར་འབས་བུའྱི་མུན་མདྲ་ཧེན། ཟུ རོ ངུ 5 ང་བ པས ་ོོོོཾཾཾོ་ ནྱ་ཅུམ་ཚོ་ འབུར་པ 
འུདཀརཔོ་དང་།།གླ་གངྦུ་དགྲར་བྲལ་བྷསོ་ལླ་རད། ཏོ དྲག ད་ཤིས་གསེ 
འབུས་ཤུའི མང ` ཀག གྲའི 


བསིན་འོངལ་ཡངྡ་བྲཱ་རཾ་ཁོདདུ་བཏང་།། ཤ་དང རཏ་ཨངྫུཔ བདྱུད་དིན།།སམྦང་ ཆུརཅུ་ལི་ཁའྲབ་བསནམ ཧྱ གག  ཉ\}ྣཉེར | 
མཆོམ་ཁ་ུ་བར། དུང དྲོག ག་ཡིསྦཔང་། །མཁན་བིན་ཏུ། གྲིུ ྲ་ 


པབྲ་་ལ་དག ཅེས་གསུངས་པ བ་ཆེ་ིཔོ་ཡན་ལགབྱར་དོ་བགཅ་འབམ་འབན་གྱིར་།ལསྦརིས་བབེ་ྒམོ་པའ་ལེའེ་བྱ་ཅུར་གཏིས་བའྲ། དད ་ ལང འ་འའ་ཆ་ཅེ་་ 















ཧཱ། ཧུགགང་འབད་ 
ལུ་གཡའརཔ་ཁ་ཁ་ཤཡུས། མ། ༥བུཧམེད་གཟ་ 





རྭ ནེ ཆི 
།སིྱདམགོནཔ་མིག་གངིབ་འཆིམ་འཇིག།ུ་ལམང་ཕྱི་གཅིད་སེ་འཆུའ་མངིང་པ་རཔ།བཤུང་ཁྲ་པ་མམོས་བཆང་ཞིང། 
ག་དལ་་བར་པོ་།སྲི་གས་དཔངས ཤིང་བོབྱ་ཆུགཧན་བདུང་། ། 


འོང་འཁབྲའ ལོ་འབ་ཆུག་ ཀར་ལག་འདར་།། ཤོལཔམིག་དམར་སྱིགཅང་འ རྩ 
གས་ཅཧྱ་བ་གཡོ་ཚོ་བྷ་སེ། །འབ་ཞིང་ང་ཡོག་རན་ལ་འབུམ་ཐོར་འོང་། བ་ལམོ་བྲབ་བུགྱ་ཅི་གས་བུ་གོལ་དདཆེ་བེང་བའི་ཇུ་ 


, རས་པོོ་འ་གཚོ་ གསར་འ ལླ་གལས། ༽ ༣ འཁུ་རུ 
རགས -------------~-༤ོ 





ཊོན་མ་ངོས་བཟུབ་བཅོས་ཐབས་གཉིས་།།དང་པོའོགེསྟཏུགས་ཀས་བདཀའ་པ་འཞི། ེགས་ནིམདོགཤོནནུ་།་ས་ཀི།ལ་བྱརས་བུའ་གཟགས་གནན་པབྲ་པ།བདལ གྱས 
ཤིང་འངུལ་འཁུན།།གཉིདཇུང་གཡལ་མངམརཆུས་བས་འདེབས། །མ་འབྲབདཅིངྱནུམ་ཁིནས་འདྲོན།།གཏའ་ཞིང་མིག་འོག་བུ་བདྱ་བུགཔ་ཡིད།། 
ཤོམ་འཨུང་། ས་གགཉིད་མདྲ་དནཉམས་ཟུ་བརྒྱརག།། པྱ ་ལ་སོ་འདྲིབ་ 
རཆཏ།6ྱག་དུ་བུཝཉྲ ང་པ་འབམགཿངཛཿ་ཡིང་།།དན་དབ་འབབྱ་རུའ། 
འྱི་པུལ་མོ་ཡུར་འདང་ཡིག་བུ་བྟཏ།། རའ འཁོ བོས་ཅིག་ ལ་པོས 


འའུ་སུགཆྩཆ་གོལུའ་པ་འདོད།།བཤོནྲཅས་བཤིནཔབོས་སེཆས་མི་འདོ འདད།། བཅརབེབནག་ཁོས་བབ།།ན་་མོའཔོརའྲ་བལྱ་ཡིཞས་ཅུ་འོང་ ལཱ ཁ་ལོཆབ་སྐེབ་ལ་ཏགས་ 














རྐདཛུཔཁཾ ཞྩོགླ་ད་རིགས་འ་བུ།། ལས་མཁན་་ 
ཅྲས།། སརྐནུག་ལ་ཁ་དོག 


སྐེ ཆ་ 
དན་བར་བགེགས་བྲདད་ (ལ།།དོང་གློར་ ཤཿ ® 


ཞམ = 
བྨོ།།སན་ཡུརསོ་ རཾ བ་བ པར་བ །ཧོརལེན་སོཆ་ཐང་ཤ ཤ་ཨ་བསི། དཾ 
འརརར།།་གངྱགམ འདྲ་བ །པི་བི་ཡིང་ རས་སམ 












¬ 


ཏཾ བེ + ྲྷྣ༽ རེ ཐབ 
གཅུམ་གཏོའ་མས་མཆོད།།ཆབ་གཏོང དོ ཐ་ཆིནྲ་སྲ་པ་འདོན། །གཏོངམ་འདོད་འའི་གདོནམས་དེ་ལོས་བཅོག།དོ། ག་ ཟབསྔར་གས་བུབཅངམནུན་བདགའའོརོ་ྷ 
ཐོ་ཡུན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བམུན་ངག་གྱི་ར ཅུད ` འདོདཔའི་གདོར༣མཿ་དེ་ལས་བཅོག།དེས་ཀྲ་ ཧཱ།།བགྫར་ག གུལའརཔོ་ོང་།ཞེས་གྲངངས་སོ།བྱ་དོ་ ད 
¦`  ་ འབ ཉརྱཿཿ་གསུམ་པའོ།། །།དྭས་ཡའ་དབ་པུང་ཡིད་ལས་རྱ་སྦ་ཅིབ་བདི རྐད་ཅོས་ཁུང་སེ།།ཨྱེ་ ་ ཅཅ ཏི 
བི་དབསལ་བླསཔ་པ།།ས གྱ ི་བ་པར་བྱསི།། འཆོ་མཛ་སནཔ,ྱི་རལ་བོས་བཤད་གསོལ། །ཞསྦབས་བདག།།བར་གཡའས་ ད་བ་ས གི པ་ག ལེན 
སྐ །དུག་ག ཡུམ་འབུང་བ་བཞི་ལས་བུབ་པའི་འྲུབ། །རཾ སྔོན་ལས་འདེད་ཆག ཀྲ་སྲང་ རེ ཀྐ གསུང་ས ཀྱི་དུང་བྲེང ན་པ་ཉོནཅིག། མཿ རྫ 
མོ ཆགས་དབང་གིས་བ་ཐོརླཔང་ ང་། །བསེདནམས་དམན་པས་ཟམ་མོ་ལུས་ཇེབ།།ཆུ་མ་མངལ་དད་དམཚོན། དཔར་ལག ། ཁུར་བུངངྱ་པི་ ྱ 

















[དྱ 


དམར་ ཤུས དམའ་བོ་བྱཅ་གཉིས་འ སའང་ག གག བ་བ ཛིནཞིང ཤ་ཡུས་ྐེད པཿ ༥་གབངའ ' རྩཿ་བཛུར་ 
པབ ཆིན་ད ིམ་ པའ ཡུ སྱིད། །ད ངང ཤད ཡང །།མང་ - པོ ༽། ། 
འ་གིཿ ཀར་པྱོརུམལ་ དེ་ལྷ་སེན་ལབངཿ་ཧེད་ངོ། ཧུ་པ །ཤཱན་ཀྱན་རྱཔ ༽༄ དབྱང ། རུ 





_ ¿¿ དབུ་དང་དན་བུའ་ནདའི 
„¿£ 5 ཨཏ་ནཊད་ིགས་གཉིས།། དང་། ལ་པའ་ནད་བྱརད་བཞི་འཅ མ་བས བེབདནའར་མཅམས་འེག།གཡང་ ཡག་མ ཀྱམིལྱ་་བ་དའེ། 












ཅིས ན་ཅི པ་དཔག 


རེ 


བྦོཧཕིད་ིས་སུ་ 





ཿ་བཅད་ལ་བྟང་།།ལེ་གཤེརྦ་རུང་དུ་ རྒྱ་ཙཱ་ལི།། ིིཉིདཿཏའི་ 












ུློག་མཛུན་ལས་བད་ཡིར། །གསའ་པའིུསན་བགོབས་གེསྦ་།ངསནསླ་རུ་དབ་བསོངས་པསྱར་། 


ད །བསྨརམ་པ་བཞི་ཡིས་བཅཏན།།བ་བགཆོབསླར་ ཆོབསྣ་ནམ་པ་གཉིས།།དྱར གཡཊ་འབྲ་བུམ་བཱནའང་།།མངའ་འགའབོག་གམའའི 
ཆབས གས་ལགས ་ི་ྲ་་ང་ ༈  ་ ཟེར། །ཆནམསཆྱ གྲུ ར༩དོ་ 
ལོ མཐང་བརྡ་དྲུ ནཾ གནུམས་གཡོ་གིང བུ་ལཞིད་ །།།བི་འོ་འབོག་གཟ་ རག 


སམོར་བསྐོལ་ཏེ 'ཏི་ཐ་པས་ནུ ཧཱཿ བ་བྲས། །ག་ཞར་གིཚོ་ོ་འ་ བད།ུ་མཚོིི་ ཏུམས་ ས་ཁ་ཚརགདས།།དའ 


་འྱ་ཅྲོ དྲ་མཱི་དང་ 


ཛེས་གཅོད་མྱི་དང་ 


¥ ྐ 










རགཏུ་འགྱར། རཾ 


མཐུནཱ། མན 












ཏྲོ ཁསས་ལབོངར་རར་བ་་ པ་རྲི ་མཌམམར༩ཉརམམཿམམརར༡༩༢༢༤།མཆུམམ་མཁུར་་ས.སར¦ས་སསསཇངསསསས༡༡༡༤ྣ ༡༥༢༡ 







` 


ྲཾ དེས་གཟཆང་ཡུལ་དོཆོབ་གྲུམ།། ཤིང་ཨུན་དཔྱརམའདེས་པའི་ཁུག།ཇིམ་བསཅིག།ཁོ་ལཅིགླ་བག་དྲ་གགཅིངབཅོ།།ཉིད་་མི་བྲསས་ཉེོ་བརྱ་པ།།ཅམ་ཡར་བཅའདགི་ དྷ་གམ་དུ་གརཆངྱ་བུད་ ཧསྭ་གངུས་ཐོ། ཕེ 


བྱུ དཾ 


ཏླར་དཚབས་འདོན།།ཆུང་བྱུདདྲག་འདའབུ་རམ་གཟེ་མའི་ཆང་།།མར་ཆང་ངཨ་ཆང་ཝ་ཡིསྨ་རཱང་ཆེབས་སེལ།སཱན་བྱཅད་ལནི་ཁག་བྱདམངབཅུད་གཉིས།།ཁག་བྱརདྲ་དོར་བ་གནག་ལུག་ཤུ་བ་ཡི།། ཤ་ཆིལ་ཁག་དངརས་ཁུ་བྲསིས་་ 
ཤིང་ཆ་བ་ ་བཏབ་བསྐོལ་ཕོཿ ཕོག་སྟེ་གྲངས་པ་དཀ། རྨྱུ་ཨྷ་ཤུན་ཆྷུམཐ རྩམ་ཆ་ཚེ་བ་གཟྫུམ།།བཏབྷཾསཾ་འཇམ་བསོས་ཌི༔ རྔས་བསིན་པར་བ། ་ཡངནབོང་བགྱུམ་ཕོག་བའིནད། ཤིང་ཆོ་སུག་མེལྲ་པྲི་ང ཏྫསྭསྭ་འ་ འབས་པཱིན།པཚྱཱམར་ བཏབ་དྲཀཌ 


དང་།། རུམ་ཁུཐྲུག་བཅོས་འོུ་ུས་ཁྱོར་ང་བཙོན།།ལརབངད་ར་ བྲ་ཝ་ཡྱི་པན་མརལ །། གྲངདངབུརམ།ཁ་ཆེར་སྨན་མང་ཕྱན །ཐོཨྭ་ཕི་དོ་བྙསནུ་པསྨ་དཱང་ཆེབས་ ་འདོན།། ཞེས་ག ་གྲསུང ངས་ང སོ། བངུ་ ཧུ་རྫཾ་སྟིང་པོ་ཡན ་ཡན་ལག་ བྱཅད་པའ་ཅུང་ 
ངག ས་མོའ ཙོ་བོ་སཾང སྤཾ་བཅོསྱྱི་ལུྟ་ ( བླ་ཨྫཿ ་བཞི་བའོན ཐོ །།དནས་ཡའ་དང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤིསྦ་ཁིས་འདྲི་དདངས་ གསུངས་སོ། ཟླ དུང་སོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིབ། །མནད་བ་ད་ བག་དྷ་་༔ ཤྲེ་བ་དེ་ ་ད་།ཁ 


།།གམ་དང་བཅོས་ཐབྲལ་ རྣམ་པ་བཞེ་ཡེས་བསྟ་ ྟནཾ།། དཿ ་བམང་ནད་བང་པ་ཁྲཾས་བད་ཀན་བགཿ ×= ཁག་ཆབ་སྔ་བོ་ཉིང་མཆིན་མཆེར་མཁྲཾས་ ་པམ།པལ།། ཇཱུ་ཆ་འོ་མནུ་མ་གོར་བཿ བྩཿ་།། ༤ 












ཡོ 
༧ 
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+ ལ་ དད < ར་ག 
གོ་དཔྱས་ལྷ་ཅིབྲལཁལ་ཅག། འཆབས་དངྲགྟ། གཤད།། ཟོན རགས་ལ ཆནས་ུཆལས་ཞདའདལོཚ། ཆོས་གཅིག ླ་མན་ལ་གུནནག་པོ་དང་།་ 
དན་ས་བྒོྣ་སཱན་དང་བྲ་དཟམཆོན་རུས ཤྲི ་ ར།མཆྦ་དང་ཨྦ་ནམ་པ་གཉིས།།མའལ་ཡི་བནབུ་ལངས་འོས་ནད་གཉིསྤ་སེད།།དེཏགས་ཚིང་ག་བཀ་བས་དོ། རྟུཾ་གཟེར། 
རྩུ་བས་ཚ ང་གྱཏབས་བཏྭ བཅྱ་བད།། ག་ས་བག་ཆབསྡིསོམང་རྷོ་བོད་གརར།།ཆཾ ོ་འསད་ལག་དད་གདགས། མཆན འིལགཆ་ཁསོཞིད་དམང་ས། མཆོད་པའི གམ ག་འོན་ཡའ།མཆར་དའྲ་ཁུག 
སྦྱར་ཞབས་ནཤིང་གཟུར།། པོ་བའཔོག་ཅིངམུཆེར་ ར་བའྲི་ལེ་དདུན།། མས་བའྲི་བག་ཆབས་ཏ་མྲརདགོལ་དཀེ།། གྲོ་བུ་ཤྭ་པ མཁལ་མའི་ཁགཆབས་འདོམས་ག ལཡའ་མོ་བརོནཆྟ།ཀད་མོ་མནཆ་དྭ་པ།ོ ཆར 
རོ་པའི ས་ས་ས ཁྲམ་པ ག་ད གསིག །ཁ་གཙབས་གོར་བྱལས་ལ་ལམི་ ཤེས །ྒྱ་ཟླད།དང ཤིད་ཝདྡ་ཡནུ་། 
_  ་ ཨ བག་འབོརཕིར གམ ན་བའོནཞིངྷག་འཇོག་སོ་བགམན། །རུས་འདྲིཟང་ཆབསརས་འའ།ོལ་ཞིཿ ༠ ཇི།་གསམཆང་རཀེལ་གབདབ་ཆེ།།ིགྲིམཆབས་པན་བམ་གསལ་ཤོ །། མགོ་འཁོང་ན་བྱར་ཞིདྱ་ 
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ཤེང་འི་ཐང་གཤེང་ རྩ་པཔསྔ་རེསྭ་ས་ ཙ་གཏར།དེ་འོག་ཁྲབས་བུའི་ ཤེསར་ བྲག།ཟཱ་ཚབསང་གཡེར་ 

མ་ཤེངཆ་བ་ ཀག བསྲག། མཆརཆབས་ངཆཾ་་ ` 
ཅ་།།ཆམཇུས འ་ཞ ཆགས་པ་བྱར་པ་བེ་ག། མཁུལ་མའི་ཚབས་ལ་ཤིངཆོ་ཆང་ལ་བྷའེ སྐིལ།། 
ལི་ད་གས་བྱད་གབྱར་བན་བླགཾག །གཏན་མོའི་གྲོ་བླག་ད་ དཿམརྟརརཏྟའཾ 
ཕ་དཀར་པོ་དང་།། །ཨྲ་རུའིཐ་ ངབ་ཏངའབུ་ཧཱའི་གླ་ སླནཡར་ཐྱུར།1 ཙཾ 
ད་བརྲ་བབས་བཅོངཿབ ཅུ 























བརྙུང་བསྲཾག ¡ མཐས་ཆབ ཡུ་བ གསེར་ཏོག ཐང་ ཐྲང་། 
༢ ༠་བ་ 


མྱ བྲ་ལ་ཧར་བ ར་བཅོ་བི་བྲསག་ དི ྱ་ཚབས་ལྱུམ་ཇ་ ་ཿསརྡུའི་ ཐང་གཤེར་བྱང་ །།འྲོཔ་ བུ་བྲ་རྫཆི་འི་ 


ཟེ་མརྨཾས་པཱ་ རུ་ལླས། སང་ཀ ར་བྱོ་བུ་རམ་སྟ སྱར་ལབཏང་།།ནུ་ལལེཁཀ་ཛཱབསུ་མཚོལ་ཕྱི་ཏོདཔུཔ་ མནན།།བ་ཤཱཀ 
བཏང་།།ལོབྩོ་ཡོང ཡོབ་གོང་ངོ ོགཏརབསརོྱ།མགོཡི་ར་ཚབསམགོཡས་བུ་དང།།མགོ། གདལ 









ཟླ་བ 
འེ 


ཆབསའ་ རའ སྱོབ ཤེ ཤེང་ཆག་ 
ཏརཞིང་གཡུམ་པ་བོན་པ་ ་བསྲེག། བྲགཆབས་བོར་པ་° འཐབཿལངོདུགས་ཤ། ཨཿ མྨོ་ར་ཚོཆབ་སཱར་ 





























།མཆགས་གསང་ཟེ་ལ་ང ུ་ོ་ནོ་ཉིང་ལྲིག། མགོ་ད་མཿཆང་ལས་ཇུའསནམར་བཅེན།རུམཆབས་ ཐོདཆརམད་དངཨྔ་ཁུ་བླམས།། ཁུ་བརྡལ་ཆོདངའི་ཤ་བྷཿབཆོབ་གསུམ།། ཤིངཆཾམུག་ཤུན་བཅོང་གྷ་བཾ 
ལོ སམ ཁོརརེ་བྲསས ཀྱིནབཏད།ུ རུས་ཆུདསདཆང་ཅུར་ཆང་བྲམགས་པ་ ཨན།སངཚབས་སྦེ་ སྦེ་དོམའཕྱི་བའི་སྙིང་གཙོ་3ྱས། །སྱད་བཱ་ཆོགས་ཚད་བཅུངས་ཏེ་བོདཔརས། ངྔཾཏིསུཿ གླ་མཱལ་ཤིངཆྭ་ཉིདའོ་ཤྭ།། རྭ་ཆཧཱཚཾ། ཨྱོསཁྱརུཆཾ། འཆར 
བཏབ་སྟེ ཆུལ་འཆོས་པར་བཙོས།། དེདང་ལུག་ཤ་བསེས་ཏེ་ཁིའ་ ཁེའུ་རུས་བྷཉེན།འབས་ཡི་མ་་ མྱཿཆིག་པབྲ་ཤིགཔ་འྲྲགམ། །ཁལ་ཡས་རའུ་གཟུག་བའི་མཁལ་མ་ད དང་། ཏ་དངྱ་གང་གི་མཁལ་མས་གཅྲོཧས་འ ་ལ།།མཁལ་རྩ་ཆོལ་བཅས་གྱ།བསྟ་ཏྲཾ་བོད་བརླ་དཱཀ། 
ཤངཆོོད་ཆོསུགླ་སེལ་ཨྲརུ་ར།།རྭ་རྡ་སོདྨ་་བླ་ཐཱམཁལ་ཞོ་ཤ། །གཟེ་མ་ ཡ་འྲབས་ཡཱ་བྷཱ་བཏོབ་བཅོས་བཟ ཐམ་ལ།། ལུགུ་ཤཱ་བྲསུསཏཆོབྱ་ཁྱཾ༦སུས་བསྟེན།། ཡངན་ཡུག་ཐོང་མཁལམ་ཆོལ་དང་བཅས་། ཤིང་རློམག་ཤུན་བཏ་བཅོས་ཐུངས་པ་དང་།།བཅོང་ ངོ 
ཆ་བགསམ་ཏ་ཏང་། ལོའ ཚབས་འམལོདབཟས་འཇུག། སྲབྱརཤས་འ འབྱི་བ་གོད མོ་བཏང་།། མདན བམེས་ཡནུནྲསེ་ སླཾག་སྤྱའི་སླ རའ ཐོང་ཆེར་ཁག་ནུང་དུ།།རཆོདྭ་ཆོ་ཤིང་ཚོ་སུག་སི མྨ་འདུང་།། ཨ་རྦུ་ ཨཱ ཛོན 
རྣ་ྲསཙེ་བྱཿྟྱཁ་བྱཔས་བཅོབ་ རྱངས་བཅོབ་ཁྱིཇ་ཤུས་བསྟེན་བར་བཀ། 


བདབས སྒུག་འན་འཛོང་དང་ 8 ༢༠༦༠་5༡༦༩ 5༦༥ ༤ པ་ ནཔ་ 





























ཆོམ ཟླ་ཆུ འཐོས་ནས་འ་ུ་ ཆོོོ གོའོ མི སོ ཚ་ 
རཱུ འོང བཏིང་ ཞིང་ ཁུཡ་གཤེངསྤན་འོ་ དཾ །ཅྫོས་ལ་བྱ ་ཕ་ལའི་སཱན་ཡར་ 
ིའེས་མོནཞདས་མ་ཐད། ཧང་། ས་མ བགའ 





ཆཾདགྲའག་་ཆད། །ནད་གའུཿ ལས་ད ས་པས་ག ་ ་ 
༥པ་ཟ་ལ་མཆིམ་མང་།། དང་གོ་མི་བདེ་ + འདོད།། །ཧདྱ་སུགས་འིད་ཅིདནད་གཞི་གར་ 


ད་ཡ 











༢ 









= = -- -- - =¬ རཾ ལོ 
ོ། །གཞིག་ ཤིག མ་དཔ་པོཔ་སོམགཔ་ོོབོནོིསའསོདཔལ་ ཤ་པ མཐོང་མ་འདོད།།ཞལ་བང་ ནཐབསྟརཔན་གཉེས་གྲསམ་དྲ་པ།།ཏི ཁིའུ ཙེ་ལརང་སྦར་བཏང་།།ཅུན་དང་ ྫ 
ཡུནངངུ་སྟཾར་ རལ་བུ་ཙི་གཏོར།།ཟ་བཅུནཆད་འོན་བུར་བམ་པ་ཡིན།བཅརམ་འདོད་ལྱ་ཤིདང་བར་དྲ་ གསུམ།། དང་ ག་ གློ་སེདནས་མའྱབུཌ ར་ན བོ་ལྫི་་སད་ོ་ལྱི་སླིཔཱ་གཏིས།།འརགང་ཝ བྱུ གཙོདང་བསྲེར་ག་མ།ཞི 2 

ཆངའང་ལྭཤས་ཡས་འདག། ཨ ནུམདེ་འབིནྱ་བ་རུ་མདའ་བུམ་གསུ མུམ།།ཆང་ཐཱ་གང་ལྭ་བསའེ་དགས་ཉིས་དྭདླུག། ཡང་ ནློནཔམརྒྱརརྷཱ་རཱ་པ་པ་བ། སླི ཅདྲ་རབ། ཤལཁ་ཏཏབ་གཏང་ ྐ 
བིན ཡོ་ མ་གང ས་ང་བཔ་སངྦ་འདགལ།བར་པརུསཔའ་ཡ་གནས་མངོནོན།།མཆོ་གསམ་བ། བརྟལ་ལ་ཁྲངབ་མོས་དགྱར་འེིན། [འོད་ཀ་གེང་བིགས་ལུ་ཆབ་ བཀཀན་དད་ཐཱ་ག་ བྱ་ཆབ་འྲབ་གསིལ་དྲ་བུ་ བྱར་།ཊ ཏྱ ཡིཡི་ཤྭ་ལ་གས་ཡིག་ 
ཐཾ མ་འོང སྨད དཅེའབཞག་་པག་འམནད།། ཤིངམ་འོད་མདྱསྱཆོ་ད། ར་ད ྲྲེྲཉྲགྲགལ །རྒྱརུ་ཐུར་ཆང་སཱ་རྔལ་བཏྭང་བར་ རྩ་བ ཡཏནྱ་ཚོ་དར་ེད་ཀ 
ཝལ། བསྤུ་ཆང ཆུརཔྣསམ་ཐུགས་ཀིས་འདུག། ཡང་ང ཆ་ཁྲི་རཱིག་ཆོབབཏང་།།ྲུ་་ ཤདྱྱ་རྨ་རཆོམདོདངྱ་དཱར།།མངཔདུ་བཏངི་ ེ་ཅིར་འདི་སུམདྲུགསྱ་ང་།།མགེ་མཛུག་ལོག་གམོད་བམ་ངེང་བྷ་ཝིབས།།འའོ་ འོ སནས་ 


་ཝའ། 











































། བདའ མཆོན་ཉིདའྱཧུར་པོ་ས་མ་ལིནོབ་སེག་ས།༣ ཡས་པས 











ཡཿ ཅ་ཅ བཔགེས་བྱང་།།ཧྭུབ་སེང་ 


.༣ 


ངི ཙྟཾ་དངས་ལ་ངྷི་ཏར་ཟླམ་བ་་ འབྱིཀ་བཆོ་ ཿམཛོད་མནངའ་ ལྱ་མལ་ལོསབཤདྱ 





ངཧ་གངའ་ 


2 < 7 == 55 


དལྲའུཞ་སནས་བོ་བྱ་། རྱ བྷ་ཧོདྷཧི་ཡདྲ་དིཔི༈བཞྐོརྦརིར་ཛང་སཔ་པིདོ་ 












8 - ༢༢༡ - :་ནཆཉ༦ང༨:༨༠ རྦང ཡ། རླ 


ལལ གསངཁ་མནོང་ ན་མན་ཡལ་ འ་གཡོ་འ་ལེའིུ་ ཅྷ་འདུནྱཿ ཤྩ ཅྲ་བུས་པའོ། ¥ 


གསོག།ཞེས་ཞུས་པ་དང་།སྟོནའབང་སོ་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ 


ོད གོ་དགོ གརུངྱམཿན་གྲད་ལ་ ་ཐོགས། པི་འཆམ ཡུ 


ནོ་ཐོཤ་བྲ་དངྷ་ཊ་ཡི་བཱ་ཡི། (བྲལདུ་ཧོས་མས་གཡངི་ 


དང་། བྗངིྱ་ཧྷིར་ག་རའ་དདྲགུ་གདོན་དམ་བར་བ ཨ་རབ་ཤཾདྦ་ཧའ་འོའི་གདོནལྱཧྷཱ་ཧོན་ཡཚོ། ཏེད་དང་།། རབེ་བཏགས་དང་ འབཅོས་ཐབ་སྲ་ལ་ཡིས། 


འངུག། 
ད་།ཅིང་ 









བཧམ་བྱདན་དོམམའེས་བླདན་ལ་བཏ།།གནདངབས་ གཉིསབསིལ་ད་།ླུ། 


།།དེནས་ཡང་ང་གོ་ཡིད .ུ 








༢ ཛུབ །ཟཅཔོས་འོ་དདོནཇོན་འོབྱོར་དོ། །ཏྟགས་པ་ སར་དྲས་དདདང་ཤིས་པ་དང་ ོིོོོ་ཾྣཾ་་ ཁུད་པརྨ་ཡ་གདོན་སཾོད་ྨཱ།ཁི ཐོ 
སྷཱནཧཏིདཆུད་བཞིན་ལགས་གཅང་བཱཆེ། [སྙ་ཡིན་་ཆངལདཔིགུཟུངྟ།།ོ་གྱསབྷལཆེའིད་བབཚོལམང དེ་བ ག༩ འིོམ་རངའཕྲག།གབར་ཅེད་འངོལ་དགའ་ར དམར་འདྲོད།།བ་གདོན་མད་སྔ་ཐུན་མིབ དམར་བྱར་ 
རུགས་བྷཏ།།ད དཀར་དང་དམར་འདོད་ཅྩེ་ཆྱུལ་ །ཁ་བུབ་ཉལ།།གནོད ད་སིན་གཏེར་ལ་དགའ་ཞིང་གསད་གཏུམ་སླྲ།སྨན་པ་བམ་ཟེ མུ་ཟཾ་ལྭ་མདཏལ་སེད།།ཚོདས་པྲ་ལེ་ཞེས་འབོད་ཅིཏ་བསན་བཅོས་འདོན་།རང་བདག་ འུང ་བ། ཤེ་ཞང་དགོད་འ ལ་དགའ་།། 
སིན་པཾ་སྟངཾས་ལྡན་ཇིགས་རྩུབ་དམར་ལ་རྩ། ༈གཟངོ་གནོང་སྐད་ ཡཾ སྤུ་སུའབོག། དོན་མེད་དུ་ཞིང་སུ་འུད་འབུལ་མདྲ་ད།  སི་དགས་ཡི་དགས་སྦྱོད་ཆུ་3ེདཔསྟེ ཧེ།།མི་འམི་འད་པའ་ཛིགས་ཤིང་ཟ མ་མི་འདོད།།བུལ་ུམ་དོདག་དལ་འབྲོ་རུག་ 
བསངས།། ཀྱད་ཅིམས་ཤིངའཇིན་གཅེརྒྱརུག་གནས་སྟོ་ རྙིང་འདུག ། ག་ཡེདྱ་ཇུ་ ་འདོད་དཔང་ཆི་གཟས་མི་འདོད།། རོམངས་འདན་སགཉིདརྱར་དགའོའདང་།མཆུལྷཔ། །བྷ་གམ་མིག་འཇུམ་གཡེནགོས་གོན།།བླས་དང་སེ རེདྲ་གནཔྲོ་བུབ་ང ་བ་བཞི།། 
ང་པྱ་སོད་ལམ།་ཟས་དད་མ་རུཿ།གཔ་ཡ་ཟས་བ་ར་འ ཕོགས་གཅོང་བུ་པབྱུ།།སྐ་བྗེས་ོ་སམས་མེ་བདེ་བུན་ངིངྒ་མངྷ་ཐབཅོས་ཐབ་སྔར་གཟཁྦ་ཟགྱཏོ་པསྦ་སིན་པ ནྭ་སཱཾགདང་ཊ། ཀློག་འདོན་མཉམའ་ངོག་བྷར རྟིན་བསྒྲུབ་ཆོགས་ + རཱ 







































༥ཨ་ལདོཅོས་པ།གཆསྤོདམི་འདོད་ 
ྲཔགླ་མས་བྱ་འར་ཡུཀ། མད་པ 
དུ་འཇག།འདུས་པ་ལཔའི་། ཉ ཏགས་ཏནཔྲ་ཡེད།།ཡིད་གྲང་འ དང་ 
བདག་གམ ག་རམ པད་རདབས༔ ་།།འབུས་བུ་གསུམ་དཏར རྩརགཀགསྣ ་ 
ཀོ་ལྟ(་ཡི་སོང་མཱཏྭ སག་་བྷནམས།།པརིབདཀབརྫམནམ་ ཤ་ར་བ ཤྩིནའོམ་པྭ།་བཔརྦ་རཱ་འལས་བུར་ལ་འཇམྱ་ཀ།།ཐོད་ཀོ་གཅིགཆེང་དྲུ་གངས་ལ་བཏུགས།།།སརྦ་དག་འྱརྱ མཐུལ 

ཤཆནགའ 


བླབས རྒེལ བརྲ་ུརམ་བྟྷལི་བསྟེན། [ད་ནོར ཆ་བ བ་ཉ ཏར ག་ག ་ནབྱནྲ་མངདཔ།ལོགཔོ་ཡ་ 


ཡྒྲ་གཉཝ་ དྲེ 
༥ འལུམས་དམ་འེ་ཝལ་ ཞིག་པ ཡེ དད་ ནེ ་ ཡ་མ འད 











༨142 .&ི༧4༦༧༦.-...- 








ལག་གང་ཁ་།་འ་༼ ༡ ཐ་ལ ང་པ་ལས ༢༣༢༤ ༣༩ ༡༣ 


ལྱ་ན།།།སྲ་ར་ཆི་བ་བ་ རའུཀ།།ཁྱུ་ཡུ་ལ་ལ་ཡུད་དང་ཁྲ་རུ་ཆ།རྱ་མཆོ་རྲ་ ེ་མེསི་སྨིམི་རིང་ཇི་རིསི་ ཌེ 
དྲ རོ ་ཀོ་བྱས།ྱ་ཁ་ཆུར་བ་བཉན། ཅིང མཆིས གཟག ཨང་དཔ་བདྤྲ། 
: ཀི་པ ་ 35 ་ ;ྷ་པན་མརྱ་པཱར།།བ་ ཨང་འོ་ཤགས་ འའ གདངང་བོར གླཤཾནཐཧ་ཚ། ཏ་མ རྱསཁྱསཱ་གྲཱཏགའུག། རྩུབ་བའི་ཟུས། 
བསཆོས་འདགཏལ་ན་བོགས་ིས་གསོ།། མལ་དུཔའ་བེར སེར་བོང་ད་དཀདདམར་ཅད།འེལརཡུང་བྲ འི རི་བ གོ གཡལ ཨར ་ 
རྟགས་དང་བ་ དད ་ རྩྱིྱཾདྱི་གདོན་གསོ་བའི་ ལྟསི་བཅུན ་ཱ སོ སོང་འ 
ལོ ི་བྟཧས་ད་ ྲ ཐྲ ལས་གསུལ།།ྱ སྲ་བ ཀས ས་། 

མུན་པར་ཞུགས་ཏམ་སེམ། །ཆུངབྱརརྐང་ལག་འདང་པབས་པང་ཡང་འང། པྲས་ལ་བཞེན་སེར་ཁྲ་གམཞུ ཱེ 
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ཁུ་བ་སྨན་ཏཔ། ཤུ་དག ཐརྱཔིན།བོག་ཁུནའ་ 





















¡ ིས་པིམེ་ཆྱཱ་བ། བགགསོབྱའདའ་ རར ་ བྱ་གས་བ བཅསམི་ལེན།དྲེ་ལརར་བཏགཔར་ཐཱྱ་ཱ།།དའོས་ཟས༔ རྭ 
ཆར་པ ལོ ཨ་་་་ིི་ོོ་ གོས་བིད་ལ་བཅོས བཅོས།།ཐམྲད་གཔོའི་ལས་ཅིས་མཐའ ཡུ རོགས་བ ངྱདཔ ¿| 2 
བྱ་འོ #་དྭག་ཡགྲོ། འི རར བུ་ ་ འབྱ་དུ་བ ག་ང 

ྭཾ  ོ་ 










ངི ± ་ ཁུ རིབ་ ླཾ མདག་འཕྲོ། ཤོནྱ་ཨ ཅད་དམ་གྲུང་གཅིགད །བརྫོ་བཅོ་བྱནཏིུ གཉིས་ལ ནགུ་དངྲ་སུ་ 
[མིགྲ་པ་གུང་བ་དང་།།ངྭ་ཐུགས་ཁྲ་བྱངད་འ༽ དཔར་རྱོདྭ།།ཁུད་བང་ཧས་པམ་བཟའ་རུ་གཟའ་གཉིས། །མེ་གཟའ་གཞོགསགཡང་ རཱ ཅང་ 





















།ཨུས་ཀྱུནདད་ངྲབ། ཞིས །ཐངཏག་ལཏྩོགལ ཨུལ་ཟིན།།ཕོགམ་ཝྱཏྭུག་ཅིང་སུགས་བད་། ཧོཔ་ཡརྦ་རླ གྱརབཕས་མི་དཔདང།།མིགའཇུམ་མི་ཤེས དྲུགྱ་ཧཱ་ཡར་འདུས་པ།།གསོས་བངསོས་པད་སྟིཀ 

རཱི དབ་བཏེས།རང་ག་བངབཀེཆོདཀ་པའ་ཁིན།།མིགས་པའི་ཤལྔསགས་ཤླབས་ལུས་ལ་བཅང་། ཡོབས ལསྭུ། ཨོཾཙཱལིཧཱཾ་སུལིཏིང་ཐི་དུ་སཱ་ཨཱམ ཨེ་ཤིག་ཤིག་ཧྣ།ཨཨུ་བལི་ཅུམ་པོལིཏི་ཧིསཏཱཿཾ རྱ 

བཱུ ཤི གྲ བོ མ་ད དག་པས་གཟའདདོན་ཐ།དཔའསབི་ རིདཀྲསེལ་ད ལ་དཀར་ཁུ་མེན།། རྭ་བ་བརོག་ཉྟིང་ཁག་ཡུས་ལ ད། བྲ་གུལ་འགབནག་ཡུགས་སསི་དོ་ཏལ།།ཅུལ་བྱོ བོབས་ལ་གསེན་ ོས་གདགས་།།བཟང་དྲུག་ཀྲཱ་ི་ ¦ 

མོ་བསམརགས་་གེ ད་པའི་མའྱྲ་པུགརོན་གཞུག། ཨོའུ རྡོད ཡི་ཡང་བམ་ཐོག་ལྲབིས་པས བུག ཅོས་ས་བཅིན་དབང་མ་བུགཞུགབས་དོདའབན་བཟའ་ཆོག་ང། ཟིནའི་བོདཔབན་དུཅུད་བི། ཡུགས 
སའི་ཞབས་མས་ནད་པའི་མོ་བུརལ།།གེ་ཏྨ་ཟཱས་ཤིང་གུ་ཐུ །ལདུ་བས་བདུག །གུལྦ་རུ་སཱངས་ཐགས་བཏབ་ཁོང་དུ་ཏཏང་།།སྙོག་ཐལ་གངས་ཐི་གསུ་རྡོར མཐཾས་དིཧོབཱས།།ཁུསལྱ་བུགས་བས་འཁོར་ལ་འབོམོ་འསྱུར།། དེནས་ད་ སྤ་བུ་གཞུ་ 

ཱུ ལྣ། ཉིབིབམཆམས་སུ་ནདབཅོག་བུང་གྟརི་འསརྦུང་བྱྱིས་བཅྡུདལ་བད།། ན་བྱ་སནར་ུལ་དལ།།ཆུ་གབས་ཟནནཐམ་མེཡིས་བསོར།།ཁས་མ་ཏ་བཀངིཐགས་ངོའ་སོདཔཝི་གས།།ེ །།དསྱ་ཀད་ཨ་སོས་ནད་པམ་ 
































¡ ་ ཏཏང་ལ།།དུཔཿབད་པདདབཟཔབུས་གཅི་གྲ་བ།།ཁ་ བ་ཟས་ཆང་ མདང་མརྨ་རིང་ཤ་ཁཱགྲམང་།།བང་ ང་དང་ཡའ་གསར་ཤོད་གཀརཆོས་བྟའེ ན།སོས་དཀར་ཐཱད་ ད་དངྱགཱར་པ།ཁོད་དུཊ། 

ཿཟད་  ག་ ` ཐེག་སྭཱ དགམས ས་བ 
བེ ནབླཾརབས་གྲུ་གཁྱགས་།ཊ ཡར་བུ་གཅིང བཀྲེཏམང་དུདླཟས།།ཨ་ཀེཏ་ཀཏཧཱ། ཅང ལ་དུ་ཧང་།དེ་ཤུ་ནད་ དེ ། 
སྤ པཔ ཐག་ལབདགམཏམ་ཁདན་ིན་མཔོ་ཟའ་ཁིད་ །་བྲན་རསབཀདཔའིཁ་གདད ུ།གྲུམའ་བྱཧད་གཟུགས་ལ་ཁ་ དོག་སོ་སིང་བསྱུར།། ཤར་དུ རུ་གཟའིསཾ་ཱམདོག་དམརཔྱོལགད་བླད་བླསམས་བ་ལྟོཔྱ་རསརཔོ་པཏི་ུན་ཟའ་ཊརཔོ་ཡར 
ཧོཿ ལནད་བོརཔ་ག་བང་ུ་དྲ་བཛསདཀར་བོ་ྤད། ཅར་ཤཿྦ་་ཛོན་པོ་ུ་ག་པ་བདམས་བབོ།། །བགད་ཅུ། །ཡིནད་དུཿ (བྷཏན་ལ་བཞག།རངརམི་ངད་ དཔཔྙིང་པོ། པྲ་དསཾལྭ་ཀཱན།།ནདཔྱ་བད་ཐག་བ་གས་ལ་གྱཟུན་ས་དྲ་དུལ། 
འཐོལ་བདཁགབ་ཆད།ཡག་ཤོ་བ།དང་ཤ་ཊ།སེཤི་བཊ།འད་ཤཊ།ཡེ་ལན་ངགི་ལཊ་ཤས་ཤོ་ཊ།བབ་ཤ་བ་་གི་ལ་བྱ་ླསཤི ིཉིསླཐ་བདང་།།ཡིག་དར་ 




































7 ྷརོ་མགེ་དཔ་་ཡེམེ་དྲ་ཏཱ་། 
ཨངའྱི་ཡོགས་བཞི་པམ་རམེ་འགི་བཏའ་།ཨེཀཏཀཏླ་ལཱ།བྱཔཅ་བླ་ཟས་ལྱ་ད་ 

















ཀང གང༢༤༤་འ་ངའགན་འཁ་གགས གས་ཀར འལར༠གསང་ཞསནམར༨༡༤༢༤མགས་ཅསང འ་མོ ཆ་མམོོལ་་༥༠་༠༠ ་བ{,ཀ¦ རཾོོས་སཔསསཔྨྣྨསྨཔ༨ས༨ས༩སསཨསྣ་་་ 
།ཅྱག་པུཿ་ངུ་པ་ཝ་སངས།།རྲེན་པརྨ་ུལ་བཅུཿ ཅདྨ་མུང་གིས་བཀོལ།།བདཝག་བཅདདྱེརུ་ལིནངུ་བརུར།།ཇ་ནདྱང་ལ་ཐོརབས་ཆུ་གཡུང་བྱསཁ།ྱརུ་བུས་ རྱུས་བྱཾདལ་གཟའ་ཆོག་ཐིབཿརིབ།།ཡི་འེ་ ལོག་ཐབས་ལ་ཟིནནས་ཞག་བདུནནག།།་བྱས་དངས་ 
ཟིན་ངུྱ་ཆྦུ་ངོགས་སུ།།བོངུ་པ ཡགརན་ག་ྲ་ངཉབཏང་།ཞནཔསོྲ་རསཔ་ིཆོད།དཀང་བམནདང་བླས བསྡ་དྲང་གདགམ།ད་མིས་འརམི་ པང པསཔ་ཡིན།།ཞས་གུསས་སོ།།བ་ ཧིའཔོ་མནལག་བྱ་དདཔ་གསད་ འཡན་ངག་གྱི་ུད་ལན 
ཟའི་ གདོནནད་བཅོས་པའི་ལྕེའྷུཉི་བྱརདུ་བའོ།། ༤ །དེནས་ཡངྦ་ངོ་ དྲགོངངིག་པའི་ལེ་ཤེསཀྱིམ་འདྲི་དདས་གསུ་པ།ོ།།ཁྱ་དང་པང་ཆེནཔ་ཏོན་ཅིག།ལན་ཇིགྲ་པ་བྱང་ཐམའི་དུབ་ཆོད ཆོདད།བླམལ་བའི་ཆ་ཉལས་འྱ་དུད་བའི་བ འེ་བྱཅད་ཤོར་ 
བཱ ཁསམ ཡས་ལྐའྲ་བ་དངར་པརའབུར།།་གཉོའོནས་མངའདིང་དཀ་ གཉན གས་ནས་ནི ད་མི ཤིང་གཉནདཅོད་རདག།ན་བའདགས།།མི་གཅོང་ ་ཟབ་གཞོབ་ ནདམ་འངོལ་ཏགསོད།།བནབནོུས་པ་ 


སྦུབ་པའི་ལོདམེདནག།། གཏུནས་དྲྭགགྲས་པས་དྲག་ནམས་ཐུལ་ལ །།ེརློཀ་གཏོནས་བཤག་ར་བེན་བྱ་བགས།།རེགམཐོང་ཁྲ པས་བསམ་བའི་དྲུག་འདྲེས་པས།།ཏྲིད་ཕའབརབའི་བྐལ་པ་དཔ།།མཐོང་ ལླུ་བྲོ་བཅམས་འོས་སྐྱེ་འཇིགས་ཤིང་ ང།། 
| = ཆའདིའི་ གཉེན་འཛུནཀུ་ང་གསནའྲདའི་འི་ན་ི་གས་ཐབས་ངས་བྷཏན་ཡས།།དཔཔཆན་པོམ་ཡེབས་ གུམ་པས་ཏོན།འདི་ལྱར་ཅེནམཆོན་ཉིད་འེ་བ་ ན་།ཉནས་དུ་ཆེས་ རོ རྱུནི་ཕུམ་ 





























ན་པཱོནཛཾཿ ལས་ཁ ྣམྨ་སཱན་པ།།འབ་ལུ་དུ་གདོན་དང་བེག་ཕུག་བུང་ བུའམ།།ཟས་སོདདབ་ ༣༨ བའོ གསྱབུར་བསྡ།ཆུསེ་རཟག་པའུམ་ལྱུཅུམཔ་མི 
བ་ཀུན ེན།ལི་བཟདགསེ་དཀའམང་ལེནདའཤད།།་ རྱཱ་གན་དང་ཕེགསྦ་ིས་བཅོ་བྱ་དྲདའྱུ།འུ་གསྒ་རྱུལ་གནང་ ཡ་ཧོ་ཝས མདྩོ རུ 
ླུ་བྱསད།རྔནང་ིས་བུ་བྱ་ཧོད་པྲ་ཐན་འ འདྲུས་བདུ།། ཐདའད་ ༨ བོ་བ ལ་ད ནསམངགིགྱ་དབ།ར ཟུ འསང འཁི དགད འ་གགས་ས་ཡགས་བཀོད 
འོལོསིའྭ་ད་ ཅུཿཿཿཿཾཱག་སོ།བཏག་བཟས་དངབཞོད་པས་བྱས་བདོང་།།གསེ་ཆོ་བུྨ་པ མུ་བཞིར་བཏག་པའེ།།ངོས་བཟུང་ཏགས་ལྱི་དངེབ་བུག་གཉིས།།སི་ལྲ་ཡིནང་གསང་བ་གསུམ་ཁིས་བཏག། ཊི་ལ་མདོནྱར་པྲ་མི་ལམ་བཏུག་པ་དང་ ་དང་།།མཆོན་ 

ཡུས་ངྲག་ཡེད་ལ་བཏཀ་པ་ཀོ། མི་ལམ་རུ་དཔ་ཤིང་དང་དྱིར་ མངད ལ་འོང་ླུབབའ་བརྡལིགྲ་ོལསགས།། ལུས་ལ ར་དང་མབནུ་དགུང་དཔ། དཔགམངོ་གཅན་གཟནྐ་དམསཀིབ་དེད་པ་དང་།།མི་ཤོངྱ་བོ་འབྲང་འཇུཔ་དང་གཡང་ལ་གྱུང་། 


ཏིཆུབས་སམང་རབ་བབས་བ་དང་།།མདའ་ད་ ཐཱོཾ་པཉྩ་ཁང་ལྡེར་བཟོ་འགུ།།བུད་མེད་དག་ གིས་བུས་ཟུ་བས་བཙིནརི།།ས་ཚོང་བུསཏགདོན་ཅིམ་འདེཊས་བའི་རོབས་།ཇུས་ལ་ཧུགཔ་བཤིན་པ་འྱབ་ (ཝྡྭགཌིད།།བཀྲག་ཐྲགས་བའམ་ཡངན་སྐྱབ་པ་དང་།དོ་ 
× |~ྣྟྷྟྐྟྐྱྐྱྐྱུྣ ༡ ར་རི 



































ཞི་ལ ཀཀ་ གབ + ད་ རྟ ན་པ་དབང་ེ མཛོག་ལནཿ །མི་གཞད་འ ཅོ 


ཤི བྱ་གག ས་དང་།།ཐུབ་ དཡཿལེ ཏེ།།མུའི་གྲུ་བུའ་ཤཱདགྱུ་གྲ་ཛ ཅྩི་ བཞི། །སུབ་ཀ་ལོམ་རམཏམ་ ལ་པས་སུའུཔ། ། །དྲི་བུར་ཐཱངས་ལ་ཞག་ ག་གསུམ་སམ་དུ་བཏང་ དྲི་ཆུ '. 
ཁག་དངཧུ་སེངྷ་སཱ་ཆོགས་ད དད་།། །།རང་གི་མནག་ལས་གནོད་དང་མྲིན འ་གདོན་རིགས་དང་ །༈ སྲ ། དཔབོདག་གྱི་སྐོན ནས་བྟངག་བ་ནི།། །སྱེ་འཕིབས་ས་དུག་ཡངཞིང་གཡེ་བླ་དུ་ ཆུཿ།ཆ་སེགམེ་ 
ཅ་གཔཞིང་བསོལ་བ༔ ཆུ།། གདོན་རིགས་ངྭ་བྷ་ཙ་བ་ ་ཡན་ལག་གཉིས།། ཡན་ལག་ ཡི་བར མྲས ༦ ༦༦ ཡིདཔག་བྱར་གནས་འདུག། ཀང་རགས་ 
























རར བ་་གནཤནཤནྲྤྲནྲྤྨྲནརྣ༅ྣ༅ཀ[ ྲྨྣྤྨྣྨཔྩཔ༩ཚ¥{|{ོིོ ུུ 
ཇོ འོ་སོ མཱཤོརབས་བ ངྲ་བཅེས།།ཟས་སམ་ཕོད་ལམ་གཞས་མལ་གོས་ལསོགས།།ད་དང་རྲེག་པས་འགྲེས་བིར་བྱསང་བ་གཅེས། །གཉིས་པྲ་པདྲ་བདབ་འགིང་བཏུག་པནི།།མཁར་བྱརད་རེན། 
'ོ །ཆཧཱསྲ ཅིནམཿ བརྐནས་པབཔ་དབ།།འྲག་བ བཞི ་ལྱ་ཅུས་པ་དང་།མདངས་གྱམ་ཡུལ་དྲཔུ་གསམ་བི་།དུ་གྲསྦམངོ་དྲ་ཆམཆྦརབསྟགློ་སིང་མཆིནྡ་པཆཾར་མ་ཁལ་མརྦྱརཔ། 
=ཿགྲསཿ རྣམས།།གསེརུ་མི་རྔུང་སྤང་བརྲ་བ །།དའྲབས་བཞི་གསེ་བཅོམ།།ྱལ་བོའི་ཕོ་བངབབཔལ།འབམ་བྱདནེཔའི་ཏགས་མེདྷན།།དདེ་གསོ་ ཐོབ་དཊའུ་བ་ཡིན།།དམང་སནྲི་གོང་ཁ་ཡིནྲ་པ་ལ།།ཏོགའ་ 

བཟོག སད ¬ ཐབས་ལུ ༨༨ྲཀྲ པང་ཞིངྱ་ཤུ་གྲས་པ་དབུང་བ་ད རིས ིཾ རི སང་ས 

ཁོ ན་། སུ་སབདག་ལེ བྱ་བགན་ དྩརི་བཅུདལེནྱ་ཅེས།ར་སརི་པབ་དྲན་ ཤུགས་པའི་ཅུས་སུ་བུངབ་ནྙི།མོན་འགྱོར་ཏྱོན་ཆུ་ 
།དགགེས་ཏོན་འབེལ་མདབས་སོབས་ག པ་དང།།ནད་ཐོན་པ་ངོན་བཏང་རད་བྱས་ཆེར ༨ཧན།། དཔཔོདྱིརུད གདོནཁེ་རོན།ུ་སར་ོདང་ 

གག”: - ` 



















པ་ལ་བ 









དྭར་ཁིདཔ་ཐིན་ཡནྱ་ས་།སཏང་ཐབས་ལ ཡབ ལྕག: དྭང་ལོག་གནོན། 
རྣམ་པ་བའི།།།ཁ་ཟས་དཀ་ དདང་མངྦ་ཧྲི་མཔ་དང་།། རུལ 





དྱང་པ་ཟམས་ ལེགྐདོད་ཆ་ལམ་ཆོལ། ། བཟའདྲ་ 











རོནསྤ་སང་བནོ།བས་དངབླན་ཡེ་རོའའབྲ་ཡིབ་ ང་འད།བྱར་ད་མཱམ་རཱ་འབུས་བུགྱཔ། ཇོན 


བོད་ང་ཅོ་དཀ།།འྭ་ངཐི་ཁྱད ཌཱབཏགས་ལྲེ་གུ)། མ་ངང དགལལྷ་ཚའབ་སན་བ་།དྲེངས་ངནས་གྱང་ 


གོན་ངེས་ ས་གཅོདྨ་ར་ས།ཛཱེ་ 
ན་འཇིག བསྲས 












ང། འྱབའི་གསར་གྲ་གམརིབྱ་ི་ཐུག་དང་།།ཆབཚྲསིབས་བོད་བྱོར་བང་བྷ་རན།སོད་ལམཚགས་པ་བགྲ་ལལ་མའི་གཉིད།།མི་གཅོངགུཏན་བའྲི་བུ་ ིཐུབ་ཆོད བང 
ཐད་ལ བྣབྲ་་ཅ་ད་ པོ་ཐདྱང ྐི།སངྦའ་ ཤིམ་པྲ་སླེ་ངས་བཏོལ།།ཅིཆོརྡ་ཝ་ལིསྦར ཆྭསརརཔསར་སྟ།།སེང་ཁེང་ཆིག་ཐངམངནད་འཇོམས་བའི་མཆོག། ཤེ་མངོངའ་ཐུལ་ རྱབ་ཆིག་ཐུབ་གིས། །བྱེ་བས་བ་བཞི་ 


སྨན་གསུམའབྲས་བུ་གསུམ།། གུ་བུལྱ་སྭ་ཅྱི་པཟིཿཚི་ཏཱཀ།།གསེརྦཙི་མ་ཏོག་མཆུརྷ་ཏདང་། ། སེདྲ་ལེངཱཀར་སྱར་བསྦར་སིརྒ་སིམ། ནན ུ་གུལརུ་ཏ་ 









ཅུས།ཁུརྦ་ཆུ་སརྨ་སྨུན་གསུམ་དང་།། ་ཡཡྱའི་ཏངག་བཏབྱརནྷ་བོངསྭ་བ།། ཡ་དན་འབུས་ངུ་ ཅུགསུམ་དང་ཚོ་བྲ་ལ་།དུ་ 


རླ 





རྱ་བིད་ དྲན་དོང་གྲ་བ་ཁ་དང་ །། ཧོང་ལེན་བུ ཤུད 
སྱི་སྨན་ལ། །ཆུ་རྨཾསན་གསུམ་ཨུ་གུལྱ་གཅི་ཝ།།གདན་དབར་སེརྦཔང་རམམད་ཁ་བླགུར།པོ  ད་ །གངབཿ ༩ 


སས ོད ོས་བརྱབ།།བའི་པདྩ་གབསགཅསཅནམེདན་འབས་བལའཛིན།།བཉིར པ་ག བའི་བྲག་ནད་གཞོམ་པ་ལ། ཟས་དང་སོདལམ་པན་ཧུན། 










རྡོ་ཧུས་མརིར།། རཾ །གསེར་ 











ཊན་ 


འེ ཅིག་ུམ་ཀཉིསཾ (, ཡཿཨརྦཔ་པཾ། ཨཱ , 
ཐུ་བ་གྲི་འག་ པརན་རལ་བྱོང་ང 
བྱ ་ ་ 






ཅོོ 











'འུཿ་བ་གས།། 


༥ི་འེདླདས། 
འཤགོ་ལ་ཐིབསའྱང 





ར་ར་་རརསིསོིརཤརྩྣྩྤྣྨྣ་ོྣའོི་ིཀྲེ 
ལའེ 
པད ཅིན་ཨངུབཅནབུག་བླམནུ། །་གཏནས་བད་གནད་འོམས་པའི་མཆོག།།ཟི་་བའི་མོ་འི་ྱ་བུངརེནཆེ།།དཔོ་ོབུང་ནམ་ཁྲམབའོ། 
ངང འི དས་བ ལྷ བའཐུགས་༢༢མས་པདྲབ། །ལོ་བྱཾརདུསརུ་ཐཱགསོ་ཉིན་ྲ བཏ ཀཾ ]གླ 
ནཔོངགཅེས།།༢ འབྲལས་དབང༽ག་པཉི་ཡེཿནྡ ཌཱན་བསྭུབ།།ཆོས་ པབུའི་བརྲདུང་བཉི་བུགི 


ཚའ ཆུ ུ།དེབྱསགྟནནས་འཇོམས།།རིནེ་ོད བཅག་བལ་ད།ཆུ་ ཛྷ་གཱག།ཆུས་རྒ ཤགསུམ་ཧུ་ུའ་བྱབུཧཿ 


ཅུས།ཅྱུ་ཐུཔ་དཀར་ནགྲཱ་དི་སོམར། ཕ་ལོ དོདདག་དབང་དྲོག །ཅད་དནདཀ་ གི འིཆན་ནོངས། ལི མི་ཕྱབ་གཅིག་གཏེས་གྲཿམངུ་ 


ཤཾཔ།བངཐངས་ལོག་བནོན་།ེཆེནྱོ་ལྡེ་ཉོས། །ཛི་ 


བབྱ་ཡེགས་ཙིརྲི་ཀྭུ་ངིཏཔགདི་བིཡིཔ། དཀ ་ 


། ཤརྱཿཧྱུ 
ཅུག ས།། ཧུམྱ་གཱཱམ་གྱཿ་མནུཐ་མོཧམ་ཡ་བཏར་།།ཞུགས་པའྲི་དསནས་འྱོད་ 


(® 













པུ རརགྨྨིྨོྣྣསྣསྣྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ 

གུ ཙི་སིདོལ་དངནངྒ་ར་བུ་དྲག །བརམ་ཟུག་བཞེས། །་གཅུམ་དུའྱགག།ཉྱེ་བགྲ་ིནཔའས་ད་ ཅགཞཔའཿ རཛོལ་དངབྱརདངུ་བཤད། །གློ་ངུརྱརནྱ་གྲི་པུལ་རིགས་དང་ 
ང་ནབ་ཅཱས་ག་ཤགས་བ རནྣིགྤྫི་་རོ ས་རི 

ཿ གཔ་དང་། །གནདལ་ ༣ དམསོངབཏག་པ་དག། །ཟེད་དཔམ་རེད་བཏུགཔ རྣམ་པ་ 

སྒལཆིད །ཨུརྦཧཱ་ལས་ཧེད་ཆིགསཆཆས་དཀའ།། མི་རངབཞི་ 

བསུམ ུ་བའདུག།ཉིནཔརགུཉིད་བོགཏུལ་པོ་མདཔ་དྲག། 

གྲནདནས་ྱཉཏེ། ། ཤགནད་སངས་ཤིངཧེརས་བྲོ་བ་ཡོན།།ཅིལ་ 





































༨; 


ཆབྷསཾ། །གདོནའགམས་ཆིགས་པ་ཟལ་ ཐོརབ་ཡོབ ༽ཧྱེརྲབ་ང ་ཡགས་པ་ གཆིལྱ་རྩ་སཆི་གས། །ཝཱ་གས་ཐེརཕགས་འོགྲནགཆུས་ཟོས་བྟའེ། ། ཤ་ཐཾཿལསཱ་ལྱ་ཟནཔ་ 
ེ པ། ། བསན་གསས པ་ཡང །འྱུགཅངྒགའཐ་ལྔཅའབུ་འྱུབརབ་ཡོན།།བཏ གཤའ འལ་ཤྭྲ་སཨཅ་ 
།།ཅུས་གཞུའྱ་ས་པའི ེ ཨཔཆེ།།བཡགགའྲེད་བལྡ་མང་ཤིབའོ།།ཨོ་ལ ཤྭ་བགྱོརས་པནགྱམོབའི།། ཤོ ཤརམཇག་ཐོ་མཁ་བཅུད། ། 
ཤལྲུ་མངོང་ཐབང ཤཱ།'ཾ མྟཔསྨ་བམགོ་ ༽་ཟནྱ་སསབ་ལཿ ཟུགྲང་བས། །ནག་ཤམ་བདེམའྱ་རུཿ་ཟན་བཞི། །ཅུམ་པའྱི་རུས་བནྡྲ་མཁམཐོལ་པོ། །རྣགཆུའཆཿ ཆདངུ་ ེཿ 
' ངོ ལའ གེ་་ཟནྲ་པཱང་ ༣ཕྱ་རལ་བིམ།།ག ལྩཾ་བཆེལྲའེ་མམནམ། ཙྩ ]རཡྱི་རུས་ཟནྨ་པཡིསྨྲ་པ་ ི་འཇ། བུ།།ཡངན་མརྱའིཏཱཧཔ་རྨོན་པར་ ཏུ 
།ས་གཡས་བྷ་མོ་ཞིང  ཟུ་གཉན་རད།།བཝེབས་ཀླངཔ་གཞོ་པདཔྱསཿ ཤཁྱགོ། །ཟང་ སྭ་དྲ་ོདལམ་འདོད་ ཨི་ལད་ ། ]ཱ 











ཚོ ཡི ¬ 









༽་ 
རེ རུ 
༤༢༣༨ 

ཧེའི 
























ཕམ་གིས བོ་གོས ° 


བྣསན། །ད་པོ་བརྡ་ངྭ་ཀྟནཧཱ་ཤེས་པདྲ་། །པའ་ོར་ ངུ 
།ན།ཀྣ རི དཔུཔྱ་མགས་མཆེད།།དྲེའ་རྦབ་མ་གནས་ཅུས་ཤེས་པ་གཅེས།།དེའོགློག་ལས་པ་ཤཤོངན་འཇིབ་འྱུཊཁ། ༽བསེལ་འཇིབས་དོདའིབསྲ་རཡོག།དོས། །འོནཙང་རན་ 


ཟིགཔའཡེད།།བདད་ཡཐིལ་བཞྱིརུངས་འྲལ་བརུངད།།ནང་བྟའ ཆེབ 














རི འ༣་ ཤོ་་ བའིའ་བས་བིརི བག་པར་བདགས་པར པ། ཡཾ ˆ པ།འོནའཚེ་གྦྱ་བས༔ རྩ་ལ་ཁུག་ཤངཔྨ དད།།མི་བནྟཏནབུལ་གདོ་ཡི་ 
ལཆེརོཿབྷཔཾ། །འདིའ་གངབ་འཇུངཔ་ཏི་དྒོགར་བཞིན། །བསེལ་བ ཅི བྭ་གསྭ་པ་ཨན། །མི་ལ་ ཆྟུལ་སཱཔས་བཞི་བརའ རྨ པ། །ཆྱིརཱ་མའྲིས་པ་ཁག་ ལ་གནས་པའི་ཤ༔ ཊཔ།རའ།ངཚེ་གངྱངསྔ་ར་ ཡེ 
དཔུ །གནདཔ་ཟེམ། ངུལ་གའ་ཤ། །རྲུས་ ཅྩུ་ན་པཾ་ལྕ་ས་ཐུགཔ་ བརབདོས། །གནི་སིྲ་གས་པ་འཐིན་ལ་གཅ་ གའ ད་ས སགསྱ་ཆུསེརའྱཔ་ས་དཤིས། །དྷརཔུ་ལིསྱརུགསཆདྲ་ད་འབ་ འབདང། །རེས་ལ་བསིལ་ང་ 





ན་ཤིསཔ་ཡྲིག ། ༽ཿཡའནྔ བསྲརཱབཅུགསཉེའབུང་ རོདབ།།འཛར། ཡྱབུས་པཱལཏེ སྲེ པཕངཡ་་ཇི་གྭ།ངུཧོ་རབས་ཐཱས་ཤྭ་ཝཱགས་རུསི་པའདྲན། ༢ ལདུ་ཟུག་གཅོ་གླས་པྲ་མགམིའཚོར། ༽སསནའལ་བཞིང་གདོནས ནྭསཾསྭའརབས་པ སཱབ།། ས་ཨ 


བུ 
ཀིདས་འྱིའ་ཨརོ །ཡ །ཟུག་སཱ་ཨ་པྲད་ལླ་ར་རག། །ཅུ་བགནཔ་ཤ་ཡི་ཡུམས་ཡབབྲམགས་པ་ཡིན། །སྭ་བཏནགརུ་བངར་འཇོམསཔ་ཡི།།སྨ་ནྱིས་བུགས་སྟེ་བདོབའི་དུགས་ཅིས་ ¡ 





- 
















།འབག།དོགའླབ་བཅོས་བཏོགས་པའྲེདེ་བླུང་འཇོམས། །ནཆྦ་བུག་གཟེརཆེན་བཟམ་ཏིབ། ། ཚ་མཉམ་བཛྔས་པོའོམ་དརབྱབུག ། ཤུག་བྱཅུཏྩཾསམཆབརམ་ཏེལ། །ཡང་དྲ་ཆེནྱ་ོགོབཅོས་འུན་བསན།།ཞི་ ེ་ཊའིྦྷ 
པ བཡདྡ་ནགྱ།འསུ་ཡས།།བརྡ་རེད་ ཤྭགྲ་གཉེས། །མྱི སའབའ་ཚོའྲ་ལམསདྲུསི་འུན།།ཡངནད གླ་ཆ པག ཅན་ཡ་ཞགྱུརཔསའྲ འྱེ་ལུམསའུནནནབའེང་པུར། །ཡདནས་ཡིནནྱབིསྨ་མནན་གྲུ རྨ 
རེད་སྦྱདདུཧ་བེདད དྲང །ཡུདེ་ནེལོ པཤིཔམངུར་པ་ཏོལ། །།རོཚཉིལྱ་སེལ་ ྲ་གུས་པད་ལསཆོང་། །ཡངན་རཏ དྲ་བིྦར་ བཞི་འམ་དྲ པ་ཐུལ་ ཅཆྱརཿེད་འརྡན་དོམ་མཞེས་མཚལ་ དུག །ཤཉེའི་ དངུད་ཅིད་ གཅོད་དུནྲད་པའཇིབས་ 
ཤེཿགཅོད། ཡཨཡ ་ བཀའཔཀརྩོལགས་ཀིས་འབུག བེ་བགྱོར་ིབ་རེདཔྱ་མརེབ་ གྱམཉོངོབ་གསུམདྦུལ་བཞི་རམ)ེཉེཤིབྣ་བདིཆས་པ། བསེལ་ཡེ་བཏང། ཐལ་བཟྟེ་མྱརི་ཱག་པ་ དང་།།མཁིས་པ་ གྱྭ་ུམཁྲེས་བྱར་གངཀརགངག ཤོམང་ 
ན། བསིལཆསྦ་པ། རྒྱུམམི་བཏང་། ཁྲུག་ མཐིསླ་མཱ་གྲངདམ་དཿསབ། ་གཏིརགྲ་བ་་ཤུནདྲུགས་མྱེ་བ། དང་བདཀན་པད་པ་ རཾའིཚོབ་གསུམམའཱེསྣ་ར་བཅད་འཕྱོར་གདཊ། སྲབ་གཔཆཔ་བྱསམཔབསླ་ཀད་དབར་རཕ་དའིཆས་པ། རྫུམ་དངཔྲེ་དམི་བཏའ་ རབ 
།ཟས་ ཉཉྩིཕས་གུ་ལེཞཾ་བཅགས་ཤཆང་བཏང་། འཇིགའས་བཛམ། སྐོམ་ དོམ་མྲའིསྦྱཾ རཆལགམགེ་ལིགྱབལེགྱ་ངཱག།འམོཐུ་བ་ལྭ་ཤུགཔ་གྱི་པཿྨ་གན། ཉིམ་ ཀ་ར་ཤིཔམངཔའིའོམ་བུག་ཏྫའིབས་ཟན། ལཱགས་པས་དེདཔ་ མཁནས་པཆབ་གྱམྱ་ལམ 


འཇོམས 
ོ 
།ཅྲས། 














མཆོད 












སཔམྲསཔ་ བརྐ །དེསགསྦར་རདླ་བ་གཉན་ 


= པི >= 
ཆུ་ར་ཨུཕ། ཨཆྫསོསད་ཡཝམཆ་པགསར་ བཅ བཅདའྱོར་ ཐོའིཆབ་གུཌ་ཡ་ 









འདུན་ རྩུཡུལ་ཝ་ལ་བྲརས་ལ་བའི་བྲེ་བགྲ་བགྲ་མེསཿ 
གྲུ ༨ འ་བ དྲ །ཤ་ རྟུག་འདོམ་མའེས་དུ 


`` 


།༽ ཅེཾས་མེནབ་བངས་པར པའ ་ རྨེན་ཆགས་ནས་ཡེ་ལརྦ་གན་འཔན་ 


དབྱེབད། བལངསྲི་ད་ 


མི་དམ་ཉསྦའེསཾ་སཱ་ག་ཤད་ཡ་ པ་ཀན་པང་པ ལྨ་རྨརི་རབཟང་ རེ་བ རྱོང ད 









མ་པརིགཔ་རྨུ་ཡཱགས་ཐལ་ཏལཨདྱཔྱང་ 


དྩོམ་ཕག་བབྲེས་གསུམ་ བྱ་ཀ།སླུ་ཨ་ ཆུཿ་དོམམྲིས་བྲ་ཐོསྦརཱི ཝཱ་པགངའཛོམ་གསོ་གཅོད་བེད། ༨ ུནལོའྲེས་ 






མར བདུང། །དས་འཚོ༔ རྒནཅིགྱཆུ་གསྦྱ་པཱཿ ཅར ལཾ 





ཏབུཏབསལ། །ཐམྱ་སྔོན་སོལ་དགནསྔ་མཆེས་གསོ། ཏ་པ ཐོ་གསོ་གཅོད་ད་གསུཆ 


ད་ཡཀནསེ་པའབ་ཝཔྱའི་འནྷརི་ ཅཱི་བཁུར་ར་ཤལ་ཏཔ་ཡག་འྲབ་ཀར་པ་འམུཞལ་བར་ ཧེ ་ཤཔོར་ གྱིྗེ་བག་རྩམ་ཏཱག་ཤ་ དྭ་ཡོལོཿ 


ཅན 


ྲ །གི་ ཁུརམཔཁུ་ཡུ་ད 
མོས་གྲང་ རུས་ སྙབསེབསྱ་ གདོས་མཁིས་ཆ་རོན་ཨབ་ པགས་པ ེག་སེནགཔ་བདགོདགོ་བ་ལམཔགས ན་ར གི 
སུ ༣རེ་བལ་བཅས་ལླ་བནཔ་ ང། །གཏོངཔའེ་པགས་མདོ་ ཤདོག་པྨདྨཝ་མམཛངས་ ཝོ་ རམཆོས་པོངདབྲབ་ཡུང་ྱེར་ཕྲུངཔྦྱརྱུགས་ ཤྲིལ། 
ཅོ དད་ཡའོང་པ། །མགས་རྲ་ཅ་ནབགའཆོརཀ་ས་པའྲིཕར། ཉ། ཅུ ཆམ་པཀྱགའི་མུཌབར་བ།།གནང་འདམོདནཆབ་དམ་ཡིས 
༄༦༽  ་བ་ ༤༽ དག 


















རྱ 


དག 

ཕནམ ཆབྱསི་ཞིངབུངས་དམའན། །བསར་བཅུད་ཟསས་ཞཱསྱ་བུས་གསོ་བབསགས། །ཞྭོ་ཡིས་ཆདཔ་གཅོ ས་ཡེན། །བོན་ཁངནན་ལརྦནགྱྭཡུ་སཆན་གནོད།།རཱ་བན་ཤགསཔ་ཤྱྱཐེཿ 
ད།།ཕབངན་དིཔའབནདོསཔགནོད། །རས ྩལྡདམན་ཤིས། །ཆང་ནྲེ །སརྙནགྱསདདེ། །རཔ།ཞའྱྱ་རུསརེབས་འཇམས་འུ༔ ཤགས བགགས 
ཕགཔཀ་ཡིསལཏན་ཡོག་པད་ དངྱ་ཆ ྱོ་ ཤྲམའབརངས་མངཕ ་ རོ ཙམ 





















་ ་ འབུལ་འ ལ་བྟ་པ། །རི་ །ེཿ 
པོས་ོད་་ འཉོས་ བུས་བྱསད དལ 
ངོ དེ ལི 








ཡུན་ལ་གོདདྲེ་ང་བརབ་ཤད། །རྨ་ཡྷིསས་ད་ཚ་བཅོགས་པ་དཔ་། གླ 
།ཡོག་གཡཡིའོ་ཡང་ཅགས་པ་བཅུས་པ་ལ་ཨསས་བྱཆའདིམ་མྲདིས་ཁུཿསུམ་གད་ ཕྱས་ྟཏི་བདངུས་སྱད། དེ ྷ་སིྱ་ཧྱིངདབ་བཏངལ་བཅིང་། ཡངན་པགས་ང ར་རི 
རྱ་ད་པཱ། སིལ་བུའྱཱ་པནྭ་པུགས་ལྱཔ ཡ་བ་སསྔ་ཡིས་བཅིངཔས་ ཤོག་ རོ ཤ་གཔཡ་བེནུ་ དུག ཤགསན་པཔད་ཉིསུས་ུ་ིབ་ུངཉེདྱ 
 ་ ཡ་འཅིར་ས་ཡ ཤཱ ། ཤཉི་ལན་དྲས་ཅིས་ཇོེ་དེབབཏང། ཤྱི་་བགོས་ བསྔམ། ༈ 


བཅང་བའྲི་མ གགཔཡང་བདད བརདོ་ངོདྲ་གདདབྱ་མང་གཞད་བོས 








གཾ ཐྲོ ལའྲི་འབས། །བཅོས་བའྲིའབས་དངཡོགགནོན་་ཡིས་བཏུན།།དཔཔལི ས་ལོ བཟས་བནབདག། ཤུར ཤདཔྱར་ཡི་གནས་ཡུགས་བཏན། །མིའིགསླ་རུངསཐིས་བདཀནའནའཊ་བཅན།། 
ཅྟགའཿུཔ་ སོགས་ཀདཔ།། །གྲུ་བཞི་ཟླ་ ཟུམ་པོ་འདྲེདཉལ་སྤྱི་ལེབ་པོ། །ད་དགཱ དགྲ ཀདཔརུས་བརེམ་བཞིན་པན། །དེ་བཞིནྡ་ནམ་བ་གཟེརྱ་རམངབ་འབ་ཤད། །ཀདཔྱར་མཆོའི་གནས་ཡུགས་བན་པདི།། ཀླའམཟླགདབུད་རྲའདཔདང་།།ངུ་ །ཤཱམ་ 
དདབྱུན། །ཡི་ཟིགས་མགོ་ཡི་རིཿསེདྲ་ཀུདཔྱ་སྲ་ས།དང་ དགུམབས་གོམབབངབཔ་དྲོད །ར་ག་ལད་ཨ་བྨ་ཀལ་ཅམ། །ར་ཡེ་དབརགྲ། མསནས་གནས་པ་ཡིན། །འོན་ཤངམགོར་པ་མིག་ནགམརུལ་བཏེག།མབས་ཡུདྱིང་ བྱ 
ཟབ།།ཡཆན་ཕོགཔསནའེལ་ཐུབ་བིེད།།ཡྱོཔགམྲི་བུ་གའཆལ་མདབཟ་རགས་ཡིན། །དྲ་དགཞོད་ འོ ད་བུང། །ཀདི་མཆུས་པའེ་གནས་ཡུགས་བརྟན་བནི། །བྱོརས་མྱོརས་མནི་རུས་པ་གསུག།དེལ་་དང 

རཔ འོ་ུ་བ་ཏུ་བུ་ཡས་གུས། དཅ་གྱང་ཚོས་གིིཔ་འཛ་ན།།སསི མ་ཧ ིཨ་ལ་ུའལགིང།།ཆུ འདྲ པྲ་སིནདི་ལ་སོརབཞྲིའུའ་བློདང། པ།།ཆུས་པམུགའགསྭ སྐོན་བྱ་ལ་བཟེ། །དི་གཡས་ 
༦་བཅྱི་བས། །གོངབས་དཱཔལྷ་པ་གྱྱ་ཧཱུམས་པ་ཡིག།།དེཡི་བསྐཏ་གྷ་ཏཱས་ འདོན་མབགས།དའོད་བའིགས། ཡིགནས་ཡུགས་བཅནངནི།།ྱི་གཅུག་ཤཤནི་བཞག་ཐྲོརའིལ་འདྲ་གཏན།། 

























༨ 


ཞ་འཤད་་ཤགལ། ཅུམརུཿ ཤུ་ཕྲར་ས་ཆེསི་འམོ་རོ ཡམ། །ཧཱནིའཕི་་ དང་མཚཾཿ མས་3༡ལ་བདང། །ཀ་ལོ་ཨེད 


རྐམསདྦ་གོངརྔུལ། །ལི་ནམས་སབལ་ཐོསྱ་ཅིབ་དོགས་ལརླད། །ཟསལ་བང་ཞིང་ཡང་ ཧབཏོར་། །'གྲས་དངབཀྲེས་དྲ 
མི ཡིཆོམས་བུམསབྱའེ འབ།།གཡའ་འད་ྱརྦ་ དའི བམག།།མགྩོལི་དང་གམི་དདྲ་སོརལ་བིད། དད ར་གོ 





།ཧེན་ཡོད་བར་ཤེང 


ཧྱ ད།གལཏེའངསབཟླས་བཅུག འངི ནན ་ གཔ ། །ཁ་ཤ་གཞའདླི་མ ཤཱ ལས་ག གབའིཉགས། འ་བ | 
བཀོརབ།། ཤྭཅསྲ་པཞིངམཉན་ཤུལ་འོ་ ཡད །བསྩར་ཧ ཨགླཾ་ད་བཟོདཔྱརུཔང་ཡེན། རད རར །རཿི་ཡུལ་སྒོཞ སཱེ ནས་བཏག་བནི།།ྒུད་བེམས་ 
དྲིནམ་འཇིངས་པ་དག གསི རྱངི་དཔའ་།ལ །མིགསྦིན་དུག་ཤིགའཤིངངུཡམི་ཤེས། ། །ད་ཁུག་འངཾགད་ཊ་ 
གི་འ །གཉིདའྲེ བྱ་དུ་ཕུའ་གཉིདསདཆོནད་ས། །འདྲོནའདཔཤིངའགྱིལ་བུབའྱོམ་དཔ་ཇབ། །གནམ 





པར། །བཅོསཔ་བྲིབབས་བྱའི ་ུག་བཏིས།།ཅི་ོས་བཟགཔྱ་བཟིད་དབ།། །མཁཔལ་བབས། ° 










། ོཅས་གོངཔའི་འཅསྱརུལད།།གོངཿརམེཡས་གདོམ་པའིརུལ་བཅོས་གསུམ།།ད་ོ་བྲནཔེནལ་བེདབི།།མཆོན་ལོགླག་བཞགའབོནོ །ཟོ་་ནག་བཅོས་པའི་ཨསས་བྱ།་ཁབ་གཡེམ་གོཏོདད་ 
ཡའུས། །ཆཔའགག་པཔམ་དོད་ཕབ་འཇིབས་སུ་བཏུང་།། །འུགངནཆུས་བའངིབ་ཅིངྱརྭེ་འབྲུས། །འུམ་བྭྨ་གྲཱ་དངྲ་པངྡ་པཾས་མ་རནག་བགལ།། །ཆནོས་སེས་བྱའུ་གྲྱར་བ་ བམྱཾ་བུབྷཅེང་གྱག ྱེཿརྦཾཀདཔམ་པརའ་རྭ་ཀཏབ་བཅོས། །འུན་ཐེས་བདུགས་པས་ཤ་ 
རྨུཟེམས་བའཇལ། །དཔཔོའྲི་མ་དོདའུནམརཆབགིས་དབབ།།ཞག་གསུམ་ལོནནས་མལ་འྱུལ་ཁདེནབ།།འདནས་འབུལ་བླ་མནདཔ་བ་ཟས་གཉིས། །ུ་ཅནམ་ཡིནའགྲ་གྱུས་བསིལྔདགཏན། །དེནས་གས་རབྱདནམ་གུམ་མ་པས་བཏད།།ཐམ་ཡི 
ཐ་གདེངས་ཐོབ་ཤ་ཆདཔཔུག །དུ་ཡེས་ཤའཕེལ་བུས་གསྤོཔན་བཅདྲ་པེད། །ཁོདྨཔཱནྭཔལྱ་རབ་གཡུ་ཐིགས་གསེ་ངེདོདད། །གུར་ཀྱུམ་མིདོམ་མཁིས་པ་ཨོ་བིའ། ]ཨཤགཅུ་ཅུའམྱ་རབ་བ། ]། ཤིན་ཧོན་མདོ་སྤྱིར་ལ་བོབཞི། །། །ཕབ་ལེནའབ་གྱརས་ 
རླ པྱི ཚུམ །འི ་འཇི་ཕལསིདོམལས། པ་འ སད།དམ་ནམང །མ་བུརམངིལའཕུལལ་བཏ ཆིའི དྲོ་བ གེ་ད།ུ་ར་ས བིས ྱེ ཌ 
གདབ། །ཡངནདོ་ཡི་མངྱཐཱ་ཿཆེནམོ་པྱད། །ཡངནྭསྲཁྱ་ཅུབ་ག་ ཨཐིགས་ཅུ་གདད་།།གྲུར་ཀྱུ་མདོམ་མའིསཀརས་བབོ་གདབ། །རློས་ན་ཞ་ལ་འྱུཅིདར་སན་གཅེས། །ཅྩི་སྱོ་མཆི་བ་ ལགཅམ།། །ནགས་མའི་ཐུསྟ་འྩས།བཅན་འརིན། འི །ཡྱིམ་ 
























ཟོང གྱོད ཡི གཡག་ཤ ཁོབ བ།ད་ཤ་ཟམབཅོསྦྲགལཔོའི་བཛོསུལ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཐོང་ེརམ་ཡེས་གདོམ་པྲ།།ངོགྱ་་གཏམ་པརྒརསེར 
ཁ་བ རར ་ བཡའ་དཀའ། །དྱིར་གསུམ་དྲ་ལ་པར་ ཀ་པ བེག་པ་བསགས། །གདབཐབསགས་པ བོམཔ་གཱཿིཔསཾསཱ། །འཐེལས་པ་གསེངད་བོད་བཁྲགགམ་པགཉིས།།།ཨ་བགྲ་དདལདེང་པཤདབ་བཅྲབ། །ཆགཔསྤྱོ་དབ་ 
བི རྒའི དྭི་སི་དྲ་གཊ།།ཀྱུན་ལ་ཞག་བྲབདདྱ་པེ་ཡནརི།ཀདེ་ སེསཚུསི་རྡསོམ་འདིནསེམས་ལརི། [བླདཔ་འཛུགདདངྲ་རིྲབ་འ།།གསེརྱ་ི་ཡོལ་བསུསཞ་ངོས་་ 

ཆཱ ཤགྦི་ཏོགྷརཱནཾ་ོ འིས།ཅེིརྦ་བུམ་གཱྦ་ིངྦ་བག །བེརརིབས་སོ་གསུཔ་དོངཔགོ་གཏིས། །ཨནྡཱང་བའི་ 
 ིི་གག་བཅུབཤིརནན། །ཧང་ཅང་རན་ འྲགཔའཁིརབ་གཅུལ།།ཅོའ་ ནྭ་ཀརནགཡ ཆམས་བུ་གསེརྱཅས སེག།གཞུན་ཡདྨད་ཁུགལརོདདིན་པིགེ་བསེག །ཆེས་བུའ མནོས་ཀྱོ་ངི 
བགུགྣ།གའུང་ཕས་ལགཔྱེ་༼ནོག་ལོགརཿེག །ཡུསྨ་བེདཟའི་མདདརྟེབོསྲག སླེ་ཤཅིངདཔགངགགན་བཇུཾགིཉིས་བསྲིག །དྲན༡ལས་རྐབཿ་ཤའ་རདཀཿ་ན་ཏོང་འགྲེག། ཤོ ཊག 


ཅིག ག།མིགྱདཔ་ ཅའ བའ 






















བ་འ + ་ 
ུ སྐྱ་སརྐུར་ཁུག་ དེ ྷེ་ལིབ་འདགནསྲངས་པསམ་འབུར་ན་ 


ས།།ཏླགབ་བླམ་ཏ་ཤཾགདད་ངོ་ བོ 





ལ་ལང ནོམས ར་ཚ 
བཡེས། པ།།དབྱས་ཤི ཞིག་བ སི 


༽ྫི༽ 


།།བཤསཆུཏོྡོམས་མཐོད་འྱ་། ཅོན་འཇོམ་འེབས 





འཚོར། །།དེ་དུས་དས་གཅགས་པུ ཤབརཁུངྡན་བ་ཡིདོ། ད། 1 ཆགརྒྱཾནཛུ ཊལ་ཏེབ་ལ། རལ་ 
ནརདཔརྡ།།འུག་ཤོབྦཔ་ ཆུ་འཞོབ་གྲན་ 
+ ཧྱ ཿ་དང་རུས་སྐྱོན་མཿ ་གསལ་ཡ ཅིམ 


ཛསིན་ཡིནཔས་མོསདོ་ ` ད། །བཤཔཔརཡི་ 
༤རཡྐདོ།།ཉ་ མིག་མཆོདྲ་ཡ་པྲ་ཏེ རྡིར 


༼འད་ནདལ་བདགན་ཡོད་དདང་།། ྱོགསརྙ་ཁཱག་མེདལ་བོཿ ཀ་ཐོག 











བའནྨ་པཱ་ཆི་བུལ་བུལ་བྲད།།དདཐོབ་རཱག གོརའཿས་བའི་ལོངམདཔས། །དེ་ཡི་ཉིནཔརགསེདྱལུ་ 
མན།།སྨན ཆུ་ཌཾབ་བཏིདོཆཱངའྲོའིཤ་སྦྱཿནས་ད་ཅིག་ ཱཔསྲརཇདོག་ལ་འྱུ་ར ུར་འདོགའྱུར། ་ ཆུ 
བྡརཐིབསསུ་བཅདའ་བད། །ཧྷ་བརླིབནསྒཔྲ་བཱགཆེནྱ་ྲིའྱབུད། །རླགསླསེ་དསོརླུཆེགེད་རྡེཡ་ྱེད། །གདབུདྱ་སོན།ེན་བད་ཅིདྲ་ བབཅད།། 
ཅི་མཆ།།མ་བརྡང་བཞགན་ བྷ་གསྱ་བེབའྲགོ །གསབ་ཅིངམངྱསཱ་ནག་དང་རཱས་པརཾ། །བཞགཤབྱ་ཐངྱཐ་འདྲུག ཤེའུ ཙིབ ་ 




















:ིས་ཤི་ྟཏས་ ལྭ་བ ། རསང ཨོནབགནུ་རནེའྲབལ། །ཧྱ་ཁུག་དམའད་མ་ཞག་ བཅསྣ་སོམས་པའབབ། ་ 





རྔེནྱ་ཞོམ་པ།ཧྱད་བཏང་། །ཕཱའགུརྦ་ཀདཔ་འསསུ༔ 


ཊག བྱུ ཧུ་གྱ་ཀཱཀཱུམཆལ། །མིདོམ་མཁྲེས་པ་འདམ་བུ བུཀ་རགའབ། །མངནརྡེ་གིནྩོརཏ་བསིལ་གསུམ་དག དྲེ 





ཧ་མིད་གསོན་དབྲདདཔས་བདབོ་བཅུད། །ཆུསེ་ངད་བོགྱོ་ཆུབདངརགྱུསོནར། །དདགའོག་གདུང་ཕྲང་ 


ས་ ཤགས ངུ་བ ་ར་ པྲ ར་མ ༈ལླདཆོས་ཆུཡ་བཟང་ཕྲུའ་འདབ་ཁྱབ་པར་བཞུག༽ །ུཨཆས་ཤབཟངཔ་འའོགྲངྲ་པ། །སྨནག་བཟ ཟམི་ཡི་ཆིརབཤག །ན་ གིཆསྦ་ནཱན་བཟངྒ་མཆསྨ་རཱནྡ་པནག་ཡོགས། 


མིག་ད །ཀདུལ་གཏ་ཤིང་ནགྲའགཟུསེ་དྱ། །དེཞསགསེང་བགྲ་གོགའ་འབསཆངས་གཞུག ུ་ིདོ་དྲ་བུརབས་ཧུཡིགདག་ཀ། ཡངནང་གོལའྱབ་ངྱའ 


÷ །ཤྱིདེནང་བར་ཉྱ་སྐྱོན་ཁུནུང་དཏུ།།།ེ ཀ།དྱ་སྒྱ་ཝ་བསམནའ་བྱསལ་ཡིརསྲི་ལོག།མྱོན་ དྲག་མཆོདབ་བྲ་བ་གདཔོ། །རྨཆས་པྤཔམ་ཞོང ༦ 


རབལ། །སཁྲམས་གྲ གས་དདྲམརསྦྱསར།།དློལ་ག་སྲོག་ྱ་བདེ་ལ་བཏར།།འདྱོབས 








6ཿ ད་་""-ཡ ༨༨: 
























གཤུམ་བཞིནསླ་འདཔ་ཡི། །འབུས་བཟང ཙྩཿ་ལྤ གྱམ་བའིམད་ས་ཅཱཔ་ཁྲནགད་ པོ་འྭམ། །ཁ་ཤམོོ་བདྲ་པལ་ཧོམས་པ་དཔ དབ། །ལུས་ཡ་ཟས་ཞིམ་གཡེདལགསྟ་ཏགས་ཡེན།།ཤ་བ་ན ནམ་གསུམ་ཟམ་ཐོགས 
ལྤགྲམིསྭཾད། །པྤུང་ག ༨་ནྲགཔགྱའ་པཱརབས་གཡོག་ཉྐཔ་ མན་པལམརབཅོས་བཅང། །གམ་ངོ་བེ་འཁྱམས་བུངནབུརམས་རྲསིག །སབས་མུ་དོམམངེས་ཀའའིརུ་མིས །། ཤབདགསྤ་འིངརླའ་དབུནབགར་བཏ།། །དྲནྣམས་ད་ ་ 
བཅས་དམང་་ཅི་  བཅོསྱརུ་ལ་ཡེན། །ཧྲ་དགབཅོས་ཐབསཔག །ཅུསླ་ཀདྱ་ར་བཞི། །ཤལ་ '་བཤྷུས་ག་ཞགས་བཅདབྱར་མངོགས་བྲ་པ། འ་མོ ་བཏབ་པ་པུ པ་སཱར་ཏྲཧཱལ་པཱབ་བཅིང་། རྡས 

 ཆིསམས་བང་མས།།གཤགས་པ་བནྭརུན་བཅདཔའི་ཡསམས་སུ། །ྱའིཔཔྱ་པཱཿ ར་ ཞི བན་གདབ་དུད་བསྨ་མག།ོ་བཅགས་སངགརྩསརཔའི་ཁ་ཞུན་བ། ། བར རུ་ཨཆབས་ཆུང་བནོནདོས་ཐུཿ སྱ་ུབ་པ་ཡོན། །ཆེནབུརམས་བཅགས་ལུ་ཨ་སབ་ ཨུ 
ཇི སིཔང་པཱམ་ཝཱན་ཀུན་ལ་བྲསྭ།།སབས་སུ་མངེས་པའོམ་སྱར་ལུག །རོ་གས་ ལྭ་པཔའངིཔསྤྱ བཞི རུས་གཅོད་གདབ།།ཆུས་མཆན་ལ་བཛོ་གདང་ངྲེབཔ་ དྲ་དམ།།ཟ་ཕྱེ་སགངོད་ཤབ་གསྩོརན་གདག། །ཆུ་ཁཔ་ཡནའབབྲུ་ཆུམ་ 
ཐཐཾས་ཏཔོ་ །རུས་པའི་བཅོས་བབསྨ་མངའྲ་དམེདགཉིས། །རིདྲ་ཨ་རྭགླཀ་བ 3 .ཆཚ རམརཆིལྱ་ཐུག །ཆནདོས་བྱུགཅིངརཔར་ཆུམ་དན་ཀི།ཡངནྱོང་བོར་ ྱ་ཊསཏཌཊ།།ཁོ་ུ་སབས་བཐདད་ོབོ བྱཾབ་སྟན།།ཆུས་བ་སམ་ 


ཡངམ་༧་༡༠།༩ འཏད། ན་ 


 ཁདཁཀྩཔ༩ པ་ག ་ 










ར་པ་ྲྲྨྣས་སསཔལཔལཔྨཔས་་་་ལོས་་་་་ར ར་ར ་་ རོ་བ 
༄༅། . །ནམེས་བམམ་བཏོལ་མིརུང་། །གོ་ལོགཆགན་ཤྲདངུས་བཟློབ། །ར་པབས་ཞོགནྱར་ཆེངས་བླསམ་པ་གཅེས །སབསྟ་ཏཱངམེ་གད་གབོངདྲ་རྩོ་པན་བསན། །ཅན་གསའིངདབུས་སུ་པ་དྲོདད། །གསྭ་མཱབཉི་ྲ་མེ་བཅོས་བྡསམ་པར་ ཤོ 







(།གསཆུང་རྣམས་ལ་རཾའ་གཏ་དངས་བས་ཐུབ། །སྤོསནའོག་གྲྭང་ག ཅུ གས་ལ་གསའྱ་ག་གཏིཔ།།གསུམ་གས་བཞ་ གགས བད །སའཇག་མབགསུང་འབསལྷའ་ཁྲ་གྲམད། །བོགཆགྲ་གམ་བྱ་ཆབྱསིདམཐའནས་སྦྱང་།། །མཐའ་ཡེ་ 
གབསྣ་ནམས་ུ་གསེངབུག་གཉོད། །མཐིལྱ་ཨཱདཔའུ འུབལ་བཅན་བོན་ི་བཁྲགམས། ཟླ །སྨན་བྱཾས་ཧུདཧོཿ བགོགསྱ་བས་ལུགདོན།།དིབ་པ་གོའམླས་བྱ་ འབོགཡ་བད།། །གཞོཔ་བམཐའ་དབསཆམ༡མསཀྱ།་བད་།།གྒེ་དདོལ་མཐོའ་སེ་ཁདམཉམ་ 
གའུ ། ཤྭའུ་ཆགསནས་འབུརགནོན་འབོས་འདེད་གཅིས། །ཟམ་ཐོགས་འཕར་ གནོན པཱས་ལྭ་མགསེབ་བཏང་། ཏྭ འཐེམས་བྷ་ཏ་བྷ་སིདབ་གཱསི་ནང་རྤུད། ང་བ ` ། གམེདྱ་ཨཱ་བྲ་བེ་པྱོ་པཱ་དུག་པཱད། ངི 
ཝྲ་ལུངྙཉྲ་ལྭགཱམྦཱདཔས་ཐུཔ། འ་ཡོ ཧའ །དེབཞིནོགྲག་པྲ་བུམ་པ་ལྟ་བུརཊཧ ཤཧོས།། སང ས་པནཔི་གད་ཞག །དྱེ་བི་ཁོབས་སུ་བུས་ལ་གསིངབྱུག་གོ་ བ་ཁ 
ང། ཡཾ པའེ ས་བ ིའཱཏ།།དང་པ་ ° ཁཱི པ་ལ མ་ལས རེས བླས ¡× རའ ཡེན། །མད་མདྲག་ བུམསྱསྱཔལ་ཧ་། །ྒོ་གོསིཾ དེས ཡལྭ་བཱནམ་དས པཱརླ།ཨ་མང་ ཤོ 














རོ །མའཆིརབྲམ་ག།ནཤོངའ བླབབབླས་ལྱར་ ཁའེ་ཡལ་དག།།བགྲམོས་སྦངཆབྦྱ པུངསདའཏེལ་བས་བྲསོ།།ཡ་ནྷར་རྩོབུཔདོམམྲསྨ་གན། །ཅམཉེན་བ་འྲ་གསམགྲོ་ཐས་སྱ་དཀྱར་མགོང་ གོར་བླམས་ལྱརུའིྩས་དཔོ།ཀད་ཿ 
ཆེནའོཆེདོན་བཅོས་སུམེད། ༽ཅ་ཝུན་གྭ་བུ་་གུང་གུམ་མི་འམམཟིས།༽ །བུརྩམ་པཱརབླ་གནྡྷ་ཐིང་ཏེལ་དྲས་པ་ སིག །།རཱཿ་ཤས་མཐན་གརལ་གགག་བདུ་ག ད་འ རྱངབཅུ་ཨབུའ་ལཕ་ག་ིནརཚལ་ཨ་ངུངཏ་དགའ་པཔ་ལངསརབས་ སྩྱཞིངདྣ་ཏུག 
དུངབདྱ་བ།།ཆུན་རྒུར་བཅད་བཛུཿསཿ་དཀཔོས།།དོ་ ོགིམ་བིས་བདིརིྲིདྲོར་བདི། རོ རྡྱསལ་བོ་ེ་བཞ་ིདོམ་པོདོདཉ། གྱབ་པུད་ཁབ་ུ་བསུམ་ཅན་དུན་ལ་པབོ། དཔ་བཀརྩཉག་ཤ་བཿམ་བཀ་རྦ་བངྩ་དབ། །ཇིབ་ཛུཛྲེ་ུའོསྦཱ་བབོ་དུ་ཏཏཔ༔ ཀྱན་ན་ལ་ 
བདུདརཱ་ཏཱབུ་ཡེན། །ཅིགསུམ་སྔོ་གྲམ ཡུ་འུལནམམ་འེསྲསའྱ། གཏདབཧྷ་རིགྱ་བུང ཁོངནས་མོར་བའི་མཆོག།ཟགྱརྦ་པའཆོཁ་མླ་ལྲ་བྲག་མིཆོད། །ཡངནྫད་ཐཱཀ་ཧརྦསིསྟ་མམསན་འཇི། དར ཏོགས བཤི 












རའ 








འཅོས་ངོས་བོག་གནན་རཿདཔན།། ཀཞོན་དདལཏྩལ་ན་ཟས༔ ྨད་བོགཔ་ཡིབ། ] ཤ་འུ་གཞའའོསབཱ་པ་ གྲུསམུའྱུས་གཀརས་ལྷས་ལྲ་ཚིག་ཤེདེ་བ།ཉིསས་ཁུཔ།ཆའེར་ཡིད་ ཅཿ ཡ་གཉིསཔ་འུ་པ།ཀདྱ་ན་གཞའཐསརོ ཁྱུགས་འཤོ་རུ 
འྱར། །ཟཱགཏགས་དྲ་རོར་གིས་ང་འདེན་ ༣།གཡའ་འ་ྟ་བླིད་གར་ཧུརྱ། །མགོཿ ུསྱ་ཝེཞི་ཡུ་ཡམཁད་ག་འགག།་ སྐོམ་སྟེགཆིག་པ་ འནོ་འོག་བྟིག། ༈ཤགཞའྣ།སམམདོས་ བརཞ ཤི ཨཿ བདུགཅི་པཁོང་ 
















༠༡༤༠ ༡༠༡ང་བ་འསམ་གབངུལ་ཁ༠༤༤༡༤༠༡༤༧༤། 
རྩུག་རྨ་འམཐོབའབོད།།དུག་བངགུ་བས་བླག་ཀར་གད།།ཁོང་གཉིས་ཀ་བསི་ལཅིས་བཅོས་འདབ།།ཧརྱའི་ཤིརབ་དང་ཤྱབར་གཉིས། །ྱྱི་ཤིར་ཤྲུལ་གསུ་འགིངྲརུསེདའིག། 
ཆུཅུམརདཀངའཞློཔསཿ སྦྱ་རབས་ཏྱུག ༈ཤཧུར་དངར་ཡིཿ བསྐརསཱཕ༽] །དྫར་སྲུབསཏྨཱ་རྩ་མཧླང་སྲཱ་ཡསའབྱུར་ཏེ། །ཐམཿར་གཀླནླདཱ་ཡ། ་ཤུཅུས་འབེ།། །མ་ ཕ་བཅོས་ནང་དྲཐིམསནས་་རེར་བིདའབྱུང་། །དེལ་ 
ཿ དརླཔྨ་ོདབུདཔ་ུནདུ་གཞག།་ལནྲ་ངབ་བཞི་ཡི་ ༔ ཌྱ་བཁར་བློས་ཆ་ཏང་ཡནཅ་ེ་པབས་དསཱརལ་བདོས་པའི་ ལུམསྱིས་བདུག །ཅ་འཕྲེབ་ པིཔམ་ཱ་ཧོརམུ་དབ་བཏ།།སྲུབས་རྙིཧོང་ཡསལཞེན་ལ་ཆེ་ས་ 

ཨམ། །རུས་ཕྷ་མྱ་ཟིརྦམ་འཛད་ར་བུད།།ཡེས་འཆིག་བསྟ་ཏུ་བེརབྲརམ་པ་གཉིས། །བདླ་དང་གངངས་བེརྡནྲཔ་བཅདའད། །་ཁུག་སུདལྭ་སཱན་ཤིས་ ཅུག་ཅུཡུམལིགི་འིཟྲགགལེདོམམཛིས་པ་ ་ ཌཱ་བ་བཟུད། །ཁོངདྷུ་ 
ལྤ་གས་གཉེས་བཏུང་ ཡུག་སྐོར་མ་གོནནའབུམ་བུརམཁར་བཛར་བ། ཡངནྩ་ཨ་བཟང་བོས་ཞནྷ་ཞོབ་མབསའ དད ཅུ་འུགས་བ།། ཤགས་པཆངགདྱཧ་བའི་དོ་སུད། །ལེས་འཆིག་ བགལུྱནཆབ་ཡིན། 
གཤུདརལྭ་བོན་བཞི་ ་གབླུར་གའྲ་བར་སུམ་ཧོང་ཟེན་ཉར། ཡདནཅོན་ད་སྨཱགཔོ་ཧོཔ་ ལེན་སྣུདབ་རོྦྦྱརའྭ་ཤུག་ ཡུབྦཱ། རྱྱགབ་རཱུས་ཅུ་གངངྡིཏི་གུར་ུམ་རུ་ྟ་མཉྲེས་ཆེ་ནཊུཤོ་ཀྱང་ཤྱུཀ་་ གས།་ཅའ་ཡ་ཐཀས་ཅན་ཞ༩་ན་ 














































དྲ བས་སོ་སོ ུགབང་བུམབ་ལཾ། རེར བབྲིཉསའཇིའ མཔཱར།།ཁོབད་གཏབབས་་བ་བའྲི་བ་བསལ་འབྲ་གས་།།།ཧཱ་དོང ཧབོསྭ་ཐ་མྱིདབན་དྩོརུར་ག།།ལེགས་བད་བཏགས་ལ་ ལསོ་སོའྱིསོན་དང་ སཾ 
དབུལ། ཡང་དད་ཡེགྱཏནབྲའགས་པསའིདོན། ཡ་ངྡ་པྭ་ཅཤོར་བས་ཡང་ཅིར་འདྲེག།ཡང་ན་འཇ་དར་ེར་ལོདས་ ཤན མི་བ ོོས་ད་མངའསི་།།འང་ ཤིད་རུང་གཔ་དར་པཱག་འགགཔཤའཅི།།བོས་ཡུགས་ 

ླ་རྐྱད་གབུགྱེས་པ་དང་། །བཤདམཔའ དབན བ་བདེནའཚོ།།གལ་ཏེ་སབྲའ་ནར རོད ཤྭཅུསཔརནས་ ཀྱས །ཁ་ཤུདའྱུ་བ་ཡི།། ཤཔ་ཅུསམངངྱ་ཡུས་ལཆགས་བུན་ མབས་ཁགནྭ་ངས་དོསམཁེས་གསུམ་གདབ།། 
ཀྲས རྩ་སྐོནཔྱིརཔ་པརུས་ཀུད་་གསུམ་།། ཤྭར་བཱུ་རནྷ་ཐཱ་མཛེངའུརཔ་དཀའ། །འབུག་ཅི ཤིྷགས་ལྭ་བསཆེགཟེརབ་ཡིན།།་ིས་མནན་ཡམསྦ་བིཡུམ་ མེཏོགླཾས་ཆེགས་བྱ་ཅི་ཝ་འབྲ་ྔ་ལཨེས་བདུག།ཅུས་ 
* བོས་པ་ཡིན།།དཔླཔནད་ཡརྱ་སང་ཏེལ་བས་བགལ། །ད་རྱེ་རནྱསར་རཔོགྱ་ལུས།།མད་ཛཱ་ཨྲོཿལབྱུསར ཆ བིགས མྲིས་གྲསལནརེ་་བིཁ་གྱསལ་གཡས་ དབུ།མྭ་ཐབཔསམཐོངས་ཤི་ལྷ་དག་ 


[ བདོ།འཐོན་གས་གའ་བཅིག།འིལན་འོང།།དངའ་ནྱ་སྔརསལགསྲོཀགདས །དདྡཿྱའ་བའིགསྡ་ནགིང། །རམེདགཞནྱརུནཟིག་ལ་རན།།དོགས་སརྦག་བཤད་ུ་ གྱས ཟུ་སདྲ་དོིལཿན་གཏན་ 














༤ ༥ 
















ཨསར།། ཤྲདྲ་ཨ་བྲདརྱརས་འདྲནགླར་བཅོལ། །ཁག་གནོན་བྱེནྱ་རཱ་སྟི་པ་ཕམས་མཆུབས།ྱབ་བྱ་བེར་བ་གསོན་ག ཤིནུད་བ་དང་། བདབ $ ་ 
ཅིམ ཅིངམངུགརློབ་སས། །ཡནལག་ཤལ་བྲེདཚརབུང་དང། །ཨཨྦྱི་རཆཾབ་ རིསཧཱཧུམསས་གཟུག།གིནང་ཅྱ་པཔགྱོརརཏེབླ་བཏུང། ཅཅ ཧིས་བབགསམབད ཅུས 

ཕྱིགས་མི་དམ་པ ཤས་པ་བླས་ན། །འབུསའུ་གསུམ་ྱི་ཁུབསའབུལ་ལེ་ང། ། བགི མེགཔ་ཟྱད་ཞེ་ལི་ཡེས་མནོནཔརྱབ།།།ི་བགྱིངལ་བབསནྷརཏྡི 

ཨྲ་ཐ་པ་ ཏཱོད་གཟེརདབུགས་བུངཿམ་པཆེནགི་ཝི་ ཨྭཱཿྱ་སུན་འབུམ་སོལེ་དཀརཀར་ སམ །མཆེན་པདབབསན་བུ་བྱུས་བཞི་བ་ ཅུས་ད་ཤེས་འྱ 



























ནདཔིས་རྟཏ་ལི་གྲད་ཏོབའེདཀར་ སད།།མཁལ་མརབ མཐུས་ན་འབས་བུའྱི་མུནམར་ ྲད 
་ཉྟ་༤ཀཟ་ཉྒ ཁྱརུྒ་ གངུམ་བོ་བྟ་བ། །ཤཆ་ བརྡེགཅིང་ཨ་སབ་ཡིས་བྱྲག ཁག་ག ག་ད །ཧཱཔ་ཡེན་བསན་ལྷ་མངགདཔ། མྲ 








སོད ་དཚོདཔརམྱབརབཅོསལབོད ཡོ །དེཊསྱའྲིབཾ་ཡུན་རབཅལ་བན། །གོཏི ཁོ་བོ །དཆོད་ཀགམི་ཆོདདའཔོགནས་བཅི། །དདག་བཅོན་བས་འཐེམས་ཆོདགས་བའེཐབས། པ། མོ་ོད་ོོ་བོ་ཟོས་གདོང་ཕང་ དྲུ 
ཤཱ། ། འག་ཐུ་ནལྱ་ཏཝ་ལ་བ།།མིདྲ་བ་དངོའི་ གཏྷཿལོ། །དོམ་མའེས་ཀར་ཤ་བྱོ་མ་པ་བཏང། །ཆུངརྗེ་ཟ་གདཏ་ཐངས་བདང་ །འུན་ྦདན་འགྲ བོདཔུསམནན། །རྫབགའོལ་བཏྲནམཐས་མ་གོཔརབཏང་ །ཆབྱཆུས་ 
དྲ་དྱོས་བྣམལ་གོ་དང་། །བག་བཱ་ཤིངངརླཔཱརབ་གོང་བགིནདོ། དོ །ལྟག་བྱརུབའི་གཡས་གཡོན་གོཉས་དམར། །ཆུར་ཾ་གཱ་ཅནཞེསྦ་ཏ་བ་ཡོད། །ཕིའཟིརམཆནགཿ་གིལམ་ཡིད། དགཉཚདག་ཡས་གསམ་ོཆི། །གཏའརེངས་ 
ཕུདའ་ཤེསདེ་རུའགགསནས་འཆེ། །ནཱ་ཤལ་འོག་ནར་ིརབད། །དེཆོད་འག་པ་བ ཤལྨ་དིདྲ་པ་བཉམས། །དེདག་ ཅོས་ཐབས་གོངའོ་གསྲ་ཅས་གདང། ས་ས བ་གང་དོོ་འཇག ཞུད ལ་བཅོས་བའི་མསྤུས་གྲངག །གཏའ་ 
འབས་ལག་བཏན་བདུ་ཆེའི་ལུམས། །དྱིའགགས་ནུརྱ་པནསབུང།།ནང་ཅ་བཅུ་གསུལ་འེདནའྦརུགཔ། །ཡནལག་གཅུདལ་བོརཉལ་ལོག་པལ་འཛན། །ཁཁྱ་ཉིམ་གདོ་ སྦཡང་ཅོབས་ 


ཡེད། །མདུནཀྱིཧྱངས ཤ་ལས་པེདཆོདཔན། །ཨས་འལྟད་ ཡམ་ཡིལ་པོང་ཡབ་མནན། །ཅིམན་ཨས་བད་ཚོས་ཡུམསྱབ། །ཅིམམེད་སན་གོངགཆས་དཔའ། །ཨོལ་པེ འའ །གུ་ཤགསའམགེས་བ་བཏབ་འྱ་ཅོས་ 

















ུ བྱཧཛར་ཞི་བའོ།། ཀཱ 


བྲ 


ཐསགས་ན ཁྱོ 








ཏོ 


།མེ་བཾཿའདྲགས་ནརུ་རྐུབ་འ །།དྲེང 
<© >> - རར ༽སྒོནས་ཡ་འུསོཔ ེནཿསཧཱ 











- ླུཀ ར་ཨང 
ཧྱཾ་ཕར རཅིནཆུ་ཁགའདག་ཤིངཔ་ཏེམ། །ཟསྣ་དོམ་བསེལ་ལ་ ལབངམ་བའྲིུརུག་བཏ། །ཨོ 
མ་འྱཧལྭ་པཱར་ གོ་བ་ཡིན།། ལུས་པོ་ཐག་པས་གདུཏཱ བོཿབཁྲད། 


ྱིཛཾཨྡ་མའཇོམ་བབིལ་དོད། པོཧཧོམས་པར་ 


£= 3 


རྨིསྱེས་བདྙེད་འ།ཡུས་སོ།  ཨད་བསཆན་བགངིསེ་ཤས་ལ་ ལགུས།།ཆཐུབོགཏེད་ དྲགཊགཉིས་ལྔལཆན་འོགན། ། 


མོལ་གྲོ་ངུང་ཤྭོག་སན་དཀནགམཆམས། །རཱོནབེ་གྱག་གཡེ་ཡིབ་བདག་དབ། ཧ་ོ་ི་ྒ 
ལབཅོང མདཱཾསྨད་ནྩོཆུས་ཤད་ཤཿཨྦི་ཝལ། །ཏུཿཤོབུ་ ཐུ་ཤོའྲ་ཊཾ་བུ་ཡིས། །ཅྭཾགམེགྱ་བི་དཀརྱིནོསཏི། །རུ་ །རྨ་ཡེ་ 
བཅི ཅི་ུ་མ་སར་བྷཏ བ་པར །ཏུལ་བབས་མྱི་འཆོ གེ་བྲས་དལ་གསོ། །བཔོ་ཞྱམ་ལམའ སྱུལ་བུཿཆོས། ། །གན་བོགུལུ་ཆོས་བྱ་ུ ཤ།། ཤདརས་ཡན་ལག རཆུལྭདུ་བཅོས། །བསིལ་འཇིང་འ་ 
རླ ཐ ཐུ ཡག་གི ། ས། །ཞེས་གསུ་བ་སོ། །བྭ་ཏི་བཔོ་མནལག་བྱཧད་གསངབ་མན་བག་གྱི་རུད་ དལསྟ་དེའམགས་པོའི་ 
ཞལ་ཏགས་ད་བཅོས་ 
བབས་དིཿར་ཨི། །འཚོམ་ ོ་>.ི་ཿ་ོ་བད་འབལ། །ཞེས་འུས་ཕད་ཀ དའལོདཡིག་པའི་སིངཞེད རས དདས་གྱས་ཡསོ། །ཅེའ་གོངཆན་པོཅག། །འག་ཡྱ་བས་བ་ཿཁོག་ངོསཤལ། [ནུས་ན ༩ 


ཧམ་པ 


± 






ཏིཧྫི་བད་གསེལས་ན།། ཅལ་དཔར་ཡི་བོནིུ 
༧ འབྲབ།མཁཡལི་གཡས་གཡོན་ཅདགྱ་ཅབགགས་འྲག།།པོབའིས་འདོལ་ཅུག་མ་བབད་འད། །མདེས་བམཆིན་ 


ས་དཔ །དྲ་བློ་བབོག་གནས་ཡུ་གསྲན་བྲད་དྲས། 


¡ ྱི་གྲནས་ཡུགས་བྟཏན་པདྲ་། །འདྲེལ་བརྩུ་ཡི་གྐནས་ཡུགས་བརྟན་ 
༈རྒུའབྱ །།ཆི་ཀས་ལུམ་ཧུཿ ཨུསརཿཿམསཀ་འདབས་ ཨུ །དེདག་ཡུསཡི་གྱི་ཏ་སུཿཐབབད། ༈ །དིལ་གཞྲོགས་པ་ཤཡི་གནས་ལུགས་ནི། །སྦུལའདུབས་བཤུལ་ཤནིག་པོ་ིད་བཉིས། བྲི བུར ཀོ 
མ་བགཏཉིས། ཏར ་ སགས་པ ཏུལ་ཤཟིགས་ད།ཞིངྨངསཔའི་གནདྱུ་ཆུན་པ་ཡིན། །གཉུན་བདྩོན་་ནདག་གནས་ཁུགསགི།། 


ཐས །མཆོན་བུང་བཤ་ག་ཤིད།ོ གན 





ཡ་ལ རཱ 








ཤྭ བཉིན་བཅོས་པའི་གནས་ཡུ་གས་བྷཅནཔ་དང་། །གཡོ་གས་པ་ཤྭ་པགས་གནས་ཡུ་གས་བཅུན་དདང། །གཏན་བོ་ནོགནས་ ཐས་བཅདུ་པདུ། །ས་བཅད་ 
ཏ།།ལྷམབསམངགིགཞས་འགས་གྷཿཔའོ།།དཔཔ་ཉེན་བྱ་པའི་བཞས་པུབསནེ། །ླའརིབས་ དས་པ བོགས 


ཡོད་དུ།་བསོལ་བུའྭ།།མཆེན་པ་གསའཔགཟརའདྱུངནད་བྲགང་། །མཆེའ་པཡའའམཡུགེ་དབིལ་དབམབ་ 





།ཐྲམའི་པངདྷུ་ཏི་་བྲུ་ གས་བྲད། །མཆན། 








འདབས་གསེར་ལ་བཀལ་བབྲད། །ལངོག་གཙུམ་རོག་གསེརླ་ལ་ག་དཔས་འདྲ། སོ དབུར་བཅུས་བཀང་ 


ཡུལ་དུའདོདབ་ཡེན། །ཅམ་གཉེསན་ 


རགའབ། །དཔཔསུ 
་ མཆེདང 





ཅྱམཞཔན5 ལརྱཿར་དངུཾཾ། །ཌུ རྔ 


་་ །སྲེན་ སཿ 


་ངམཁམ་འྱས་ལྨ ༣ བག།བསམ་གཟེསསཔ་ 
(གྭ བ་ཤིན དྲྲི ་ 
༨ གནིས། །ག། །ཞིབ་གིཿཡོནྷ་ཏ༔ 























པས་འདུད དཀའ །དགཿཔོ་པར་བནཱགཱཿིས་ལབོ་བར་ 
ཿརབམའའ་མ་བསུལསེརའབལ། བཅུ་བཞི་པ ཤམ་སོགྱ་་བླ་ རཅས། །ཧཱཾི $ ༽ ༈ །བབལ་འབེུལ་མངབས་ཐུག་ 
ཤུ་གཡས་གཡོནམཁཆནདོན། །ཧིངྱྲཁབ་འོ་བ་བྱི་ུས་བད།།། སློ་གཡུཊ་ྱིལ་ན་ཛཱུཿོནུ་གངན། ྨཿདྱཾ་ཧེའབ་དགཟ་ བ་འ །ུམི་ེབཟོག་ 
ར་ ནའ ཡན །ཀུནཏྭ་རྩཾ་བ་ ་བཞི་པའི་ འི་ཐད་ཀརད རོན །དལ་བཞིར་ཅས་གཉིས་ནི་བརྱ་ ཕེམས། ། 

བེ ཤིབའི། ` ˆ །རླུནས་བཞི་ྩརིས་གཉིས་ནྲི་རིད དོན། །བླླས་ས་བྱུད་ 
ཉིབ པ།།ཆིགས་པྱ་གང་རཔའ་ཅགནས། །ཁུ་ག་༥༦༦་ཆུ་ངབ།་། ཆག 





















ཤོ །ྒ་ྲེ་ག་ེ།བའག་ཤད་གགསོགལ་གཟིངིངབཤིད། དག་ནི །ནང་ཆན་ོོབ་ཆོངཆགཉན། རོལ་བ ཁྱུ 
7 །ཡོག་པའིས་ དན མབདང་། ༽ྲྲ་ [ཀརྣ ནེུལཡིན་གསངང་ོགས་བཟྡད། །གཉནཏྐ་མི་ག༔ ན་ཡུལ་ལ་བཟན་ཤིས། །དེ་ཡིརྤད་པོ་ཁོགར ཧྟཱ་བླ་བྲུབ། །གཉིས་བམཆན་བི་བཟོ། 
ུགཔནི། ཅོ ཟུང ཧུཾ གོ །ད མཆྱི་བྲདཡུག ནས་ཤིས་བགཅས།། ཤ་ག ཤགས་ཅུས་བུག་རཆོད ཆོ་དདོནནའཟེན །ིམ་པས་ཉེནཆེ་བཅྲི་དཱ་གས་ཡུག་བ་འཆེ། །གློ་བ་ 

ཡོ འགོགྲ་དབུདར། །རི ་ ཉག །མོད་ལ་བུག་གིས་ ༨ཐོརནའཚོབ་ཡིན།།ཆུ་ཁ་ཡོའོན་ཡུས་ུན་ཅུས་ཏཱྒདས། །བུག་གིས་བྲང་འོག་ཁེས་ཞེས་འཆེངལ་ འའཛུར། ཇྗོ་ 
ཐང ནའཚེ། །གློཔྨ ཐཱཏམཆོན་ལུསྱ་བུ་བུདྱ་རུ་སིར་གསོག །མཆྭམརི་ཡངཆ་ ལུ་ཟིན་ཏུ། པེ དོིགས་གཙ་ཀས་གསོད།འ་ཐོ།། 

ཨུམཕན་བཏོལམ་བོལ ཡོན དྭཔགས་ཡི་བད། །གོསེཔེ་འབཐརས་གངཅྱོངསུཇོམ། ]ཁཾའཾསཡི་འོཊཤརསྦམཆམསཇུལ།།ད་ད ཨུན $ 










































བོན་བུ 





དྱགིབས་འདྱབྱུ། 

གུ་སུ་ འབྱམ དྭ བར་འ་ལེ་འདལ་བ 

མག་པ ཡའ འེད །བླམལས་ཌུལ་དཀའཿ་བ་ 
ཧཱ རུཿམཁང ས་བས་མོདདུ་གསོསན་ + །ཡོལ་བྱེལུགནྷམོ་ཁུགླ་ད་ རར ་ 

འཇུགསཿསྲེདུགསདབ། ཡིཊུས་ནའཆི། །ས།འདོདཧས་མཁས་ལ་བཟྲོའྱ ག་བ །རངའདོ་བདོད་འེ་གཉའི་ འཇོག། །ནླྭ་ཤཱབ་ 





ཤཱཱངྡརཆི། །ནག་པོམོ ནེག་པོར་སྩོཝ་ཡིག་ ཞའྱལ་བགནས ། མི་གནས སྟ 
ྦ་ ཡས་འཇོར། རྟེ །རསསཁེསསུགལོག་ 











པི །ཡུག་པདུ་ཡོཔཞག་འབུབ།།མ་ཐུག་འུ ཐག་པབཅོས་བསབཆོབ་ཡོད། །བྱམས་སམ་བཅདྷར་བལཿ་བྱཾ། རྒྱམ་ག རལ་འབུ་ཤི་མིགདུ་སེར། གཉེམ་ུ་གནའི ཤིནཿནྱཧ་འབུང།།ཧཱཿ ཧས་འནིབས་ཐལ་ཆོཿ ༢༣༢༣ 
རག དཾ ཾྣཾིོ་ ཐིཔལ་འཚོ། །བསུམ་སེརསོང ས་དཀར ྡོག་བྱིརིབས་ཆུ་པ་ཀ ོ་ དར་པ 


ཁེ 
རྒྱ་མོངྒགཔཔ་བྲསམ་སེ་སགོས། རན ཡང 


ཐི ཅྭ ་ །དྲ་བྐདབ་ད། །པ་བ་ལོངའ་ཆིའི་ལ་ཤནད་ ད་བ རྒྱ་ །ཅྒབ་པའི་མོདནསྤ་དདཔུམས་པ་ད།།བྱར་ལ་འ འབྲོགད་པའད་བུགྱ།་འབྱུ་མུ་གངཌི། ཅན་ད ག་དཔལ འབག །ཅིས་ཐུངཆིབ་ 

















ལོར་ 
ཡྱེདམེདྲཔ ཆེབུརཔས། ། ཤིདམེ་དངིབྱ་སི་ལ་དག་འགྲག །རྟགངུའཀུ་ྱུ་ག་དྲིདུ་བིནའཆི། མགམཔ་༡ལས་ཤིབ་ མདཀའ་ཙེནདྷུ ཟློག །ཁྱོ་མངིདྱ་གུས་གངདདོང་པ་བག་རུའ་ཆགས། །ཆུས་བྱེརྟེབས་ 

¡[ །འརིབདེབཔོ།མནའཆིབརས། །དོནདོ་འཆྟིརས་ འཆྲིཨཱ་ །གངད་བྟསན། ཙམས པཔ རར །ན་དུ་རོལ་ཡང་ 
[ཀྲུག་བབས་ཁུའུཧན། (©= སྦས་ཡོདཔཔའདམ་པགདགས། །།བྲག་འབས་ཇེའམ་དོན་རྨོ་ཊིནལ། །འཇིབའི་ང གཏ གཙུམ་བྱས་སླེ་ཁམ་སླེབ། །གསུམ་དབུང་ཡི་བརྩ་དགལི་ཤིད། །ཞག་ཝཱའི་བརྲངུ་བ་གཏོངམྱ་འ་པན། །དལམཁས་པསྔ་ཚལ་ 





༄ཆ༡ཐལ༣༧་༅༧ཅའཁརམ༧ ལས་ར" 









བོས ྱ་ཤོོངམཔན་འཆིབ་པ་བ་དམ་ག ཤས །དོནླདམ་ཟིན་ཤག་འནམ་བབསན། །ནངོྱབུ་བའོངབ་བབདམ་པག་ཞས། །རརེན་ོད་མ་འུག་བབས་ཆེབདང། །གཉན་བདོནསེེ་དམཆོན་ལམ་བའ། །འཁི་བདག་བ 
སོ དད་པདམ་བགད་ནས་འདྱབ།།བགིན་པོགས་གཏུན་ད་མི་གཏ་ནདང།།མཆོཅེ་བྲབཔལམཞག་ཀགའ་ངེཏུགསད། །བཅོས་བིླཔཔབངོ་འཇིའིཁདབ་བདདནས། །ཇ་ོམ་བན་ཤདལིའེདཔར 
བབས་ལྷ་ནམ་པ་གཡུམ་ཡིནཏེ།།བུྱང་པི་ནདང་བུརལ་བཅོས་པདབ། །འོགས་གནས་དྲ་གུརལ་བཅོས་འདུང།།ིདྲུ་ལདྲཱ་ཐུབ་པབཅོས་པའོ། །ཆུགྱར་པའོ་ནད བུ་ལ་བཅོས་པནི།།དོ་བུགབྱས་དངག་ཡ་པངིབས་འོ་གུད། 
ཧ་གོ ིན་བྲབམས།།བགའེ་ གཞེང འྱག་དཀའ་བདབ། འབྱུ འིལ་འབུཌ།།དེ་ལྲཔའིྱ་འསྱ་གཔ་ལ་སོགས།།གཔའ་ཚམ་བཅོསཅིས་ི ངོམ་པའིརློམས་སད། །ཟྲེ་ བའྲགམས་བཅེས་ལེ་འུ་ཤས་ 
ནོལ བས་གྲ ཞགས་བཅདྱའགཔའི་ཐ།།དཔོ་ ལསྦཔ་པམའིསྱ་གཞུག །དཔོག པནུཞུན་བདགན་ར། །བནདའ་བཏངསནས་ལམཅས་གསོ། །མདང་ཡིས་འོག་ལྱདགྱ་ཡསམ་ལས། །ཅེངུ་ལསྦྲ་བ་ང་སསས་བྱ་ ངེ 
ཁུག་འདྲོདར་ཡིཉྦ་མང་འུཔ། ། གགནདམ་གོགཆས་ཡེད་ར་བབཞག །རྨམསཿ་ྱཿརཱ་སད་ནཔཡི་གསོག །ཅཊཿུལསནྡདོདདམ་མི་ཛོདབྟརས། །སོདྷ་གས་བཱཀྱཧཱ་ྡཔ་་ལ་བདན་བཞག །མལ་བཅང་གོས་བླདོནཏོ་དཔ་མནན་ཐང་ 
















དྲལ ~ 











སྫཾཾོི བཾ ཚོ ༦ ༡༠  ༢ེ༡་༢༠༦ ལཿ 


ཤོ་པ གས་ཡན་ལག་བ ཞབས་ཏོག 
བུབ་འདྲེའ་པེཛ་ར། །ཤཱམའི་ ཡིལནམད་ཡོོ་སསཡི་བ།ད་མ བའཇག་ེམཆན་འོག་ ] 


རྩཾརྩམས་ 


༤༤~--༤--༡-༢༧༠༨ ༤༤༨༨ ༤༠༠༠༠༥༤༠༠༤༤༨༤༤༢༠༤༠༢༣༢༠༠ཇ༠ 
། 





སོདངུམི། འོ བབའྱུ་ལྟའི། ། ཡོ འཅོལ་ད་ བགྱཉིས།།ར་བའིས་ལ་བིན་ནཔ་གཉིསཏེ།།བི 
།ངདུ འདད རྟ།།དཱ་ཉྙ་༨ ལཱ དྲ ་ །གྲའིཔཔ་མའཞིངྱ་ཧ་ཧི་སོ༡་ལཡི་ཤེས།། ཧཿ ¥ 
གཟི །ཡོང ཧཧ ༡སྭ་ཱ་ལ་བམི་ཤེས་ ཅོགླ་ ད།་འ རེ རྱར་གུམདཀའ།། བའྱིང་བཅུད་ཡོདཡུདཔདམ། །རངགིཅེ་བམི་ཡོག་ན་གཟེར། །ྱངས་དམས་ཏལ་དཀའ་དཀར་ རནགམཆམས་ཨུན། བྱཔོ 

ཡྱི ཉི་དོདཱཡ་ལྭཧ། །ཅོག་བུར་འཛའ ཨམཆིན་པཁེངས་སརྦ་བྲིག། །ཀོ་ལེཔལ་སནཏ་ལ་བཏཏཱཌཀ།མ །མཆིནྷ དམདཡོདམཆིནཔ་གང་འབསན། །ླབབགོས་ཡུས་བུང་འཆའ་བཤགྱརམི་ཤོས། ། 
བརནམདལོདདམའྱལ་སན། །།ག་བས་མཉེབ་མི་བཟོདྲ་གའཐའས་ད།།། །ཕོབ་ལ་ཡདོསེཔོཁ་ཟས་ཅུ ཀྱུག།འབགི་ཞོལ་ལ་མདྱེ་ལ ཡུཐདནྡ་པ། །མཁལ་མརམདོ་འོདྱར་པི་ཟ་འབས་ན།། ། 


མཆེསལ་མད་མོད་དྲབ་གང 
` མོདད་གས་བུང ་ ཟོདཾམ་བྲ་ད་པ་མི་ཤེས།།གོམ་པ་ བའི་ཨུགས་ཆུངིརོམ་ ོད །ཅུག་བའརཆགིའ་བྱ་བ་ོནབོད།།འོད་བཟད་རདོྫབོ་ོསབྱག་ས་ ཿ 












ཐེ 
་ བཛོལ།། ཧི སྟར་བུ 


༽་འྲངེ འབའ 





















< ༣༧ 
རྐངབའུམདྙ་ས་ འོས ལའི་ཤེས། །རྒམལ་ཡོ། ཟསྣ་གོམ་བ །།མཉེབཡི་བཟོད་ 











༡༠༩༤༧༤༡༡༧༢༤༠༡༠༡༢༠༡༠༣༠༠༩༧༢༠༠༡ ༢༤༤ཀཀ་༢༠༤༠༨༨༧༧༠༡༠༤༠༨༥༠༠༠༠༧༠༢༥༠༠༠༡༢༠༠༡༢༠༤༠༠༠༢༢༤༤༩༧༤༠༢༧༥༤༡༠༠༤༡༩༨༤༢༨༢༤༠༧༤༠༠༠༡༠༤༠༢༠༡༥༠༧༢༠༢༠༢༠༢༤༢༠༤༤༠༤༠༤༧༠༠༧༡༧༥༤ ཅོ ་ ་རོོཾོོཾོཾ 
= ༦ © ཡསྟག་མའཚུཔ། ±: ན། །སྣ་ཆྱེ་གྲང་གཞུང་མཐེབ་ཉྱིངྲུ་བའེ།།ཤེ་ །མའིབསླ་པ་ཟ་ཤེས་དཔོ།ལེན།།གསང་བསྱའིད།རབགནགྱ་ོ མོག་ཤ། ཕྲིན 
| །།དཞས་ས་ རྩད ་ ཅར ༢ཤུ།།ཆྲ ཿསནམ་པ་བཔཔ།།འདྲིནས་ཁབ་པེནང་འུགརྱ་བུརྱ་ལུག །དངདཀར་ོག་བུ་བཀབ་པསྱ་ཡགས་གཡང་ ་།། གྱ 
༨༡༢༢ ༤ པི་བའལན་བྐོད །འདོན་འི་ཐབས་ལྷ་པནད་བྱཔད་གཉིས་ཨིན།།གནད་ད དའི ཅཟིནམདེཡགྲ་པུད། །དམ་པསྱ་པུངཔ་ཏ་ཡན་འགྱའ་བུརྱབ།། 

བོདང་། །ཕགདོདཔཚེ་ ཆེང་ཏྟ་ཤཿངཔྱའ་ཧེང། །བྱནགརཀ་གསའཡིཡ་ལྟོུ ཉཙཨཾ་བའིན་། །སོབྱུལ་ག་འམ་བུམ་འཛུཔས་བ་དང་།།དང ་ 
༣ཏིམཔའྱདདབར་ས།།ཞི་ གི་ཝཾརས་པའི་ཤུ་ད་དྲོདདད། །ར་ུ་ཀའྦབར་བཏརྨ་མནས་འིུན། །ྱ་རོནྱ་ཐགས་ཆེ་བབྱུ་པ་གསྱ་རྱབླི་གོ་གད།།ཟ་ །རྱགས་འབྱེདབཅའ་ 
ཡྱ ། ཨམྩར་ཡུག་ལས་རིམལ་བྲན།།ཙམ་འཡག་པའ་གུར།།ཆུབོག་བབྱབམའ་བཅོས་པ་ཡི། - [ ཡིེ 




















༢ ༩ 








< = ༧ ཀཀ སོ་ལོ སོགས == ༤ མཁར་ 

༄༅། །ག།།ཡོགས་གནས་བྲ་གང་ལ འཅུས་པན། ཤཿ གནད་ཐཟས་ཁུམསཞུནནན་འབུཌ་ཅས་དཆོས། །མགས་དདངབོ་ཨས་བ་ཡེས་ བྲ །དེནཔ་མམའི་འཇིབས་ཅུ་གཡུཌ་བད་ ཤ། ་སནབི་ལྱ་བམསའོ་སསབས་ཇོངོ། །ཏླུ 
མུ་མཆབཅེནག རའ་ཤིས། །ཅིགའ ཀཏོཿཔ་ཡནྱྱཧི རི ས་པནན།།བབླས་པབ་པགརྣས་ཕུབསཔིབ་ལིང།།སཱོཏུདཕེ་མྱ་བ་འབུས་མ་ཆིལ་བཞོ་བ།།བུགས་ལྟའ མ་ྱ་བ་ེའི་འཛག་གིས་བཀིས།། ཤཱགནོདང མནད 
བགཔལ་ཡ།་ད༨ཉྲི་ འུནུསྱ་ྐ་མངདག།པདོད་ཆཔ་ བཅོས་པའིའུ ནདུགོའུ་ག།བླུངས་གསོང་ མན ན་གཡོགཅིང་འཐེརབལ། །ཞོད་པ་ རཆིགས་མ་བག་བིན།།བློ་བའྱཔརྱ་ ཡུགས་ཇུ་དབ་བཅུང་།།ཅེ་རོ་ འདེབ་བསེ་ཁབ་ཆིཔས་ཅིས་བྲས་མ།། 
༡ རུསཐུནདབིརི་སན་ུའ་ལིའབཅོས།།་འན་བ་ཆེབ་ལ། །། དམ་ལ ས་གོ པས་བ བ་བམ་པ་བྱག་གིསབམག་ བཅས ཤོབ བཟ་འབིས གྲབ་ན། བ།།དཔེསྱུ་བི་འབིརརུསརའདིན།།མ་ཁྱན་པན་ 
ཤཱ ས་འསྱཐབབ་ཡན།ཆོཅི་བུངག་པབཟགས་པས་ཐུག །ཇིབསཆྫ།བོརའེ་བཅུབཔབཅི ཅུ ཤོ་པ ངོ 

ཏྱརྲི་ཡེས་བྱག།ཡངནླག་པིབྲཔྲ་ལུའོས་པས་ འཇུགཟིནགྲགཡོང 305 ར་མང ང།རྗེས་ལརངྱཿ ཧྱོསུ་ངན་བཛགྲས་པ་ཡིན།ཀ་ ཆག འའ༠༩༠་་༤ ལུ 



























































 ཤོར་འཅད།།གསང་བུདལུ་དབའོནཅུགས་བཞིའོ།།དཔོར་ཆདཔི་ཡིས་འཛུད་བེ།།ཁཆེ་ནངྱདུདགཔའོག་བབེག།ཆུབནྲ་ཤཁ་དཉིདབསུག་བདུབ།།བྱ་བག་འབངགངགའེ་བས་ནྲ་གསྱར་བག 
ཧྱ དིན་ལགྱིཉིབ།ཡགང་པི།  བསི་བཅུན་གསྱིས་བྲིག་པརུབ།།མཐིསྨད་སྱུར ྲ་ །ཨཁན་བའྭ་མ།ནྱཿ ཧྱ་ཡྱིགས་བཅོད་བུ་བཅུས།།ཨྲར་ཨྱུཔ་དོོམ་མའཱིཔ་བཏབ་ལ༡༨་ 

དཀརདམ་མཐིས་ཡི་གྱང་ ཅཨུ། ཡི ཆོ ཅམད།རྟས་ནེམཆོཐལ་བློ་གཞོབ་རྒྱ་ན་མའི་རི།།རཀྲག་བདྲེས་བའིན་དུ་མྲུ་འཇུ་ འམྱུས།།།རབངཾཉིས་ ཀརགྭ་པབས་ཁད་དུ་གྲའག།གང་ཆདདཡི་དོན་་ ཐྱལ་ག གདན སྲུངས 

༈ག།ང་ཆདངུསི་དིམས་བསདཔརབ།།བྱ༢བྱུམདོམ སམ བན ་ཤི་ཤི་ཨ་ཡམ་ལ་ དཔལ་ད ོར་།་ཤོ་པཏ བ་ད ས་པ་ན གོེ་ྲ་ན་པ་བཏུང་།། ང་ན་ན 

།གཅུཡ།།མཆིན་བགའུན་མའིས་ཆེནྲ་ཀཾཅི་བཾསན།།མཁལ་ རུ་གླམེལྱརྙཏའཱསྭའུ་གྲ༔ ུ་རགསེཔེདུག་ུང་བོངབཀ།ག།་པོ་བླདན་སཔདམལ་བརྡ་།ཅ་ཡྱི ལ་པ གྱོརབོས་བགིའོགཔངིཞི་དོ གསོ་ཡིནིརིགདམཔསིས་དང་།ཟདྱས་། 
རླ ཀས 








། སྒྱིམ་བགྲ་རྲུ་པཱ་ེས་ལ།།ཆབ་ཞིང་བགོས་ལ་ཚུག་ ག་ྲ་ུ།གསབཟངར་ྱུ འོམརྦ་པ་།ཆབའི་བནིཅུ་རམདཀརཔྲོ་རི།ུ་ ཞལ་ནམ་གྱསུམ་གྱུམ་མེལ་ལ་བ་།རེང་བཅགད་བུ་ུལ་པའ་ཆདབ་འག།རཆེནྲདགྲ་ཐགགས་ར་ཆེདབའ་ ནར 
དད 





རོས འོ 












1 ༢༣༣༨ ལ་ཀ རབ 


༡༤༨ ༤༧ ང་ལོ ཆ་པ + ¬= = ˆ 
༄༅། །བ་ཆོགས་བླའིག་པ་བགྲེག། ཁོང་ར ི་སྐོད། རཀྟ ཀྟངར།།ལེ་ཤི་ ཞིཀབའོམོོརལ་གཏརལྷ་བོ་ ན་གྱུམ་པ་བཅུད་ལ་བཏངབད།་ཞདུ་ཏིངབ་བད་ཝ་ཡིས་བྱ ག་ས 
སྩོཿསཅུ་ལུམསྱ་བས་ལ་ནདྱ་ཉགགདོན། །ཆུ་དྷ་པཱད་ཡུལ་བྲ་བཌ རལ་བཅོཡི་པནི། གི གྷོད་ལ་ང་སྦྱར་བྒནམ་གཏིས་ཏེ། བྲཟོདས་ལམ་དངྱབ་རཏི་བཅོས་བརང། ཉིས་བ དུས་དྲ་བརྡ་ལ་བཅོས་པའོ། ། 
















„ 


ངཿ འགོདས་ ལམ་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་ པ་པནི།། ནདཔ ཐག་བབས་དོད་ལཟིནཔ་གསུམ།།ནངདངོལ་ནཛྲ་བ བགམ་ཤོ་མཔ།། མཆོནྱ་བིརྦ་ཁུག་བབས་ཞལ་གཅིག་བྱ་འུ་བའྲི་ིར།།དབ་མྱ་ཐོགས་ཡའི་སྦོར་ བསྔ་བག་ 

ཧཱུ ཐིགས་བླསམ། ། ངོ རྱུམྦྱརྱ་སིགས་མཁྲིས་སྣའི་མཐོཿ ཅོགས་མྱ་་ དས་བ ནན་བག་ དྱུ་དན་པས། །རཁམྷཾ་གམཆས་སྙང་ཐེརྦསྲབ་བཅིང་།།ཆེད་ཕུན་ ཆེད་ཕུན་ར་ མྱཾདུམངོན་གཏར་ྱིརི་ རིགས་པས་སྦྱརཾ། །ཟས་སྱོད་ | 
བསིལ་ཞིངྲདགྲ་ཤུལྭ་མཔས་ ་བྲས་འོ། །ནདལྷ་ར་ཆདྲ་བུག་ངན་ཤོརབན།།མེ་དྱ་པན་ཅིས་ ར་ལ་ཁྭདྱཔཱ། གུག།གུཿ སུམ་ཡུརཔལ་མདེས་སྣའི་མོགས་མ་འན། །བུག་བྱ་འཞས་ཟུག་གུབེད་གས་ཐའཅུསས། 
གྱིས་བཅག།ཆཱ་ ཁྲངགད་གསེར་བ་རཾ་བསམདན། འཆེས ་བར་བཅོས་པའ་བནོ་དོན་པ་མོ་ཡི། །ཨ་སས་འདུགས་པས་ ཁུག་འདྲེན་ཟུག་གཟེར་གཙོག །ཅུད་བཇོས་ ལ་ཡིཡས་པོའི་ཁ བུ་བཏབ།]ྱེ་འུར་གཏུམས་ལ་ 















21 4 


ཆར 


ལི གང་བཟེརྭ་སངངྲུ་ཐཱན།།ཉྭ་མ་ཕས་གསེར་གམ་ཡེ་དུགས་ཅྱིས་བདུག །དམ་བདཡན་ཡོས་དགང་བས་ཁང་བཏབ། །ླ་ག་ཤིངརིངཔོ་བསྲིརུ་བོམཨྱངུར། །འཛཛས་ཁུརདོམ་མཁྲིས་ཀར་བཏབ་ལ་བྷཏང་།། ཁུག་འཇུརབ་ཡིསྱེ་ཐུག་གཟེ་དཚོ་ 





ང བོད་དདཀར།། ཨྱརུ་པྷ་མས་བྱརུས་ཁུ་དའངམ་བཏང་།།མཆཱུ་སླའེས་གདུར་དུགམོ་འུང་།།བརྫུས་ཁུ་དྲའངམ་ཁུག་གཟེར་གཅོབ་པའེ་མཆོག།རྱ་བྱེགས་རྱྱངུ་དང་བཤཀ།བརྫུ་ས་ཁུར་དོམམཁིས་ཁ་ཆེར་གཟལ་བྟར།ྒྲ་ 








ལྒ 
= 
དཿ 







གཅོག།དེམ་འཡན་དོམ་བོལ་པ་ལ། །དོམ་མཁེས་བཏབ་བཏཔད་གཱ་འཅགས་འྱབཞི་བགམ། །ཨངར་ཧེ་གཤེརྦརྦམྷཾརྦ་སཱགས་བང་ས། །ཅུ་བརདོམ་མཐས་བཏབ་བཏུང་གོང་བཞི་ནོ།།འཆབས་མད་ཁ་ོའ་ཅ་མ་ 
ཆོདཅིང་། །གསའྱའཱ་པོ་གྷན་ཁཱག་ཁུགསམརའདྲེཤིས།།དྱཀྱཏོད་ཉན་འགགྲབྷཏཾམོམ་བཇུག།ུས་བང་བཅས་ལ་ཤམ་ུས་པཔདུ་པོ། ཁུགས་ཤིངྷི་་མཁྱུཔཔབ་བྷཱསན།།།ན་པས་ཁུག་ཐོན་ཆུ་སན་ཐུརམས 

གསིང་།།བབུགས་བྲམམ་ཁཱག་ཁ་བངན་ཁུཌའྭབ་བཅད།།།ཡོན་ཏནྱ་གའབྲི་གསྲོ་་བཅོདམི་ལ།།མཁརམ་ཐོན་ཁུག་བཤལ་བུརདུ་བང། །ཅུ་རྱརཏ་ཨྲང་པངྡ་ཐངཅ།།ངུ་རབི༽ྱའ་མ་ཆོ་ཐངདུ་བ་ཁ་ཡ་བཏང་།། ཡང་ནྲུ་ཧ 
དོམམ་བཱིས་བོརངད། ར།།མཔར་ཁབདྲ་བོནྱ་ དྲའུ་རྩསར་ལ་བྷ་ང་། །།བུགཆེད་བུག་གསོད་ཐངདདཕི་མས་བས་དྲ། ཐང་སྱོར་གུརབུཿྨདོ་མམཁྲིས་དང་ཡ་ཀན།།རྱ་སྭགསབཙོདདདྲུ་དུས་བཤག་ཀ།རྐེ་སོན་ཧོང་ལེན་ཏེག་ཏ་ 


ཏར ༣༥༡༡ + "ལ "༣ ༢3 
















ཆུའཟོལ་དུགསོདཔའིམཆོག།ཧེམས་བསུདཔ་བགདསྐ་གཡས་དངའདུ།།བགམངོར་ཡྲི་པང ག དཔེ་སདང། ོད མ་གཟབ་ིབབཟས་བསིལ་ཅིས་བཅོས། །ནང་དོལ་དོན་ 
ཐིག མྱཧོགསམས་བཅ་མཀྷཾ་སཱ།།མདོ་ཉ་སོགས་མཁས་སྣ་ སྣ་སུརཀྲུམ་དང་།།ཨབ་ཨ་བགལ་ཁའི་མགོགསམ་བྷོས །།།ཨངུགསེ་མདོགདོམ་མཐས་དང་ཡ་ཀན།།གས་བིག་ 
སད རར ཞི་ཐལ་བཀ་རམོགས་མས་དྲ་ལ།།།དོན དོན་ལ་ཟུགཅུམ་ལས་༔་མཱ་རྟོད།དོན་ཧིངརཱལ་ཁཱག་ 
གླི །རཿམ་ལྔ་རུ་གུནམས་འཛུག་གི། དན་ཚོད་རས་ 

བཟད ག་ཙན་དན་གཏིས། ། ཤང་མང་དྲ་བུནའབུམ་ར་ ལོ་མངྱ་ཧཱན་དཀར། །བསེངུ་གདོརཀརྱ་པཱརལ་བཏང་།། །གུརངུ་གངངྨཏེལི་ཤིདང་།] ཨུ ཨུཏལཡིངཆགནྡཔ་ཏཱདཔ། 


ཡུཀརྦྱར།།སྙིངལ་ ་རཱཏི་ལི་ཤི་ཨྱཧཱར། རོ།།ཞི་ཤྭ་ནཔ་གསུམཆུ་བབའཕུལ་ལ་བཏང་། །ཧིརྲ་པན་ཞིངའའོགན་བོད་སིང། །ལི་ཤཾཞ་ཤ་གསུམད་ ཡུས།། 


; 
། 











འམས་པའི་ཐང་ཀཏང་དན་བདཀུར་ ཀུར་ཞེག་མཚོམས།།།ྱི་འོཾངམཐེ་བོདོ་ཧྱིས་བླམགཔརྱབ།།འདི་ལཟསྱ་པོདོད ཕག་གྷི་གངས་ཏྟ་ར་བྷན། ཉེས ཅཿངུས་ཡྱི་སྒོནས་བཅོས་བཞི།།དཔའོདགབྱདན་འགས་བྲང 
ཟི བར་གཅངྨན་ཟྱི་གནས་བཅས།།བརྡ་པུཞགབྱ འཔས་བྱརསརྦ་ས །དགྲྱབྱ་ང་ཁོདལམ་ཁའ་མིརི་བོས། །ཐམ་ཤགའདན་དནབྲནགའིུས། །།རལ་བྷོའུ་ཁུར་བས་ཅིས་བཅོས་པབོ།།དཔཔྲོང 





ཅས།བྲམ་ 
།དང་པྤོའ་གདུས་ཟུག་གཟར་ 
དྷ་ར རན །།ཉེས་ཤིདྲ་རདུ་དད་སི་ཚེད་ཆུ་ཡཾས་ བཅོག།དངཔོ་གཟརབྲ་འུགྲར་དོ དོན་གཟར་གྱསལ།།དུགས་དངམ བཅའ་གཏའ་ཧིས་བཅག་པ་གཅེས། །རྩ་ཁ་བྲདམ་པྲ་པཱ་བཡྱ་ཧློད་ 





རཱ ཡ་གཉིས། །མ་གྱོགས་དང་ ཅ་དཀར་དི་ཡད་གཅའམ། ། འཆག་བཡིདཔེམཟིས་པ་ཨྲ་འགུར། སྒུ་གསར་ངོ་གང་བྫགས་ལརས་བུདའ་གས། །ཡཡའྱའུ་གཅང་ལ་མདོག་བྱགར་བཕས་མུ་གུགེ། དྲུག་བདུན་བཏང་ 
` སཿ ཁ་དོམ་པ་དྲུང་། །བུག་གསོདདོན་མའོཿིངརུསརྒ་མ། །མཁོནིསམུབསབཞི་ཡ་ནང མྱིན དངདལ་ར་ངོདདོནཟནྲ་ གཔབས་པས། །བུག་འཕེ རར རི ༽ རུཾ བྷ 
བཾ 0 'གདྲོ་བཱམ་ རཿ ཉིད 


ཨ་པ་ཐུང་། །ཆུའ་བཉིདཿི་ལེབས་ཉིན་པར་གཉིད་ཕྱི་ཐུབ། །ཁམུམཔས་སོད་གནབཆགས། །ཟས་ལ་མི་ཤའྭ་ཞོམ་དད་ཤིནྱ།ུཆཾ། །ཅོག་བུར་ །ཆོགཕུར་མིཐུག་མས་དམས་༡ལམིཔ་ 
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འའཁ་ིྣཨིཨསཀྣཾྣཾཚྨཔརོ་ ༥ ཤོདདུབ་གཉིག།།ཅ་བན་ 

་ཤི་གས་མདྦ་པ་ གསུམ། མངའ འིཟི་གས་ ་ལ་ཁྭ་ཤོདངུ་ ༼མ་ 
ཤོ ཆུ ཅི སུ རུས་ཁག་དདརུ་སེར་ཐིཌ ་བདང་།མ མང་ལས 
སྭ་ཕྲལ་ལྱཅཱ རྲེ ཧ་བས་ཆེ་བབས་འབྱུར།།དེང 
ལངལང་།།ད་ གད ྱབུ་ཉན་། དོའི བབནབ་གཏིདཡལ།། 
ག་བདལ་ལྷ་ཀློ་ 


་པས་གམསཔསྐ་སམ། ཆུ་ར 


1 །དྲ་རམས་འ 

ཅཅ །འོང་ཞིངྲ་གོ 
ས་བབསྣ་རྩརུ་འཇམ་ལག གདང་པདཀར།།ང་ 
ཅངལ་ལུ་ས་པོ་ཡང། །དལ་ གསང་ 













ནཁ་ཤྤོརསོག་ངུ་ ཅུབ 










བྱ (འཇིག་འདྲ།།ཆུ་ཆིན་བཅིན་བརུངས། ཁུག་ད་ཆུསིར་ 


སྣྲ་པོདཔའིམལ་སྙམྟ་ར་པབས། །འབྱརའགུར་སིཞ་ས་ ཁུགྲནུའུས་ཏ 
ཡྲད་བའམ་ ེ།༽ པར 
དེཔ་བྱསདྲརུ་སེའ་ ༢ཆབབས་བ་ཡསྲ་ད།དག་བའས་ དང 


ས། ཟུགཆཟ་ཟྲིམངལ་གསངས་ 


ནྣཾམམ་དཆུང་། ། ཤ་ཡྲི་ད་ཚུང་འདདུ 





རའ 


¢ ཤེ ་༧ད་རོར་ད་ེ་ར༽བ རབ 1 འའ རི རོར་་ བིར ༧༢" ༩ ་ིའ་རི་ར་ཁརོ་ར་ ¬ ༢ ༨ ར༨༡༡པས། ` ༢༣༢ ན་རོ ‡-:,= 
ཅུཅང་བུགདང་བཅས། །དེེར་གཟར་ཅིས་འདོངས་ིུམས་པྲ་མ། །བུག་གི་བབས་ཆོདོན་ལཟིན་པ་དི། །འགྲ་རཿརུ་ད་ཡིངོ་ཕོམ་བོོསོནོ། (ཞག་བཏུད་འདུས་ཞས་རུ་སིྱཅཔར་འགྱུར།།དཏིད་གཏང་གྱིདྦ་ཚེ 








ག་བདག དབ ས་སགསསོ་འའཅོམ། །ཆས་་བགྲདསྱར་སད་ཅིངདིལ་བཅོས། བན་མཔསབསྦསོདྲསའ་འཅའབི། བདི ལ་ད ་ 
ཱཡ་དས་པ་བ་དང་བཀུ་གཉིས། བ་ག དང་ད གིབ གུ་ཡུ་དོམ་འཆའི་སེགས།།ཆ་ཁ་འབུད་བབྲདས་བུལ་ བསསང་བབད། 
སིག བ་ས ་་ཤཿ་ཧཿ་གྱས།།འགེ་ད་ཅས་པཅིསཅུ་།ཅཇུང་བའིསུ་བུམ་གགས།གྱརཁུགསནསྨ་མནམཔཤེས་པདག་དིལ་བབོར་འས་བིན 
ཱ གས་བ བར་གག་་པ་གས།།ཅཚིན་དགདཀར་དམར་ཨར་གསེ་མདོག་དང་།ཅུ་གངགར་གུམྦཛིསུ་ཁུལ་དཀར།།ཐལ་ཀདར་སོམ་ཛདང། །ིབི་དོམཁྲིས་ཟབ་འཕོན་ཡུར་ཐལ་བ། 

> འའ་ལགས་ཀར་དཀརར་ར་སང་དཔད་།། ཤིལྷ་ཙྲོཿ་བསིཔས་པའི་དངས་མས་དབུལ། །ཉིམ་ལྔ་ རྱམ་རྐ་མསཔ་ཏཱན།།འག་དྱུ་སེརྷནག་གྱི་རམཆོསམས།།རྒྱལ་བློན་དམག་དབུངབཅས་པའ་ཡེ་མན།།མུ་ 














ཧོཾཆ ཆི ༠2 12 


















ˆ 
ད་ད།།པ་པལྷ་ཐཱགས་ང ཧཱོདམ་ཡི་སི་བབོས་བྲུ།། ཨར ར་བུགབླམསྲ་ག 


ཧ།་ །།ཁགཔ་རུ་སིརྦཧྦམཚོ་ཙམ་ ངཀམ། །སླ་རཱནྷ་སིངདངམ་ཉྲི་པཱད་བརྲ་བ།། 
ནསྔ་ཝ་ཨཱའྱི་ཐོ་བས་ཀམ་བནི། །བའམ་མརཾམརགཡར་འཤུ་ཁུ་ཉྙིགས་ཁྱུངས།།ྦངཚི་བཟང་པེཚྱུབཅདབཕྲིས་པ་ལ།།རྩལ་ཆེན་འདུས་ 0 





ངང ྱཆརིགས་གསུབབྲདཁོར་བྱ་ཡིད།།དཔྦ་དག་བལ་གོ་གཅག་ཆརྱབ་གྱསམ་ གཟུམ།།འཐེབ་བརམཉས་ལ་ཟསྱེརུག་དྲོ་གཉིས།།རུ་ཅོན་དན་བཀར་པོ་མ་གྲར།།བུར་ཀཡྱཅུ་གངཏིགཏབ་ལེ་ཀ་མི་ 
དྱ་ཁིམིས་ཧོང་འཆུཤུཀ། བོད་ད གིར ། རབི་ཁུ་བབ་འྱུལ་ལ་བཏང།།ག་ཁུ་གཅུས་པཞགས་བམ་བརྡནས། །ཅ་ལཆན་བྱམས་བའྱི་བེམྱབཿ ཧྱརབནི།།གཅའ་བྔ་རྲངིལ་གསེང་ 

སེམྟསྟལསསཱཿ།།གཅོབྱ་ཅརགངའསི་རུལ་དོངགཉིས། །ཅན་དན་ད།འདམ་པགཏེས་དུ་ དུཔེས་ཀྱར།།གྱར་ཅུ་གངཐུརྱམདོམམཁྲིས་ ཤུ 

དྲ མ་ཉམ་ཐུ་བྱི ར་ཐལ་བདུ།།འཕོདབལཔ ༣ ཐལ་བདའཝལ་ད་ ་དང་།།ཏ ཅར མཉེཉེ་ཤིབསྦ་སྲ།ཨ་བ་ཨྔ་བག་རྟེསོན་ཡུར་ཟབ་ཐལ། །ཀར་མཱར་བས་དྲཝ་བབུབས་དབུལ།།ུའི་པཱ་ཏུརའགམ་པའི་བྱོར་ 

མི་འཛའིམནྡ་པན་པདརྦཱ་གོལ་བྱཏུང་། །གོདྲ་པབ་འྱམསནྦ་བུང་པགོ་བྲས་གས་པ་དང་། །གོོཏེདཔ་པི་ལི་གི ་པ་ཐངབང། །དེ་ 






ཏཾ 










།།དང་ག ཀར་བ ཤྱཾརབཧྙི།ཇུ་སཔན 





























ལུས་མོབསླ་ཞིདྒོགྱརུ་གམོས། །འབྲིམརགསར་བྲ་བུ ཁྱུསཱིགས་བྱུབབལ།། །ཆུ་ཐི་ཞིབ་བ ་བཏགས་བ་བས་དྲུ་གཅིང་བྷདོལ།།སེརྦ་ཐཱད་རནགམདོག་བྱརར་ཡད་ཡལ་ལ།གོངཀྲིར ་ཧོབལ་ལིགས་བླགས་ 
བྟངཔ། །ཁགྟཾཏཱ་བྱཿཡཞེསྨ་ནག་ཁཱགཿ སྐེམ་བའིམཆོག། བམ་སནེགྱ་པར ར་ལ་པཅིང་བབས།།ཏི་ཁལ་ཚདྡད་བི བནནས་དད་ཡལ་ལ།། ཕྱིམ་གཏའ་བཏྡ་ཤིཊར་བཟའ་བ་ཡིན།།ཞགརི་ ལ་ཡྲའྨ་གྱཱ་ཡཱལའྷ་མ། 
སིངྡུཔཾཔཆ་ དཆད་ཤགྲ་ཐངས་ུལ།།རམཉིཉི་ཤིང་ླས་ལ་ལུག་ཞོ་ཅམ།།ཟངྱཙི་དུ་བཅདཔདསཏ་བྲེས་པ་ལ། ར་བས བདཔཡདོསཏ་ལགྱ་བདདང འབས ཅིཁིས་ཅནདན་ཨ་ག་དུ།། 
བལེག་དྲ་རུབརླནེ་གླས་བདང། །གེས་ལྟ།སད་གོམ་བྱགཔ་བའཏང་།།དེདག ནཿ སྐ་གམས་བརམ་བླུརཔའི།།རྡོག་ཏྱོས་པམསྦནམརདག་གིསྐ་གམ། །བཱོར་བླརག་གྷི་གབས་ུ་ཤེས་བརྱ་བ།།ཁྱད་བར 
བྱི - ་ སྭ་པལ་བིྱ་པའྱི་ཐོར་བས་གཱར་པའི། །ེའ་སངུཿ་བོད་ཤུརུ་ྲགོན་བུ་དང་། ཆངོ་གསུམ་དང་བུ་པ་ཡོག་ཟའི་གྲནམས། །ཐལ་བད་ མོ ཆུ་བརྒ་བན་གསུམ་དང་།།ཀརངོར་ ར་བྱརུ་སྙིལ་ 
ཡུལ་བརྲ་ཤ།། དམམ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དཀལ། །རེནཆེནྷ་རི ཤྱམགད་།གསྟ་དམ་པན། །ཟངས་ཐལ་ བྱུ་ཆུུཉིག་མཆིལ་དཀར་བཞི།། གུཿབསིལ་གྲངབ་ཅནདན་དོ།འདམའདང་། །མཁྲིས་སྫོ་ཀར་རྦྱརབ་ 
༤ ~~ ༨ ཅཙ རང 














༄། གོ་གསྱརུསདབལ། །ནས་དཔྱར་ཤུས་ཆབའོམའིགས་པ། །རླད་འྱི་བོརོབ་ག་གིས་སམ་བནོ། །བཟ་ུ་རགར 

ཡཱུ དཔམ ཅུ་ཨཱ་ཤཱགྱར་ངཱག་དོརགཉིས། །གཞ་ གསར །་དུར་ཅུགཐུགའོའི་ཟབསོགས།།ོཾ 
ང་སི ཡུད བཟ་ག །དདཔ་བཅས་པ་ག རདྲཔ་གིས། རཅིིིགིཾྣཾྣྭྣྭར 
འཅས་འབས་།ཆེས། པའེ ས་བ བཤོག །་བ་སབས་ཆོ་བུདཏོས། །ཆུས་རབསགསགསནུར ཡན །དལ་ེདམེདྱུར་བིཔ་འཤས་པ། བར་ནས །ད་པ་ྱ གངགབསདྲ 
ྲགིེིངིྲིཾསྣ༽༽ཾཀྲཾྣཾཾཾཾཾླླླགོློོ་ རི ཀད 

༥ ་ གཡ ཅུ ག་གང བུབ ༡ཆ་བ་སས །མགོནད་ད་བྱ་ངུལ་ལྲ་བུས་ 
ཨུགས ། ཤམདོག་ོ་རྲ་ལིསནམོད༽ །དྩ་གས་བྱ་བཞི་ནནག་ཡེད་པས། ། ཆག་གགནས་གྱ་བག་ཡོདམགས་རྩངས། ས་ས་ས 






ཆ་མ ད་བ 





ཟླང་ཅ་པླ་༡༩༢༩༩༽མཁའ་འའགྨཁསས་གསང༼གགསསག་འཀ་ 














༦ 
སུ མིག་བོལ་གའས། །བདེངབ་བབབ་ཞན་གཉིས་ཀས་ཆོར། 'བས་ཡུ་བད་འགས་འྱ་ན་གའདུབའྱའ། །གློ་ཐུ་ །བས་ན་ནྲ་ར་ཀཔོདངཔ་བ་ཡིན། གྫོཿ་གང་ཡོདྷ་ཀའས་ཨུག །འེ་འབ་དང་། སྐང 


ལྭབུནྱ་ཧ། །ག་ཡདཔོས་ལྭ་བའབུམ།ཏམ་ཟིས་འོང། །སི་དདུ་བཏོན་ ཉནསྱདཔར་བུག་གཟི་ཅི། ་ 


དང་པུགས་བའི་དད། དྭ ,།མེཏྟོག་སདསེའམི་འྱབར། རུགས གཆབ། །ཊྱིམབབས་ཧྱི་གསངྒན་ 
སང་ས ༽༽་དནགཡད་གཅོརད་ཆུལ་བམད། །འདུ་བ་དང་ནནགྱེུན་བ་ཡིན།  །ནས་གཉིར་པ་བའི་བཏགཔནི། །གྐར་ 
0་འ །གོས་ཡཾ་བཀནབ་རཉི་མའི་ཟེརལ་བྭ་ཏྭ། ༈བྱས་གཟིངས་ནན་གཡེདུང་པའྱརུབ། །བས་བགསྔརས་ཏ་རཉ་ལདན་ ཡདཔའོ། །དུནས་གསུམ་པ་གཞལ་བཐིག་ལབྟཏགྲ། མདར 
འསྲ་བྲིག་གཞམ་ཐིག་བླངས་མདགདབ་། ༨ ་ཐིག་གོས་བའྲ་འིདམ་བ་ལན་གཏིས་དདང། །འྱུ་གྲྭསབ་བནས་ཉེའབའའེདའིག་ལྲ། །དྱ་ས་བྲབེདལ་གཉིས་གདབ་ཤེདམར་འཅལ།། །བླདནཐིག་བཅྱུ་འག་འའེད 


གས་ད་འབྲས་བའྟིར་ ས་གཞན་མེད། ༈ཆཾངཆཾ ྱསི་ཁུར་ནག་ཡོདངས་པ་ཡིན། ། །བམ་ ཉའི་བཅའ་ཐག་ 
ས་བ་ཡེན། སི གཡས་གཡོནམདུརོབ སྟཾད་བྨ་དའདྲར་ 
གངྒ་མོསཏིམ་ཁྲ་བོས་ལ། །།བྲ་བུ་བནྔར་སཆངགིས་ཁ་བུ་ 

















: == རར བག - ོལར་པལཔཔལཔལཔྣ་ྣ་ ལོགས འོ་ ལྟ །ཐེཆོམམི་དགོས་བ། ལོ ོ་ 
པོ རུམནའཔ་དགས་དླ་ནག་གེསླ་མ།།བྱཔ་པསོ བྱ་བར བུར་པེས།།དྷཏ་པམི་འྱཔ་རན་ གྟརཱགསྲ་དགཚངན། རྱ 8 8 8 
ྲན༽ེེཾེཾྣར༣རཆཌརཆེ ྲགེྲེཾྣྣྣཾཾཾེཾྲ པོདའབམདདྱ མད་ཡོདཔ་གཉིས།། 
མདོག་མརའི་གངས་ེདེོོིེིབང་གདགྲས་བཟརས།་པ་ཡིང། །་བམའི་བར་ཡང་གཟར་་དདཔ་ཆེཞིང་།།འདང་གདའྲ་ཚུ་བས་ཡདཔ་འདྲངྱལ་བཅ་ ཅང།།ནུག་ཏུགས་གཏན་འད་གཡ་བོསས་དྲ། 
ཏེ ༦ དཡོད་བ་་འིའི་ ::\ ་ བཀྲོལ་ནྲ་ཀགཀོག་ཟེར།། ། ཡོད་ལོདའྭ ཡང་པ སློ་ྙིངའདདལ་ཡཾག་དཀརྨན་བྱད།གདོ་ འ་ རྩ་འབགཔའི་སླདལ་འབེལ་འབྲི་ ཨེ །འ 

ཅེ 9 རཾ ངཿ །མེདབ་ 
ར་ དྲ ི་ོ རུན་བུུ ཞབྱསན་ལིནཔས། ཤྭ་མམ་ཡོད་པོས་བབས་མད་ བསམདབ་འླག།ཡལ་བཅྱ་ཧིབ་ རོགས་ཅང་སདི་ཅུར།མེདཔ་ 


ཌགས་གཞངནཔས།། དྱ་ཡིར་ལ་ དྲ བགགའ་ས་བཅདཔ་གཅས།། པཔ་ཟན་བཅེས་བབས་མཆང་ དབས་སྱོའ་བཞི།། གོནགྲ་ཤིངྱི་བརན་ རྒནྱང་འབུལ། །གསང་བབས་བ་བྱསས་བྱ མ་བ 
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༣༧ 






ཡ་་་ 
"༥; 







།ཡེ་པ་གང་ང སྨུན་གྲའགསན།།ད་པོ་ རྣཾག་གི་རྐྱགྲས་ྱི་གྱེ དུ་བབ།། སྤུ་ཟོ་བླ་པན་དང་ཟས་ཅིས་གསོ།།ད་བྙོས་བྱ་ ཅུས ཤ་མངད་པ་ཡགྲ་ལ་ཏོག་པི་པི་ལིང་།།ས་ངྷཾ་ཅྲི་པུར་ 
ནསྟ་རེ ཉེ་སིངོགངབས་འདྲེན།།ཿ །དན་གདུར་གྱུན་འབུམ་ཿ ཨཟུར།།ི ི་ ་ དད་ག [ཐལ་ལ། །རཱ་པཧུརུཏྟཔྲ་བྨན་ཀརདང་། ཛཨ་་འ་བྱ་གིན་་་ས་ ྲ་ 
:ཿ ཤི།ཅུང་ོབ་སོཆས་ཏའྲ་པེ་བཔ།།འེ་ པ།།གྲོ་བོའྲི་ཀུདཔྲ་མེགས་ པའི་ཁུག་ འབདུན། །ཤྱབིུརུལ་སར་བཏང་ནག་ནངས་ འདྲིན །ཡངན་ཟངས་ རརརས་ིི་་ །ཝཱ་ཿཾ ཡི་གློ་བ་ 
རྷུཤཾ་ཀྲུཿ་མམནུ་ན།། གཞུགྲ་བ་གསུམ་གིཐལ་ ལཿ ཀདབ་གཏིས།།ཡ་ གླར རསརབ་དགཔར་འདྲེན།། མདནྲ་དད་གོདྱ་སཚོག་ཅུར་དང་། །ཅུ་གའབྲི་ ས་བནཆངྱ་རརྱ་པཱར།། ནྲ་ཧབ་བདུདྲ་ཅི་ཝ ་ལ་པོ་ཿ ་བཅོས་༽ 
ཙཿ བླྲངུ་ག། དསམ་འྲོ་ས་ཡུངསཀ་ ཀ་ཀུ མུ་ཟི་དུ་།། ཟླ་བ གུལམར་ ནག་ལས་ལ་ ལ་བྷཱཿཿཾམ་པསནས།།བུམན་ ངསེབ་ བསགས སྭ་དུ་བྱ་མཱར་བདུག །མངན་བརསས་སྲབ་སཆད། དྲ་གྱར་ རུཾ རེལཆསྦྱརལེ་ 
བདུག།ཡ་ནམཆུ་དུ ངང་རྡེངོརེས་ཡུ་ འབ ཡུངཐདང་། །ཤིང་ འཀུནྱརྭ་སིཾ་གཿ གས་ཟདསྲ་དོ་ བ་ བཅམ། གིམ་འགྲ་བའྲ་གཅི་ ་བབར་།།མི་ཡེ ༢་སརདུ་བ་ཇུབས་པས་འདངས། འཆའ 


་ 
: 88 × ༡ 


-----~ 












ག་འོབན།།ཇ་ཁ་བམསུ་ 


བནཔ་དང་།།  བོད་པུའི་འམཆོ་ཀྲ མ་ཡུལ་ ་དོཿམཉམ།། ཤུམོ་ཟནི་པོ་ཙོམ་བཿ དྲ 
པྨ་གོནག་གཙད་བའི་ཆོག།ན་ ལྤས་མར་པོ་གསུམ་ཕྱིབནམརལ།། པའ 
ཡིཨ་བདག་ལད་།གུང་པ སྤྲ དྲ ག་པོ ང་ 
_ བླམས་པའི་ཚོབ་བྲསམ་ཡ་པད་ པྲ 





རྫངས 
གང འད་གལ་བ་བབ། གལ 











ཧུབ གའ 









མྭ་ཡམསྟ་ཐཱཾཔནསུ་ ` ཡེ 


#£- 


སྫོ ག།ཡམངནྱང་གངསཱན་བུཝ་ཡི་ ༼ 
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༤ བློ ཨ་བས་འམི་གས་བཐས་བོ། །ནག་གྱི་ངུཚོདནག་བམརང མཆས་དྭ་།ཐིམྱབུ་བྲ་བ་ཤལ་ཟསྨ་མནྫོསདཔུམ་དྲ་། ག་གི་འོད ད་ས 

3 བྱ་ལེ ཀཀ རོག ཤེ།།ཅྱན་འ་ར་གིགླ་ནག་གས་འབལ།།འབམས་དྲ་ཚ་ ཡྤི་བོྱ་སྭསཡི་ད།གས་མི །འྱུ་བརྙ་རགསྤ་དགཙངཔ་དུ།།ངྱ་བས་གཟའ་ 
བི ཨཱིལྲ་ཀང་འཐྲག། མྱདན་གཡེག་གིས་བཏུན་ལྡ་ན་བ་བཅས་ ཡོ ེ་ོ་་འྱབདདམ་གསང་ས་ལ། ན་ག བླདལལར་ོཔ 

།གས་བཟི་འལྷ་ཙཱམ། །ད་ས་བྲར་མྱགས་བྔ་བདྲ་རུ་ལ་ཁ ཞིངནགཇུགདོན།། བུ ངྲུབང་བའི་བུངས་ཚདདང་བོསུམ་གཉིས་ ཡིན།། གཆུབཆད་ཕུལ་ེདལ་ བྲལ་ 

ལག རག 3: 5 སཱ།།དམརྦཛཾ་བཱདཾདཱ་གསྦོ་རང་།།ངི་མཛ་ཛོད་ :¿ 
ཤད་ད ་ལསག་བབ ལ་ཡིན མྱ་མཆས་ིམ་བསས་ཏ་ན།ཅུཔཔཔེའྲིལ་བན་པིམག གསེར . 




















ཅས ་བོ་ཐོོོམོདགའྱོ གནོ སདགར་ཟད་ པརྱ་ཅིངའབུར་བ།།བརྡད་གྱངས་ཐེམྱའུང་པམའིམོསྤ་མེལ།།བྲོབློམངའྡོར་གཟེབཉལ་སྲ་བི། ཐམ་ཞཉེའི་འྲུལ་ཐེམ་གཟུག་པར་བ།།རྐམཆས་འཟྲེབ་བུམ་སོསབཏང་ 
ལ་པ ི།།བྲལ་བཤལ་ཚན་གངངརྱ་གྲ་བ བླན་ཆུ་ས།། ུམྱཿར་ཆགས་བུལ་ ཉོགླན།།ཅུན་མོ་བུ་གདདོཔམཁས་ཀ་འརྩིར།།ངོདབ་ྐདའཇལ་པེསྒ་པནངབྱརལ།།རེབཀང་ཐོམས་ལ་དའསི་རིབལ་བླའ་། 
།གཆདམ་དན་ཐེམ་བུ་གཞོན་པའཏོགས།། བསྲད་།སྲ་ བ་ཡི་དོདའཆིར་བངའྱཿམས་འྱབར།།བས་ན་ུཆགསྤནག་གི་གཡུགལིཆེད།།དྲ་འིརྦ་ཤམ་གྲསལ་ད་བྱ་ནྲ་ང་ལ་བྲག།།ཁ་བའོ་ད་ བློནག་དམ་ བི་བ།བ་ 
རའི་ཞེ་ད་རྲ་དུགསྣ་སེམ་ཤདང་ ར།།ནས་ཐུབ་ ཡོསྤྲ་དུག། བསོགས་བསལྦད་ ༨༨ །བརྙ་ནག་ཟདཆཔཆག་པ་དང་།།མར་གསར་ལུག་ཤཱ གསད་པ དད་དཀར་དང་།།མང་གྱསརྲ་པྲ་བུ་གསར་འཇ་བོ་མེད་བཏུང་།།ཐམ་ནག་ ཆེ 
གཞུགཆད་དཀའ་ཤ་ཡིབ་དང་།།བུ་ ཧོ འྲ མཉི་ོཡ་བྱུ༔དྱཿ ས་གས། [སྨན་ནི་ནྣག་ཆད་ཡོད་བའི་ུས་དགྱ།།དྲ་བཅུ་དགྲ་པལམུ་འི་བྱ། ལ་བ་དང་།།ཟངས་ ཐུལ་འབས་བུ་གྱུ མ་དའཟང་བློདག། གཅུང་ གལ་ཅན ཞ་ 
ཚོགས།།ར་མཏེཉི་ཤིངཤེ ཤིམང་ག།དངངྱར།ངམ ཿགསུཡ་གྱསམ་རྱ་སུས་གངབསྟ་དི།།ཡ་ནམུཟི་ཁུག་ལྟརབྱ། ;༽བསྣདལ་། ཤ།རྣ་གྭ་ར ་ མའ 























དཔཔ་ར།བསྱརསར་བདང་ གདོང་མྲའིས 

















ོང བྷ 
ཅ་ཐུབཔོལ་མརྦདདུབཅད་པ།།ཆལ་ཆིན་བྱངས་པའྲི་འཆོསབཅོངོ་གདབ།།ཟངདར་བསྒོརགྲནམོསམ་འབྱུན།དྨོདོ 





གདན་གྲནས།་ 
མ་བ བུ འུ་མཞུག་ང་བུངས།།འ་མར་ཕྱང་སྦྱིར་ཅོད་དངས་མ་ལ། །དུངྱ་ཨུཾདུག་པལྟ་རུ་བྱའུ་དང་།། ིས་པའྱིརུས་བཤིའ་མུ་བྱི་པོང་གངྱཔཱ 


ཁྲ ཆུ་སམར། སློན ཤིང་ཟབས་ཐལ་འགོནྲ་ཤིི་ཐལ་བདེང་། །རྱ་བ་ རརྟཏཏིཤིང་རནོ། ཨ་བལདང་ཀན་ང་ འོཔ་ ཨ་བཀྱ་ཚམ་ཐག་ཤགརུམ་ སྤྲངརྩི་སྱ་ར་བས་ཏེ། ཅུ 
ྲ གག །མཐལབོ་ཕྱར་ཆཤིས་།།མགོ་འཁོ་པའགདྲོ་གབབན་ཤུཆཔལུང་།།པུཌངོ༔ ེཿ 

བ་ས པར་པ་རའ་བཡས་པའིདོས། །རགས་ལ་དབདྱ་གང་བོན་ཨ་རུང་། །ཟངས་ལད་མུ་པ་ཟིའི་ཐལ་བས་བྲའུ།།བསེ་རླགདོང་གཉིས་དངྱུརརླ་དང་།།པ་ར་མུ་ 
ཁྲ ༡༩ས།། གདཁཅང་བཅུ་མ་དང་འིམོདདང་།།དབུ་ཅུ་ཏ་རབབ་བཅུ་ས་ང་ཤིག་བདང་། །ལ་ཆ་འཁར་ངོདྲིར་ + ་ 


ནིནདནཀགཚསཚསཚཨཚག རར 
ཅན བར་ཡང རི ན།།པཱོདལམངག་ཤཱལ་ འོ་ན་བ འགོངས སས ་ ཆོ ༈དེ་ཏ་རབཅོསར 
ར་ལོ སིི 











- ཛེ ཀག ་ ༈ བསམ་ཅིས་ 
བན།།བུཿསཿངུཔལི 55:25:26 །བླ་མལྭ་བབསྱར་བཕ་ཡི་མ་ ཿམང་སྒོཨདུཿ 
ཤརྩྷྲཀ 





གཾ ི་ོ ི་ོ མ་འདི ན་ཕྱམའམནན་ལཀར་ྱ་དིནླགོདབ་ཆོབ་ལབདང།།ཉམས་པགསོད དོབ །གེ་་བསལགོ 

ཅྷཛཿས་གོམ་སརྱུ་ཨ་རཅིས་ཏམསཔ་གུས།།སཔཔའི་ལེངཔིས་མདོདེད།།ལོབ་ལནིམཧུརྷ་་བླན།།ུ་པརདགྩོདངྱ་གལེ་བགན།།ལོང་ལཁ་རུངད་རྷ་ཏབླ་ན།།མདསཔར་ གསེར་ཡིལེ་ཏོགདུགྱངབླ་ཱནཱ། 

ས་གཙཅ་བ །ཅམུཀཱརྩ་པརལྷ་ཏ་ག་པྲསྤད།།དུ་གབ་གཏརྦ་སེསྦ་བགངནྱཛ་དྲདང་བ། 

ཞྲི ཐ་ཡན་ཆད་དོདཀི་ར་རི་གཏར།།མན་ཆདོ་བརར་ལོངཙ་གཏར །ལཁལ་ཁའིནི་གྲུག་པྱ་ཧདགམདོག་སྱར།།བྡདབ་གཏང་བྲ་དས་ན་དོད་འཛོར། ་ | 
པ་ལ་པདང་ཤ་འགག། ཕུམྭ་དུར་པོའ་མཆུམྦུ་དུད་ཐང་། འཇམ་པོ རེ་ས 

དྭ།ཅུཆདབ་ ཀར ལབ གྲ། ཅོབསནཁདཡུགས་འསྟའ་དགྲ་ཆ་པིའ་གངད་དགང་ 



















2. 




















ཐད་གཔེབེ་ལིང་།།སོཆྦས་རྲ་གྲསསྟཏས་བྱབཱ 
པར་བ བ་བར །དྲརཱ་ས་ཨསདྱ་རཱ ལོང་ བ་བཤནལྦ་བིས་པང་།།ད 


ར་ར བོང་རློད་ 
 ཀབའེརྣཔེའདུའགག།སྲ་འང་ སི་པན ྡཱོཿ་པཔ་གསུང་འགེག།དྲས་པན་གག་གསངད་བདོན་བནི།།ཆེ་ ཨྱན་ཊུ་པབྱེ་འབེ་གསངས་པ་ཤོན་པ་གསུམ། །མགོན་པ་བདབག་ཡི་བཤིང་། །ལ་སོད་འཚོང ' 
།གླ་མུགཔ་སམདུ་སམ། །མྲ་འའི་གནསན་གནས་ པླཔཱགས་ཡིས་དཔས། ། །གཡིེ་པྲཿ་ངོད་ རྫིས རྣ་མངནཱ་བསིལ་གྲ་མཞིམ་བ་སཀ་ དཔ།དྲ་བཏས་ཡིངན་བུར་མོ་ལོ་ 
ཟེརའབང་།།ཆརུམཔ་ད་་དངོརིའྲརི །།ཅཱ་བའི་གནས་སུ་བའས་ང དཔོང་གོན་བུ་ཨརུཿ་།།ཐརནཱུ་པཱ་མཿྫཾ་བཱ་བཏོག་འི་ 
ཆུ བྱརུ་ཆང་བཅིཔས་ཏཡེས་བ བྱིར ། །རླདྲ་ནགྲ་བགྱུ་ཚ བྱ་སོང་བརྡ་ཡིག། རྩཆུཚོལ་ཁྷ་དམ་དང་གལུསག། པཾ བིད སྔེམ 





=. ཅཆ་པོབཆེལ་བྱཅེ་ཞིངལེག་ །།ར་གྲ་ འབམའ་ལ་ཡེར་ 
ཟིག གསདྲུ་གང་བབས་ས་འརྲུའིནནམ་དྲབ། །ངབང་་ནགེ བྲབས་ཆས་ངེས་གཅོདསོགས། བང བཅཁོགྷ་ཏཱད་་ ཡབམདཔ་ །ར་བཅོས།རོད ལ་འཇོག གསབ 
འཛུག རད དོན་རདྲརཀགབཅོས་བཞི། དམཆེན་དགན་གྲའ་ལམ་ན་ལོགན།།དཔའ་དལམཁྲེས་འི་བོཚལ་ ཧུཚལ་བཌ་།གགྟཌ་ 
ལ་རེ 5༧༨ 


རྱངཾཚོ་སྲ་འབྱདཏངཕུན་ཛི་བགྲེག ཡག་སན་སོལ་བྲ་བ་ཕོའི་མ་ 














ར་ཤ དུང་ཆངོ་ཡི་ཞོད་པ་ གཧང་། །ཧོ བིས ཐག་གྷོ་དྷོན་ སན་ ནྱབ།།གཡརམོདོདོ པྩས་དཔརཔོགསུམ། །ས་ནན་ཞིྱན་དནདགོགྲོ་དང་། མོན །མཆིནཱ་དྲཾནག་པོཿ བོ་མཁྲུས་བྱོར་བོདདུ་བཏང་།། རང་དབང གི་འགྲར་ལ་ 
ས་པ པ།ཀྱཔ་མས་བྲེག་འབུས་འུག་ཡིའོ་བྲུག་བ།འ །ཕྱིགཙུ་གརྐང་མཐིལ་སྦུ་མ་ཚཾར་ཇུགས་ང་ཧ། །བ །པཟྲས་བསལ་བླས། ¥ནདོད་གྱང་ སུང་བདབྱཏ་ན།།མཆིནཔ་དུ་ པྲ་རུ་བུ་བ་ཙ བཞི་ལྭ་གྷོ རྭ ཿཤས་པ་བྱི དའུ སྲ་བ གོས་དྲངལ་ 
ཁཿ ཡོ ། དག ¬ །བགྱའུནས་བ་འཆལ་དང་ཨ། །།ཀུར་ཧུར་བ། མིོག་ཁྱརྨ་བར། ༈བཟས་མྱོད་ལམ་གྲངདོ་སྔམས་པར་བཅོས། །མཆེར་པ་ང་ངཾགདང ཐུང་ལའི་ལ་གཏར། །གྱེ་ ངྷ་སངེས་ཐུགཏུང་ 
རྩས་ཅང་གང་། །ཆགས་པདགུ་པ་བཅུབ། ག་པ ༈བརུ་བ། །འཐོངང སྔས་ལ་ཡུགཿ གཆྱིཔུར་རད་བུ་གཞུག། གླགགྱམ་དཀར་བཇྡེཾས་ཁུ་ཛོདྲཀ །[གེཧཱད་ཝུམ་ བྱུ་མ་གསུམ་བྱངབལ་ བཏངོ། རབ་བས་དོད་བྷ་གབས་ ལོཡརྦ་བཱག།༽ རོ 
ཅེར བཏན་བམ་བཤུ་པཔྟ པའ།།ལ །ཡཁ་ལ་མད བཞིཔ་དཔྱ་ གཞི་བ འབ་འོང་ འདིན་གྲཚུག་བཞི་ལ་གཉོར། །ཁབས་དོངཔརྱི་སན་ི་ལངུ་བཏང་། པ། །ཆུ་བསྔམས་རྒྱརྲོ་གུཉི་རི་གིནདང་། །ཉིདགང་བོ་ 
_ ན་བྱ ར་ད །མ་ཁལ་ཆེལ་ཤུན་བུང་ཀུམ་བཅུད་སྤྱར། །ག་བུཿ་རྨར་གཞུག་ཐའེ་བརའེ་ནན་ ཙིསམནན།།ནག་འུགཔ་ཞོ་ཞག་ཇུམ་ཙྱི་བནམརྱཔར།ཞཔོབབྩགཉིས་ངོག བདྲ་ཅུསམ་བྲགག །རྒྱགན་ 
དྲ 2 ལ་འོང ངོ ༤--ོིརའང .- -;-་ སར 































སརདྱིྲི་་ ཅས བོམ ོུ ཀླ ོ་ཱོ་་གསོས་གད །གཔོདའུའི་ ར་རས 


རྐས ཅྲཿ ༤ གཞུབ མྲུ་རཱད་མཚམཿུ་སྟུ་རྣ་དརྨ་སུད་བཅིང་། ༣ར་ཆ་ཤིང་ཆབཏབ་པ ་ 
ཐབ ན་བ །མའེས་པདམ་མའེས་བོ་མརྦ་བུདྲལ་བཏང་། །ཚེགས་པ་དྲེག་འབེག་ག ཤའ རི །རས་རུང་བཏར་ ། །ཏེ་ ཉེགཏཔ་མཁེས་གསིརྱསི་ འུ 
ཅ་པ ཅག ་ ། ་ ་ ལིང དེ་ག ཤར ོ་ གྱུ །འོམ་བུརོམ་ 


































བཅིན་སོད་ལ་ཡ་དགོ ལུ ཤུལ་གུང་། །ཚུ༨ 





།ཡིན།།ཡུཔཆ གསད ཚི་གས་ཆནད་འཛགླམིགདིནས་པལ་དྲ་གླ་ི་ཡིད།།གསུང་འྱིས་བུས་ཞནནག་ཤུམ་ཐོན་པའ།།ཟེས་ཁཡཐོས་བསྲབསྔ་རྷུང་གྲབ་ལསྐ། སི་ལྱའོརྦབལ་བྱུ་མདུབ་ 
ྲ་་ དྲ བེགཙ།གཆད་ལོ་ལ དས་བ ཁའས་དམུནབྱརདངགའདྲི ་གདདེ།ག་གླེལཡས་ཤིདང་པའོ།།བཅད་བརས་དྲོ་བ་སོངསབཔལ། །ཁ་བས་དྨོ་ཐཔའཕིལ་ 
།།དྱོར་མ་སྦ་མུན་ནུཔེས་བྲཀ་ འབ།།ར་ཕན་ག༔འཞིང་པྲ་གསྦེསནརྦ་པཱརཾ། །རཔ་འབསནའསྱིརན་བོ་ས། ཤ།།བདྣརུར་ རཱ 





སཧུཁོདད་བཅས 
ལགུ་བཏོག་རལ་དུ་ཏུད་།།ས་དིུཡིསྦརགངཀ །བོག་པབ བཟབའི་ལྦ་འསཅུ་མདོསྦ་དད། འི་འ 
།། རི་ཊ་མའི་གོབྲ་རཾཿགས་བརཔགལ་བཅོབ། །བསལྤ་ཏུ ཅུ༣ཐལབས་འས་མེདོད་གསོ།། །ཡུཿ 














། ༼འབཨ་སཱན་ལྟར་ངོངྲཔ་བྱ་ིཤ། ལ་ཀ བོ །ཅ་བྲ་ཝ་ཡི་ དཀ ་ ¡ 

























ཐི ན་བའི་པྱའི་ལནྲམ་ མཔ་ པག་ལི སོགས་ལ ་།ཿཧིཿ་གཉིསླཔ་ས་པའི་གནད། རྩོནས་གི་གསམཆོས 
སྐུ་གང པུམགླརནག །ནད། །ྱི་འས་ནས་ཅིན་སོ་པྔའནྲ། དྱ ཡྱུནཾམཔོགནཔ་པ་ཡེན། ཨ་འ ྲདོོཾོཾཾྭཾ ་ 
སོརགསུམ་བྱུལ་ཡོགོ་གས་པའི་གཞག་། ཀའབྱབ་ྲཱ་ཐཱག་བསྭཱ་མཱཔས་དྲ བོའ གནྫ་ང་ཆྲདགྲར་གུཉིས་འདོམ་། །དརླར་ུའསེ་ ཆ་ི།།དང་པིའ་གུནགིམཞྱང རིག བར་ 
ཞློར་ཅཱ་ རའི འགིན།།སསོའི་གཉན་བོད་ྱོདདྲ་་གནོག། ག།སེཝོ་ལེ་ཡངའ་ང་ རྒུ གིག ལ་བོད ཟུབྱས་པའིཤུཔི་གྲན།དེབུ་་བ་འཏམས་ བའགན།།འགྱོུང་ ༥ལད་འ་ འ་གྲི་སཱན་བུ་དད་། ླ རའ 
རཾ ལམ ནུང བ་ང ན་དིགས་གསོག་གནད།།ོགས་འཏོ་ཤོས་ལཅུམས་སྲུང རྩི གདག གར་པ རི་མའྭེ་སྔངཔཱ་བེདགན་། །མཁཱཾས་ དེབཞི་མའྲེས་ཆད ཅི་ག 
£ ད་།ུ་གན་ཅངལཾ། ར་རེ གཉིང་དེབྱིསཏད་འ་མཀའ་། ཤེ་ཡེ་ཁགཟདམཁལ་ཅིན་ཕུད་།།བ་རདང་ ་གལི་ར་ཞན་དཔ།། །བླཔཔྱི་ིས་ལ་མཁལ་ བགབ འའ རྱ 









༣༣ 











སལ་བ 












ཏ[€ཁ£ འ། ༢ - ---=------- 
» + 
















།རྣ་མསྦ་ཐ།ལཱལས་ཅིནྱཏིསལནག རྤ ཤུ་གཉན།།བླ་ར་ཤ་བིང་ཡིན་ཤཐམརབཤ རོག་པ གོ་ས ཇོ་ོ་འོ་རོ། རྩ 
ཨབས་འུང་ཡིན་གའ ཏདགྲ་བ་མང།།རུཔཱསྦྱ་བྐཧཱ་པཏ་ག༼ ན་བས །གམ་འབཱུང་ཡེན་གཞན་དག་འམའ། །ཆ དྲ རླུ་རཱསཱརྨ་རངགི་གནད།་གློ་ཉིང་ཟིས་ར་ མཐིས་པའི་གནདླད་བཤད། །ཅ་པོ་རིདང་མཆོན་ ཁུག་གི་ 
གནུད། མཆིརམ་ཁལརཱ་དྲ་ཡན་བདུ་ཀནརནད་ །དྷལ་པགནདྲ་ཤི་གནས་ལུགས་ཤེས་བཡེས།།འཆེསོང་གསྒོ་སའ་ རསཁ་ཞམར་ཐོསས།།གཉིས་བན་ཅི་ཕྷིཏགས་བྷཏནབ་ནྲི། རི་རྔ་མོད་ལྷ་ཐོག་བབང་དྲའས་པའམ།།ཅུག་ 
ཏུ། *འཧ༨ གུའམ 3ུཧཾཧཾུ་88་ས་ཏྱ།ཐྭ་ ཌན སནི་གནད་པ་ བགོ་བ ཡྙིད།།དེ་ ཤཧས་དའ་འཆི་ལངདེད་བ་ཡིན།ང་ ཀན ་གནདུནམས་ལ་་ིན་ཕགས་ནྡ།མོད་བཟཟཔས་ཤིང་རར་ 

འ་ ན།ཟུ་ ཟུགནག་སོའཱ་དཱཡརབུམ་ལྕེ་རིབ། བསྲི་སགི་ག་༽ིགྲསྨ༽ྣ༽ྣྣྣ་ཾིིོ་ དང་། ། 
ཟུགཆ་ཆབ་སྤྱེའེ་སྨྲ་ཕག་ཅུང་།།ཌཱ་སྒང་ཧཱསེ ཏཱ དམེནམ།།ྫྱརརཛྫ་ཛ ལགའྱོའད་དིས།། ཅཅ) ༦ ༦ 8 ཁབ་གང་ལ་ གླབ ཀླ་།།ཁུན་ བརྲ་འག་གྲའུ་གངུ་ 


རི ༤ ==” ཉང 
ཏཱ ར་རོ ས་ག : ¢ འཇི 






༧ 









ཏེ ྲ ༅ཤསཿད་ཛ་དནཱས་བདུ་ །རས་རྱཧིདྱ་མད་ ཤིབ བརས ཆི 
ཅན་མར ནུ གསྱ།འས། །འདཔགིངད་ ལྔའོ རཇོ་སགསཔསིསི་སོ། ་ 


རིད་ ངོད ས་ས རྡ 


འབོག ྒུ 8 ྦ རིད་།ཁ ་་ ་ཁ་་ 














(ཤད་བརམ་ཐིལ་འ ཤོརབོཨགས་ཤོད།། མགོན པས་འདརགཆསི་གགཟོ།།དྷརོབཿད་ཞིནགོཏིདམདབིང་།།ཨསྤོང་འ་མགོནླ་བོཉིང་འདན།ཁོབམིདྱི་ཆུཆང་ 
།ཧྲིངཅནག་བག་འཛོལ་དཔ བའ ད།༽ གྱ ད་ནས་འུག་འཇོར ཟགསབུའཅག།མ་བྱར་ཅིན་པབས་ཡུ་ " ཆེང་པར་མོའཁྱུམས། །ཆགས་གན་མཿམིདམ་ོམ་ཕྲེ། ། ཀཱ 
བར ་ ས་ཀ ཧཿ ཤག།།འོངབུའ་བོག་བཅྩོཝུ བླ་དྲག་ལ།།མེདགླིདཱ་ས་བུས་འདར་རུ་ལ་འབུང་ཤས་པའྱྱུར། །ཟུས་ གྲརཚིན་ 
༨ ཅ་་ ཐགཏན། ཀ བདན དུ་ལྦས་ཆོཆད་དདེའི།། །དཱི་དང་སགས་བྷ་པཱ་ ཉེབནཿརམས།།ཟུགཆ་སས་ཤིངྒ་ནགཔདཔེཿབརའྱུར། 
སུ་་བ་ུ་ཏུ་བར །གསུམ་པ་བཅས་པའི་ཐབས་ལྷ་ནམ་ཕྲད་།ཉེས །ཤེད་དུང - 
ུ ། །གཏན་བགནད་དཔྱལ བཅོས་པདབ་།མན་ངགྲ་ཀབས་དྲོ་བ་༡ སའོ 


























ཧ༡༠༠དཨསད་ཨརཔི།་བྲོད་གསཔའགྱི་ས་ཡིན་ 


པུར།འབོར་བག། ས་ར དདྩོ་ 
འགྲ་་ུག། ཅྱི 


ལ་ཡི་བྲུན།།རི་པོ་ལི་ ལཕའའཞནནགའའོ ཕྱ སལ མ་ཏ 


ནོ བནགལོ་ ཅེ 
བཙོས་ལྭ་བཔས་བནོན་ ཁའབཏང་།།ཅསང་ 'ཤུབནགཔ་ །ཁའི་ལུམསྱིས་གསུག།།ང ཡྱི་ལུ 


བུན།། གི དེྲ་ །།སཞག་ 


ཁནིརུགྱཔངཆརྩར་བདང་ ། གསམ ་ེ 

















ཟོ ་ནམས། །རྔནྱེ་མཿནག་སྦུར་བཅོས: ཧནདུ་གཞུག། བངྱརུས་ཅནས་གཏ བི་བབ་ནས་བུང་།།ཅུ་བགས་དུཔསཔའིམདོག་འོངབི།། ཅུ ི་གཉེ་རྩརའྱབཔངམྨདགྱཏ་བུགས།།ནགམེད་ 

ཕླཔསཔསྔོསུ་ནཱ་ཆཆེ།།ཀད་ཅུམ་བོད ྦསྱཡཔཆུག།མ་ན་བྨ་སམ་འཟུགཡེར་བཟས་འཇིབས་ུ གཟུག ཡངི་བཅིད པབནརབ་གྱུམས།།ང་རབཔབའཛལ་འ་བདྱ་ུག། ཚལདོ་ཆེ་དས་ལ་བབ་བཞུན་ 

དྲ ་ ནག ས་པ་པ གྱ འིས་པསཔའིདོས་ལ་ འབ།འཐར་དབི་ུབཅེན་ཞེངལ་གབ།།དྲེ་སརགབས་གཔས་དག་དམ་པལ་དཔས། །རོལ་བ་བུས་ཝ་རམཐའ་དབུས་མེད་པརྩ་རཏས། 

ཨཆོགས་ལཱ་རརྱུགརག་ལི་བཟོད། ཨུ སསྟོམ་གཉིད་མེདབླ་པ་དངག་འགྲག། དེནསྔ་དགྱར་ནིནནས་མེ་གློདེནསཔ།ཆུལོགླསདུགས་ཆ་ཅུད་འ ཡལ་སུན།།ཟླུངས་པ་མཐའནས་འཇྱུཔ་ཞིད་དབུས་སུ་འདུས།།བས་སུ་ཕང་དབ་ 

ྱ་ལུགས་ྱ་མུ་འིལ།།མཐོབསླ་ག་སཔ་ པཉུམས་བྱསཔའེཆ། །འཐི་ཡིགསམས་འདབག་ོས་ཡས་འབང་།།ཟཔསིགངའོགཔ སནས་མཐ་སམན། ལ་པ་བ དག་ན མུ།།གིརྦ་རུས་ཇོགྲ་བམ་ 

ཨ༄མཁསན།་སཅུང་ཟུཀང ཆེཅུན་རྱཀོ་ 8:5༠ སྱ པ༨ཅམརྷ་རིལ་ཆེ་དདོགས་སརྱ་བུག། ཨ་སས་བདུག་ཅིངམཐའནས་རྱུ་ངོག་བྲདག། ཡང་ནྲར་བཟེསྲ་འདཔྱུགསྲ་བསལ། ། 
ཿ - ¬ རང 


; ོོོ 





















4 ༨༨: 7 






















བསྲ་དྲ་བུསི་ཡྱར་བ་སོམཔ། །རན་ པོ་བ ང་ག ལཉན་དྲད་པའ་སུལ་ ཐལ བན གར གནམ མགན་འསའུ་ ོད 
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རུ 
ཏོ ཡཆོབ་གསུམདིའ 
ལོ དུས་དང རོ རར མ་ཡོ། པོ། ས་ཆ བ། རར ་ ཅུ ཡོག་གྲ་རེཝལ་བྱ་ཡིན ས་སམནགསྫོར་ གསུམམོ། ཝ་ས སླས་གསུཿཤསྣ་བིས་མ རི 





ང་བ་ས 
































སལ ས་པ་མ བལལམགཡོདོ ཆ་པ ༨ བལྡད་པ ། ཀ་ 
ཐིགབབ་ཐག །བོ་བྲརང་བའྲི་ ཤན ཁྱྱིཿཏོར་ལེནདགའུ་ཤྱོལར་ཡུ། ཅ་ རོ རིས (གནས་སུསྩོར་ རྨ ¦ ཌ་ 
 ཆིསར་མུལྨན་ །འཅས་ ་ 3 ར་ར + ་ ལྡད ལ་པཀང།།པན་པན་དཔས་འདལ་ ` 


ནྭཀུདརལཚོ་པབས་སྱད་ གཉན་ལོ མས་འ 
ཡི ཡར་ཡཾསོ་ ཁུག་ཆོདཔཿ བཱ ་གནོན་ འའ ཙུ 


ཅབདྭ་པ་འདདཔའི་ཨི་ ནི་ཡོའནནནགངསརྲ 
ལ་གོ །ཡནའཐུག་གཅོག་ ནགྲ་བུ་ཡང་ རུས་ཟན་ ། 
ཤུགག་ ་ ཡེ ཤི འི ཤོབཔོལ་ཁྱསང་ནུྱརདོཔ་ཤེས།ཅུས་འམཉིས་སེལ་དགཏོལ་ ཁུག་ 
་ གོས ད ནྱ མ་ཤིན རི་རུསསུ་མུདཱ་ ནཿ 


` 







པིས ལ་་ མ་ས 














ཨས" ་-༨མཁ་༤༨:༡་ེ༧༅་༠་ ༣༤༨ 




















` །ཤི་ཨོ་བབྱངབབྲདགམའི་ པསྣ་དྲ་གཅས། །ཅུསིརྨན་གྲསིམས་ ལོས བལ་དགྱའསལོའ་ལྱགརོག་ོསཀར་ར།། ཤྩོསན་གཅོད་ ལྭ་དྲ་འ་ཧཿཊཿ་བཅ'ིཧིཾལ་ ཤྭ ་ 
བུ ་'ལྟར་གསཾ་ ར་འདོམ་མིས་པ་ཡུམརུཿ་ འུག་ཐོལཚ་ལམ་ཆོར་དདར་།།དབ་ལ་ ༢ཧདབས་ ཡྲགས་དེའ་ཿ རྩཀྱ་གས་ལའཇགསགས་ལུ་ ཙྩ་དེབ་ སྒྱམ་འ་བངཁུ་ེབབབུ་གཇུག་་སོ སྤུདེབདང་།།ཕཊལ་ཞོགདེབ་ ཅུཆོདཔལ་ཤིང་དབ་ནནཔ་ པི ཡྱིདདེབ་ན རྣམ་བདྲུག།དྲ་ལ་ ཁོག ; | 
མོདབ་སྟ་དྭ་ ཐོ་དད་ཚིགསམིགའཔོ་ར་ ཡང་དབ་བ། །རེ་སས་པ་སླ་སྔ་ཡལ་ ཆ་ ཆ་གངངས་ཆུགཔ་ལ་ གསའེས་ རྣག  ་ བ་།།ཱགཞཌ་ འདྲ་ ཆས་ཆིངས་དང་ ༢ ཆགས སཱམ་ཆེལསད་ལུ་ ལ་བདྲུན།ཐོདས་བདལུཔོར་ལོག་ཤོགྲ་ཧ་ མཆིབུ་བཅིང་ ཤྭ 
ལདྱར་པནས་༠་ར་ཆནའོགྱ་བས་ལ་ཡི་ཁྱེ་ཧཱ ་་ེདིོ།དདཔལ་ན་ས་དོ་འྱུཔའངསཏེ།ན་གསནབཅའཐགདཔ་ལནཔིསོ།བ་ོ་ར་ ངས་ དྷིཿ འོག་གཉིསནས་འའིགམ་རྡ་པ་ཆིངས་ ཏྨཿ ནམས་ཡནྱ་ཤ། །ཡྱིལ ། 
ཊི ཤོ ཊཾ ཉིས ལོདཆགསམོནབྷ་ཐཱས སུ ནི་ལས་ལེནསལནདྭཉིསསོ།། ཧུ་ཞིད་པརེནཱམ་ནྲའི་བཱ་རས་ལ། །ཞཿཆདདྷ་གྱི་སོགས་ད་རམི་ ཆམིདལ་ས་རཾགསུམ་ བལཆེརལ་ གཉིས་ བན་དངྲ་མཐང་ {¿ » 
ཅྭ དོས་སམ་ཚབ་པ། །བཅིསཿ་ཉེས་ཐི བརྨ་པཱབས་ཤོརནདེང་ལིནོན།།དམ་དྫདི་བལྱ་ཡིནས་བའོ་བེས་བཅིབས། གས་པཆུ་ྐྱེ་ུའིཡལ།།གཟུནུསའཐལ་ཡུ ཅུས་དམདང་ཉྩོ ཉོད་པའི་སྐེན།: ` 
ུ ¦ ཨེ་ ༢༣༨ ཚོ 




















---------¬---༨༩༤༨༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤---༤--༡༤༤༩༤༤༤--༨༤༨༤༤༡༠༤༤༤།༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤མལང་ཆང་ཚར་འངཡང་འཁ་ཚ་ ༧ རས་ལག 
དྲ དམད །བན་སགགས་པནའྱསདཔང་ བ་ཡི །ི་། དཀ 
ག་བ །བླསདབའྲིདས་ཁིས་བེ་ བནམབ་གཏེས། ད་་ གཡང་ ཕྱག་ད་ར་ང ༨ ཤྱི་ཟེལོ། །ྱོགས་ལ་སོམ་བྱཞཱས་ ° + 
ཞས་འ རེ འིའུ། ། 7 ལའྲི་འ།།༡། ཡལྨ་ནགལ་བིམས་བཅར་འདེབས །དདང་གསུམ། ། ིཟི་པད་ཚོདཁ་འདནྱའི་ཟི་དང་། ། །པྲུག 

ཅི་གསི་ཅན། པས ས་རོས་གས་བབཀ་ དང །མྱ་གོགས་ ནགྲ་དང་མབ་ལ་ གཤེར་ཧོ་གས་ 
ཆགྲ་བུ་བྱས། འོས གགསའོྒ་བ་ལ་ གང །གྲྱཧཿཡི་བཱས་དཱཛཾའཊ། 
ཐཾ ་ རམས མཡིས་བས་གཙབ གཁུས་ཅས་་་འན། ཅཨ་ཆགསྱ་འཞིང་རགས། ཅིོན་འཇོལས།།ཅཱ་ 


་ 














རྐ་ཆཿ་འ་ 1 








ཏེ 5 ཡོ 














དྭ ནི 
དྲག ྣིྣཾི་ འ 
འཛུར ཟོ །ད་པས་ལག་པ་ལགཔ་བའེ་ཡེན་ཏན་།།བཅའཛག 

ཀྲ ་་ངང་ ། 






















རེ ཀལ 

ཱ ༤ ༡༥༦༨ ེ ཅོོར་་རསསསསཨོོོེོེོ་ ༠:22" ཿ 
(¬ སོ ཉོ །ཉན༅ ཧྩོམ་བྱུགས།ེྱིའ་ཊ་བཏང་།ལཛུ་ང་བའྲ་གཡསྱ་བུབཅུས་ཤེ སྭ་བིབ་བྱཊཱན།། ྲ ་ 
་ །ཤཱཐན་ རནགཀརྩྨིྨིྲྲྲྲགྲ ཁྭ ཁབད་གྲ་དབ་རབ་བའ་གཟ 
ཨའུ ༢ རྫ 





'ཿ ‡: 





། ༣ ཟྲི 
༣ བི ཏད 


(` ཅུ དུང ྲ༽ེིཾེ 
མ་བྱ་པ།ཡབིཿའི་ཊཛི འསྲདུ་གྱབུཉ་འཛྲོ། །ྱ་འུྲམབགཔཔ་འགྲབྱག་ཤོདག།་ རར + 


བཏབ ཤིས་མབ་བཅིང་། གཡར་བ འདན་ནིང་ 



















འི་བ 


ཟུ་བའིནན་ཅིས་མཧལ།།ཡད་ནྲ་ཀྱི་ཕི་དཀར་ ཧོབ 
པ།།བྲད་པརོ་ བབྲི་ུག་གྱུཆཱགླན་པ་གཉིས་ལ།།མཁན་སྲང ངླ་ཐ་སོཞོ་ཡརྡ་རིན་པའི་ཁྱུན།།གརབོ་ཀུད་པ་ཧེི་བསཚླ་བོས་ཀླེ། 
ལར སུམ་ཁནཔྲ་འདུབ་་ དཔ་།བས་བུ་རླ་ཐ་ར་བབི་ཡུན་དུ་གཡུག། སུལ་བནག་པྲོདའམཆངའགགཔ་དང་།།ཟུ་ཨདུད་བཅོ་ཕངས་བྱ་རབས་བཇུལ། རྐ 
བློབྟངམི་བ རཾ ག་ཅ མགོ་བན་ཡིསེ་རྲུ་ང་བཏར། བདུས ཤ་འད་བཤུ་བོངར་ཕས་ཁུ།།གཅིནད་བཞོབ་ཐུས འཞནཔད་།བཏ 
། སྭ་ཐགཧང་ལེན་བཤཀ། £= ། ཁྱ་ལེས་ཐོག་ལགས་ལ་ རས །།།ཤཱཱཿཔབན་པ་འཁྲབ་མར་བཅོབ་ བུ 
ཡཾ ཨླུར་ཆོགས་ལུམས་ཡིས་གྲྭག༈བོད་གུ རཾ་ཨད་ཀར་ཧཏད་།། རཧནཡས་ཡིྱིཚུྱུ་བསངབགུ་ཝེ 
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གོ... བགྲ 
༄ །སམབབས་དང་ཐོད། །ཡཁནཔྱ་བུམྨན་མས་བདོས་པས་ཡང་ཡང་བདག། མ་བབ་རིིཤི་ུན་ཡིངབཅའ་གྱུརམ་ཆགོཏོདོམ་བནཔ་འབབ།བ་ྱོ་དབ་ཉོདོ་བརབྲོོ བོ གཟར་ 
དཔམདདགྱསམ་བཱི་།ཏིང་ཛོལ་ཤིང་ཀླནད་འནིབ་བཏང་བདབ།།ཁམིག་ཡོན ནྭ་མཱ་འྲའིལོ་ཆུ་རེར ཐག ཆུགབ སན་བསིཔལཏརཔཔཔས་་་འདག་ས་རི་། བ་ག 


ཅཱ་བུམ་མནགཅེལ་གན་དོནཆོས། དེ་ལ། །ཡདན་མས་ལ་པ་ནོམ་འབའཆས་དདུས། རུ་ནང་མཆོན་བང་ཡུལ་བའི་གངའོག་བྲིག། རྒོ་ལབཨན་ཏབདང་དྲ་བབབདེ། དབུངབབྱཚླུར་ཨ་ས་འམ་དམུ་རཔོའི་ལུམས། །ར་ 
རྩུད་ག གོདའག་མཆ ཞཱ་ུགིས་བྦོ་གས་ཛུཾ་ ཅ་ལག 
འུངས།།དྭངྱ 


༨ །༈ ཧོ ཅ་གིད་བྱུ་ཡིངབ་ཆྫམ་ལན་དྲགཾ། མྱ་བྲ་ཐཱའ་ནཧྱཾཏྭ་པཱ་ཤུན་ད་གའུག། ཟུའཚོལླར་ སན་བཱབི་གཅུག་བཟ། གོ ། གཱོ་སྙིང་ | 
དད ་ ` ་ དན ར་ འམུ་མཱབན་པ་ཕབས། །༢སི་ཆེགས་དོ་དངྱ་བུར་ལ་དཐེབས་སུ་བཏད། །བྲ་བུརབ། སྟལགདཔེ་འཞི གོ གཿ མགོབ་ནན་ 
པག། ལྱམ་བབདོན་བཅུ་ཉིང་བཟག།།ཧིངཅའི་མརོམཁག་པང་ཅིཁད་བུ་གཞུག།མིབདམར་ཡིའ་པོགྱི རད བང་། ནང་འཇམ 













ང་ར ༢ ་ མ་རོ 














£ 
རན ཛིབ ྫ&±# ་ ཁྲོ 
ཱུ ནཱ དིའི བའ ཤོ 


ཧྭ །བ་པརཱམ་ལ་ 
ཿ རོ ར་ག 




















ར་བཟི་བ བསགོ། ཊཾ ཧིངྩར་ཀུན་ལྔ་ 


མ་བྲམ་གོཔ་ོག་བྲང་།།ླུ་ཆཱགས་ཧཔལནྨ་གོགཏ་ཨཅུ་ ག་ ཡན།།ཁ་ 


འེ བེ ནལ་གཡོག །ཡངན་ཞོབཿགས་པའམ་བསེལ་འཇིབས་བ།།འུ 
ུག་བདོན་མདུ ཡའ །།ཅད་པརླ་མས་ལ་ལོཔ། གོངའོག་སག། རྩིད 


















སྩཾགས་ཐལ་ྱིས་དྲན་ 








༡ 2 88; 









་ གར 
བདླུགྲརི་བའཇིབས་ སྲ་པ་ སུག ཁོད་སན་གཟུར་གཤཿ ཟློནྱ་ཐཱ་པ།མདསྦཿ ¡ 
ཀ་རག ཞནུ་བཏང་།།ག འི རོས་གྲས་པརྡ་ང 
ཅཤ།ཿ 


ཁཱགྱ་ཆྲསྭ་ཙཔ་ གའུག་ལ་བཊའའི་གཅས། །, 

རམས ཏིགཏ་བ་ལ་བཡའ་བའྱོ་ཙུག ང་པན་ཨ་སྲས་ བླ ནྩཿས་ལྭ ། ༢ཞདང་། །བུངསཏོའའ ལཤྱོས་༣བྒམ་བླ་གན།།འདནཏིགཏཧོཔལེནནདལ་བཅིད།།དག 
ག་གི བོད དངིམ ལོ རྨ འསར་བསེལ་བརྡ་ཀཀ།།མདྲཾསྦྱ་སཱརིཨ་ལ་བོགླ་བཱདྲ་པས་ཀཾ།ཕིན་བའིནདངོས་འ མཆམང་ཙ་། 

འྭའུབཁྲསད།གསའྱེ་གབདྱ་འྱ་མབོ་ང་ མགོནཡུག་གྲངྱའི་ཝུབསར་གའོཿཔ་མ།མ་ མཁལྱར་སཱརྣ་མཿཔཝའི་ཡུམས་ཅུ་གཀཊ༽མམ་ཐཱཀོཔོཿནནདོད་ྱུམས་བ།བོདྱད་གསར་འཛམ་ལུག་གགུསརབ་ ད 
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རར 
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ལྷུཀྐལྦཡཱག། 


གྲ །རནད་དོམ་ 


་བ་བཱ་བཞི་ 


ཇིཐས་ལེད་འག་དོད་ 
།མཆས་བསིལ་པྩོ་རྱ། བགོར སྨབྱོ་བརྲེ་གཆི་ 


གཉིདམེདཔོ་དད་འབོད་དྲ་རྲགཏོལ། 
དོདྲ་སན་སྔ་ར། །གླང་ཐཱབས་བུ་ཏནང་ 





མཁྲཾས་ཆརཛན་ཨཱ 





(པས་ཐདུ་བཏད་།། 


།ཏདཾ།རྐ་བ་ཤུའ ས་བདག དངརི་གགར་བནའོགསང་བ་བོགི་བདག།ནཔ་ོ་ནོད་མཁའ་ཤབཧགོབླག།་ ོནོ་མལྱར་ོས་ཞ དོ ༈འུག་ཤོམཁལ་བུང་བུགནདཅིའིདའསེབ། ཆོུཡོདཁོའ་བུགོ་ རོ 

།བདུཔ།།ནགཡཇོན་ནཆུང བ་བདག ཡཆེར་ཆླ་བླམ་དྱ་ཀདཔ་མལནངས་གདུམ།།གོང་འོག་མེས་བྲདཔམཆར རྱ་གཏར།།མབབས་མྨ་བ་བོག། བོག་ཞིར་ཨ།།སོཐོགབགཡབརཔོདྩ་ ཙུག།ཕོབ་གཟརནཆིགས་ 
བ་ལོང་ཐོས་ན་ གཞི་དབུ་མ ཧོད་ལེནྭ་བགྲ བདོམ་མཁུསྨ་ད་དདད། །བགྱ་པྱ་རཱརྩབ ཅུ་གང །ར་བ་བསའ་ 

བགདོ་མཆར གླང་པ།ཌིགས་པ་དནབྲགགཡའི་ལས་ཅི་གྱངགི་བགེག། ་སྡོསནནི་ ནིརྭུགགས་སྨ་སའྱི་ཆུར། དིམའགགསན་པོ་བའྲིགག་བརྡ་ག།།མཆིནྡ་དབད་ གཉེས 


།ཅུ་ དོད 







དཀལ་སོགང ཡཧཱི་བཞིན་འོས།] །ཚིགས་འ་མདྦུ་ལུས་འགའགའ །ནོནས་ཇུད། །ཉིབ་དིན་ ིནྭསཡབས་བྲསོབདྲ། ། ཚིགསའ་ཐག་སའ མནག་སློབ 


ལ།ག་ྱ་མལ་ཞེ་ཏཏཔའ་བཅན།དིཁུརབ་དག་ཚགས་རོལ།དི་ བགྲ་་པབོའོ་བ བྱ་།ལྱ་བ་ཅོག་ུན་བགྲའ ཆས་བ ༡ ཆ་བརེ་ནགོ་བཅིགས་ཁོན་ 

















ཅརི་ིིེི་ ཆས 
རྒུ ༡ཅོགས་ཆདྱའན་ཅིན རླ 
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འེ 































རན ླྣིིིིིྣིངྣཨྣཨྣཨྣྣྡྤྤའོ་ ཀཱ 
ོདོོོ་ལོ་ལོ། ོད ན།འ་མ་མ་།ཤབས་བདར་མདོ་གསོ་ངས་འཅྲ།ད།ཡཔ་གང་དགོས་རིག་པས་བོད་ཆ་། བཱ་སྲིཀག་གོ་ཡོད་དྲ་་བཀྱིསླ།བདརོད་གོངདྲར་ལབདབ་གས། བའ 

དཀྲ་བ་ནན་འད་།།འཕྟབ་བྱང། ཀམས མི ས་པ་ག པཱ ད་པ་མའི་ལྲ་།དོ་བཀྲིབ་རའི་འདྲ།བར་ལ་བཛང།།པན་ད་འ་བངབྱ་དཔས་བ།སརྡ་་ པའྱ་འྲད་ས 
ཡུས་ལབྱརཔ།ཡ་ནཁད་བོར་བ་བཀུན། མམཁུས་སྦྱང་བྨོམནང་བྫཔབདབ།།པངན་འགྲེནཐལ་ཆུག་ཤུན་ཐལ་བདང་། །དེས་མངཔ་བུགམེསཔ་གསུམདྲ་ངོས།། ཤིངཆྱའུ་མྲ་བ་རནུ་བཏ།་།སྟ་ཁི་ 


འསིལ་འའི་འཇེབས་གགྲདག །ཉིས་བླ་དནས་སཔག་གོང་འོགྲ། །ྱེལ་མནོན་ལ་པསྲོ་ིས་དམན་འཅིད།།དོ ད་པ་དང ཱ ༤ཤིང་བཱང་བྟཏང་།།དྷེ་ཡང ཤི བངྷར་ཡེག་ ཡས་གཡན་བ ང།རས་བུསངྡསམས་ལྔ་པ ལེ ཡལ་ག གྲས། ། 
གསྱམབ་ཡ་ཐོགམ་པོག་ སརརོག །བཞིབྱ་རུདགོངཡོག་ག རབ་དྲབ།འདྲ་མ་བསོང་གྲེལ་པ།།ས་བབས་གིལིབག་ཡུབ་བོལབ་ ། ཨུམཁནམ་བནཔཆས།།བཅསས།འུ་དོལམབེས་བྱུངཡང་།པ་ 
བག་གབུད་བརབབཏངཔརྡ འྱ་སེ། །ཅ་ཡྤེལ་བྱེལ་ཞས་འག་གརོན།།དཔམའིསྦྱ་གཡོས་བླག།གྱས་དམ་ བས བ།ཡོག་ཡི།།རགསཡ་བངཔསྔར།ཁྲདགླ་མནད།།བརྡད་ངབའི་འབོས་འདྲེད་གཅིས་པ་བན།།་ 
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“~~ ༡༡༩༧༠༩༤༤༡༠༤༧༡༨ 








ཀཀ འ་གམའང་འ་ར།༨༦འ༦འངལས སས ༦༨༩༧༤ང་འོ་ཆསས 
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0 ི་དྲ་བྲབག་གཏེས་།བཱ ཏི ངད བབ 
སརདིྲིཾེྲེྲེྣེྣེྲྣྭྣཾྭྣ་ ག་རས ྲ ྷ 
ཆུསིར་གཞོགས་ལ་ཡང་ལེ། ང་།།བུག་གོང་པེ་བདའ་བྲ་འན་ོན། །དངས་དབྱ་ཆོྱ་གིས་པྱརང་བས། །དཔ་པརྦརནྲལགངོད་ཡིན། །ུ་ཕན་ལུགསར་འབྱ་ཆདོད།འབང་ཚོད་རུ་བབ་མཆོདྱའེ།།ཡངནམ་གང་རུ་ང 

།།ཤི་བུག་ ཁུག་ཁུག་ཆདརི་གྱརྱུད་ཁས་བདམང།།བབི་ལལ་ཡི་དགའ་ཉིཔ་བདན་འདྲག།།བམིག། ཉི བཟ་མངའ་ཡེནྟ།ཞུས་རརབྲ་བངྱ་ཤ་འཉ་ལོན།མེག༔ ཐིནཧ་དྨ་གཱ་ཨཾ་སེརཞིངའའུག། ནགཆདྱ་པ་ནི་འདང་རམྦ་པུན་པ་ལ།།དཔག་ 
བདེ་ལ དཆུང་ཐང་པུཿན།བཛོ་བྱ་ིད་ཅིངྲ་པཔས་བཡ་ནནམི་བཟོད། ག།རཆདཀྱསཔདངྡ་པ་ལ་དགའོ་རྩས།།་ཚདབྱན་དངདསུ་སྦར་ནའུརྩབི།། ཟུས་བིཆིབ་དྲག་ཡུལ་རེཡ་ལྕ་བེ། །ཀཿཅིས་ཅུགྲ་ཁམ་བག་བཅན་བང་། ༈བས་བུད 






































དཔཤི་ ཧཱམསྭས་བདེབ་ཡིན།།བཅོས་པའེ་བབས་ལྷ་ཡི་དྲའི་ ཉི ཧ་པ བཅོས་པའྲི་འབྲས་དྲ བསུད་འབས་གཉིས།།བཅོ་སརབྱརལྭ་བོ་ནོདམཁས་དང་བཅས་པྭ་བི།།ཆ་རོགས་གནད་ཁུར་བོ། ཙཱཿ དདརག་ིེིཾ 
ེ་ ་ བཅག་ནདལྐནགམི་འཇུ་ ཅུ ཆབ ་ བཡེན། །ཉེན་མེདའཚྱོ་གིནྱ་སཱལ་བོའི་བཅོས་ཚུལ་ལོ།།ཿ །ཉེ་མེན་གནད་ལླ་བོནོ་ལཱ་བུར་འཇོབ། །འངོ་བླསལྲ་པནས་དབའ་ཅིདབོངནས་བསལ། རཱག་ཤོརཧོང་ ར་ཤང་ཿ 
དམཔསྟ་ཐཱརཁཅོབ་ཛཱུལ་ལ།།ཆབ་བསདའབས་ཡར་འདེན མར་འདེན་གི ཤཿཾཿབསྱ་རུ་ནམ་པའྡདན་འཛམ་པོ་ བས ླ་འདན་གྲི་ལ་འབེལ་བང ལ་བལེ་ 
ཅེདོ་འོའས་ ཆིཡལའདེན་ཐོག་བབས་བསད། ཨ་བྷྱས འདུནཔ་པ་ཁུྱ་བར།།ཅཡགྱ་རུས་ཡས་བབས་འུག་ཤེད་།ཆབ་ི་ལནབབིལ་གྲས་ 
བཟྱེ་བོ་གོས་དངྲཝ་དམིགས་གངྱུངས་གཏིལ།རང་བའྱིའ་བ་མལ་བླལན་བ། །བོངདྱུ་བུ་འབུང ས་ག 
གྲདུ་ག། ཨླུ་་པ་ཨ་རྦསཱར་པ་བོདདུ་ལངང་། །རངལ་ལོངང་ལག་པ་ཡི་སོ་གྟཏབ།འབས་རིདགྲང་པམངབ་ཤཀྲ། = ༤ 








ཅ་བསིར་གཏུང་ ཤྲ 
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༔ེ 
པུ 
། 
ཏཱ 
བཱ ནཆའཡི་ཆག་རཞིང 
¦ རཿ མྟ ་ངུངབྱ་ྭ་མོབགག་པྷསཾ།།ཧོབ་ཡེྱཔྒྱ ལསད ཤིང་བ ོང 
རུ ཀ།བཀྲ་ ཨཱ་ཧབོཧོཿ ཏོ་ལེནི་སྱ་བ་དང་།།ཆཔྲསོན་བུ་ྱའ་པཔཔནཅ་ནདན་དཀེར། ཊ།སེ་དོད་ ཅས སེང་ངམཔ་རུརྨ་པངས་བཏང་།།ཆུས་བབཱ་འང 























ཅ་བསྟདོ་བད་བརྦ་བུཆོདདམ་ཆོས་ 


ྲ །བ།ང་ཆད་ཅཱ་ ོད བསན ཐངགཏརམ་དུང་བསིལ་ཡིས་བཅག།།ཅུཿང་ ཆདའ་ཡང་དྲེ་ 

ཁི་ཆོབ་ འགོ རྒུན་ས ས་་སཾ་ ཤད་ད མ་ཤ་ནསརཔ་མངྦཔཧཾའོལ་ག་ 
རྭ་ཝཱ་མྤྱས།།ཐ །གཉེཀ པིང ངྲ་པལྲདོབ་བྱུག།ཆ་བཀུན་བྱི་རའི་དསི་བཟག།དའེརགསོ་དདགཅི་བོགཏོར་བམཆོག །ཆུའབུང་སྐོམཏྟ རབྱངང་དངྡ་དུ་ནའ་ ལྟང་བཏུང་།། 
དཡྱུཿ་མིརསཱདྲ་པང་།།སངཙེ་ཆོན་དན་བོད་ལ་ཀོར་རམས་བང་།།སྨན་ ཏ་ ར་བྱངངབ་ཁུགྲདསྤདཱ་ ། 
པཡྱཱ་གཱཿཞིང་།། ཤལ་ཏ་ཨྲ་བགཔོ་ངག་ གནབུཔཔ།།བྱུརམྱསབེངོས་ 












རཨ་ངཆས་ ཏོ་ེཿྱིའི་བཀ་བངོད་ བངབཏང་བྱི བོཆ་གྷཿཔ།ཇུས་བཆེབ་ ༈ 


ཊཱེ། བསིལ་ཆས་རུ་འོང་མས་ལྷིའ་ 






























རུཾ སེརསམ་པརྱ་ ླ།བཐོགྲ་བངྷད་ཐ་པམས་བྐརང་ད་།། །བརམེཕྱ་བུས་ཤ་ལྱིརུསྒ་ཞམ། ང་བས རྫ་ནླག་དང་ཨྭ་བ་ག་ད་ ད་།།རསབ་ཕིབབུས་རྫུས་ བའྱིརསེར་ 
་པ་ར་ཿ འིད ག་བའ་ཤ་བཟྲར་བསྱ་བ།།རེབ་བུས་ཆགས་དང་པགས་པལྟེརུསེ་ ་པགས་པའྱེརུསེརསཡ། །བམ་བུའི་ཐལ་བ་ཐུ་རམས་བུག་སོས་པ། ༈ཀ་པེར་བབུསརུ་སེརྦཱམ་པ་ད ཧལ 
ཨ་པ་འཇོམས་པར་ཧ།།ནགྱདས་བསེངུབ་ རླུབགྲདེས་ཅོཔཞིདང་།།ཆུ་ཐའོདངྱ་ཧཱརདབངས་ལ་བླསས།།དེ་བྲུ་ བྲ ཞུདྲ་ཤིམསྦ་དག་གྱིར་མང་སེལ།བརྩབ་ྟེཏ༔ ཟགྲས་ར་ 
པོ ཤོས བྱུགས་ཁོང་བཏརྨགཔས་པ་འཇོམས།།བཟདདག་ཡུ་ག གིངགེས་སྟོདཆེད་སུང། །བིབི་ལིངདཔྭ་བའམ་བུ་ བུ་ཡེས། །སོདུ་ཆདབ་ཡི་འཆོར་ སྲ 
ཤིད།གདོན་དང་བྲལགཤོར་པོ་བའབངན་མུས། །ལལ་བླ་གངས་པ་གཞོམ་པའེམན་ངག་ལ།།གདོན་དའདུ་བ་གནས་ཊྱི་ཐངས་པ་གསུམན།གདོདྲག་སྤ་རམདོན་ 
།འཅོག་ཞྲིརུ་པམནམ་པ་ ་ལ།།འཇམ་པ་ས་ གཤྱམ་ཟྱིྱི་ཝི་ག། ཤུ་དགྱ་པབན་པ་གགོབདེརུ་ཐུག།ཡངནྲ་རགཞིང་ཟྱ་མངརིཔབ། ཟུ ེུརྱ་ལ་འགདོངའི་ 




















རོ རཾ ཡཡི་བཟོག།ཅ་སི་ ཤས་བེོད་དང་ལེ་བྲེ་མགྲན་ ནམཧུལ།།ཏུ་བོད་ཁཱག་དངྲ་སང་གྲ་ཞོ་བཅོགས་མནན་།སེ་རབོདོའུ ་ཕ་ངུ་ཅ་ར དླ་ོང་ཨོ 
ས་གས ཟུ མཇམརམ་་འ ར་ཏ དགུངས།།དམར་སློརཧྱས་འདང་གསུམ་ཤྱིས་རུ་ཤད་བཅག། ཐང་གྲང་སོང་བགྱ་ལེོས་གཞྲི་བས། 
: རཿ པཔ ལ་ ཡུ །ཅུཿ་སཾར་ 












 ་ ེ་པ་ཡིམམའབ་བསན་ྱབ་བྱལག། །བ་ ཅེ དཿ 





༢༢ ་འ༥_ལ་ཆ" ¥༔༢༥ ༤༥ 













 ྫཤཌནསཅསསསསསླ་ྒ 
ཨོབ གས ོ་ 

བསོ། འུ ་ཏུང་ ཀོགུས་བླ་རལས་ཟུགིཟུགས།།འབུརནམ་གཤགས་ལྔ་དགའ་ཡེང་ཡང་བབུས།།དྲངཔ་གངོང་འབྱ་དང།།པུང་བྱན་གསསན་བུརྩགས་ལྟ། 

སྒོ་འིསི་ ་ ཁྲུ དར་ལ གྲོག་།།སི་བྲསྱརནཱ་དགློས་གརབྲ་བུར།།ད། ཅག་པ་འས་ཡེ་འཇིངས་ཅིས་པ། །ནས་མ་བུབནྱ་བཱཿིས་ཝག་བགས་ལ།།བངཔ་མུ་བྱིས་ 

འགག་ས་ངམ་བསོས་པའི་འཇེབས ཅི ་ས།།ས་བྲས་འིོང་བསིལ་ནནབ། །ཞས་མུ་བུརནརྷ་ཏུཐཱགས་ལསྭ་བུང།།གས་ཅངྲ་བབྲལ་བནག་འོས་དབུད།་ྡ སྤ་ 

ཤང ལམར་ 3 ༨༢༤ ༥ མེར་མཁན་ཕང་བས་འཇེབས་སུ གཞུག ་མ་ཐུའ་ལུག གཡོགྷ་ཝེཆྭསཱབ་ཀྲ་ དྲང་།།མར་ཤ མཁུས ལྩམབྲཱ་པའེ 

ཱུ ཅུབས་ལ་སྟཾདྲུ་པངྒ་དམ་ངང།།ཅི་བནཆ་པདུ ཆཔ་དུ་བས་པའི་ལུ་ ལུམསྤྱཡས་གཟུས། ་༣མོའྱིས་གཞོ་བོར་ཡཀ་ད་ ཏཱ བ་ཡྲི་བུན་དང་ཟར་མའི་ 









༩ རཿ 


33 
ཀྲོ 
དར 






^ 
ཤུ 
ཆི 





༠ 





ཀྱ དྲས བདུད་རིའི་བལ་བླ་གད་ཧཿཆོབ་གསུམ།།ཆགས་ཡི་གངགརའབམསཞུནརིནའོ།། ཤིནྦ་ནག་ མཁུགསལ་ཏསགས་པ་ཡིན། དག་བླ་ན་མབཅདའ་ཡོ་བནངས་ལ། ུ་དངྩོར་ཕབ་གྲནས་ཇིགས་ 

ཌཱ པན་ལུས་དང་།།༣བརྡས་སརྒར་ གུཿ་ལཁེས།ཆསྱིུལས་ཡུས་ཀདབེསྣནག་ཁྱིར།ཡུལ་རུ་ཁ་ཤརཤ་རུྱཡགས། །ཟས་་ཞས་ཇས་པབ་ང་གསུམ་བྱ་པ།གསས་སུལ་ ! 

རུ གཔཔརྱཆལ།།༽ཟིགཆའྱའཡས་དའུམསནལའེགཉིས། རཏན་ནག་དང་ནག་ལ་བཏནི་ད།།བཅདཔའི་འཟས་ལ དང ག་བ ཌས།ིྱ་ཕན་ད་ཟསདང་ཅོད་འཕཔ་བྲི། སན་ཞ ཟབ རལམདིསད་ད། 
གང་ནམ་པ་ཨྭ་པག་ཅཿརུ་རྭ། །ཀ་རྭ་པར་ ླཨིམསྦ་ནགྲ་ནམས་སྐམ།།ཡང་ནོ་གབུའབཟང་་གདོངགྲསམ། ཀས ༣ྭསཱར་པ་བ་ །དུས།།ཡང་ན་ཟློ་གདུམམཁེས་དང་། །ལས་རུ་སབས་འཇིབརགུང་བརབུར།།འག་གའུ་་ 
དྲ ་་་ཡུ་ གརྡས་མབསྣ་པ་ཁཆར་གདང། །ད་དྲེས་བཅད་པདབའཆིངས་ཁུས་དབབྟཉིག།དབལ་ལོརབམ་དེབ་ཡང་དབ་གསུམ།།པལ་དཆོགས་མིཔལ་པོཌ་ 
དབྲབ ཨུ་ལ ་གཔམྲའསཀ་ལས་བས།ཐལསུ་བསམ་དམལའིསར་སབྱས །ཁ་པརདམཐོ་་།གཏརགར 






































2 བོ་བ བོ་བ 
༽རྱབྱའཆོརམིའི ་ ོརནང་ཤོ། མུལ ཏས ཤ 









ནབྐའེ རྨ 
ཙུ འཕ།ཨིདཆེས་ ་ ཅུ ྲདྣྦྦྲྲླླ་་ 
ད༨། ཅི ཚག སང བཞི།།ད་བའྱ་པང ཀན ཐ་ད་ནི་ + ༡ ཞིལ བའ་ འཿ གེ རླུ 
(བཅོས།ད་པ ཅསོབཅོས་ཐབས་འཐན་ལྔ་ འབོ མཱ་ལ་བདཉམ།།མིདྲཔ་པམཆག་ངོས་ད་ གྭཙཱནཔ་གཅེསྙ།ུ་ རཱ་ གག 
































ཀཱ གཡེན ན་ས བོ་ག ཞགབཏམོ་དཆང་་འབར་པོམ་བྱཿན་ོ་དོནལས་ུ་པོར་ློ།དགྱོའཐན་བས་རུས་ལོ ཐ་ལནྭ་དུ་འགོ།ཅིསྱབཟྱརཾད་མོག་ལས་དྷད་འལ་གཡུགཞཟྦཟ་ 
༤ཡ་བུ།།ཅ ནདང་བགྲ་བྱ་གཞོ་ངར་ རད གས་རལ་ོ་རོགསབནམཛུབི་བ ནམས་ལནིདདམཉ་བར་གང་ནེ་ད་བབ་བག་། ཉེན ྷ་སྡང་གཱནྤ་ཧཱུག།ཕྱིངབ་དུཏམ། ཡཤུག་དུ་བ 
ཀ་ག ཨུཾ་ས།།ཏོ་ན་ཕྲཔ་ལ་ཞིངད་མན་གོ་འགྲནངས།།ཆབ་ ཕུར།སནད་ཏབའེ་བྱང་བའོདྙ།་གར།།མགགངཔའོལ་ཡད་བཟྱས་རོརབྲལ་ས། མ་ཨ ཀ་དུངྩཅི་ལར་ཧང། 
་ དྲ རཇཱབདཀ་རྨ་བཾརབང་ ུསབ་བོར།།འཅརབདནམ་བ་འརུང ཤག པབཀེད་འན་གྲང་པ་འདུན་ལ་དྲགོལ། །།ལོག་གཞོན་བིད་ལུ་མན་པི་འཔག་ལ་བཅིང།།དག་གཞུག་པ་རོདས་ 

ཧེ བ།ཐམ་ ་ཤ་ བྷཿཞང་ནི། །ཤ་ཡ་གནདལ་གཞའའོས་བཟ་རབ་བཞི།ྱབ་ལེ་ གནད་པ་ཧེས་འིདྱ་རས་ཤོར་བཞི།།ིར་ནཡི་གནད་ལ་བམ་དཔའ་བོར་བ་རྙའིསྐ། ཆུ་རུས་གནདལ་ར་ས་དངའཁུབས་པའོ 
ཉས་ཧན་སཾ།།ཟ་པས་རུ་དགཿནདྲད་བའྲི་ུ་སེརའཇིག།དལ་ཁོངནས་པན་པིས་འཛུལ་བསང་བླམལ་ རྱ ་ག་ུས་ས་དས་གྱང་་བོནཀརདསུས་ད། མཕྲ་ནག་པའིཆས་ཅིས་ 





































ག་བ [བོངུདུ་གས་རབྱདདས་འབྲུ ཝྲབ་གྷ་།] །ར་ལ་དོད ལ་དོད་ྱུ་མས་ ལྦུམསྦང་བོབ་ཡུ༔ ལླུམ་ཅིས་ བསང 
ཡས་ 


འེསགཔབོས་གཉིས། ཆབས་དམ་མའང་ཟགབགམེ་བོགྲད་ཚ་ 
དང།བགའུནཀད་ ཤོབགྱ་བྱ་བགདེ་ལེསེ དརཔྒ་ནུ་ས་ས་ ་ 
གསཿ ངུ ༨ ྩགྩགདོི་ འི ལག་བའདང་མོསཤ་བགྲ་བཁབས་ | 
གྲ ཨད ་པོསྱ་ བཟབས་པདོགས། 











།བསུག།ར། 


ཤཏཾཾཱསདགཱོཊོ་ྲཁང་གཞའདོ་དྲ་གས་ཅུ་ནག་བུཿ་།ད་ 
བུ ཆླང་གསའཇུག་ཁྷནམས་སུ་མ་མེ ཱུ 


།སློ་སནསྱ་བཱི་ཐཱརགང་པའཚམ་པས་འས།ཏོས་ལཏ་པདཧ ཡི 
ཆུ་བྱ རར ོམ་སྱཱག། རི ་ ཉེ་གཏིར།དསྦང་ཡ་ཐུབ་སནཀྷཱ 
སེལ་ཐའི་ བ་པོ རྩིད ་ 






























པུ།བབ་ད་དམང་དམ་ཛདེསགངཀརྱངར་ལས་གང་ིར་བུགྲ་འམས་བསྔ་ཅིས་བླམ་བརྡ་།།་གཞད་དིད་བི་ཁིདནཔིད་གཉིས།།ི་འདར་ཡྙིག་བམདར་འིདྲ།ིད་བས་ཚུ་ལ་ནང་ང་དུས་ལེད་ཅང་།།དང་བ་ཡེབདོ་ 
མདི ཚགསཏོན་ོུུ་ལགསཿ།།ུསོམ་དག་ཐར་བསས། གང་དེ ད་བ ཞིང ཁར 
(འཚོབ་ཡིན།།ཁོདནདཡིནཏམ་ངོསམ་བཾནནའརི།།འུབུའིདདོོན་ལ་རཱསིདྭ་གསག་པྲང། །མགྱཡུསྣ་ལི་ཞང་བོད་གཟིར་དང་གའགུག། རློ་མདྱ་ལྱ་ཟ་དདགས་ས་གཟིར།།འདོསྦེརལ་ཆབ་ལི་འཛུག ད 
།རྨ་ལ་ཐ །འཚམཔཁོང གྩཧ་ཨི་ཧཱའེ་དངུ་ཧོཌ་ུང་ད་ཡཀནཏོ་བྱངབ་ བསུན།།བཔཔདབརམ་ངོགཔ་པའི་གིའདད་ག། ལྤ་ཐུབ་གཉིས་ཀརའབུལ་ཆེངས་བྲསགས་བ་ཡིན།མ་གནདརས་ལརྱོམས་གདྱངས་གཉིས།།ཆོ་ ; 
རྒས་སླཔས་ཇེ་དམར་འཁྱུ་གཟུ་རྒྱླ། ལུ་ག།།ད་བསིལ་ཤེནདན་གརདམར་བསིལ་གྲ་དོང་མའེས་གྱུང་ཡྲལ་ཀར། བཏར ཧངབེནཏིཚྱི་ེ་བམཆན་ཞི་ ཚབོའི་བང་འཇིབས་བ།།དེ་མ་ཐུབན་བ་བོས་ནགྱཏ་དབུཀ ། གངྱ་རས་ 
ྱབྱཾཡགས་ས་པ་བུང་པ་འ ཀང ཤུས་གཟེརཚ ༨ གཨྦརུང་བ་ཡིན།།དེ་ལ་ཨུ་སྭོ་ར་འབུངསྤཔམཆམས་འདྲུག། གསར་གུད་ཤི་བན་ བཿྨཾག་འཟུངཔོ་ཞཔུམ་བུ་རམ་ - ་  - རཿ 


























ོཔོམོས་མ་མོསླངསྐདཔརྱམ།་་ཤལ་དཀའ་དཔག་འགག།གཅུ་ོནདནཀི་པོར ས་གས 

ཆུནནཔསིའ ལ་པའི་འངེབསྤ་ཅིས་ ད་།།དོས་པ་ བུདནྭབ་བསྒྲནགྱང་པཱ གཾ བརབ་རླར་གློརབས་ལྲསརྦ་། ཟེམཆས་བ་ ང་པ ན སུ བོ་ག 

་གྱསླ་བ་འབམ་འདས་ཆདད་བསཔའི་ རུ རུས ་་རསངལས་ག་།གས་འཁོརབལྷགཡ་ལབརདེསབབོར གཉིས།། གཡོས་ 

་ བིོ་ སྐབསུདྲང་། །འདི་ལ་བཅུད་བཏདཱམ་ཝཱན་ཊཱ ཆུབ་གཟུམ་གཡེརམ་འུར་ལ ཤིང 
ྡ་ཨ ༡སཆོར་གཟུངམ་ཆུསརསན་ པ་གྱས་སླམངད་ཐཱར་ཡིའི ཧཱནམའ་ ུ།།གཤེ་པ་བཔོར་ཟུངསཚུམནེ རླུགས 

ཡིསོཆཾགསྱརྦཱཧཱ་ནྲན ཙ་ན རྣགགིས་ཆོགས་བརའེཤཔཆོགས་མདོད་འཛིག།དལ་ནདང་འཛྲིར་ ཆང པའ ཊོ 


རྩ 7 ༧ 3 £ བུ 






















རཔ ་ཚ༦་་ྲྱ་ིེ་་་་ྨ་⁄ྨཡྨ་ྨཨྤྣྨྣ 

ཨ་ཧནབརི།མླ་་ཨ་པཟླཅུངའབུན་བཅི། ཤེཡུལ་ལམ་ཞགཅ་ནབ་ཌམིགྱ་བུངན་ འཆྲིརུཆདུར་ན་གཛརལྔ་ངོཔ་ད་ཐུངབྱབངནན་གཅདཐསདེནམས་ཅིསཅེདག་ བྱི དཔོབཔས་ན་ོས་ཡོའཔ་ 
ཉརཔའམ་བུས་སོལི་དར་དཔྲ་གགོབ་ཆིག་མ་བགྲ་པི་ ན་ལུ ན་ནས་བ འི་མུ་གཞ་གཡའི་ ཆས་ཙིས་བྲད་མ།།འང་ ི་ོ 
པལདདོམམ་ིས་ོས་དཀར་ཀའའེུས། [བས་ད ཆསྱ་ཅིས་དང་ བ་ལྱ་རྩུཕག་འརྡག་བམཉེ་བར་པཏཏིགཏྱི་རེ་མཐིསྣ་མ་སྦང་ཞོྦྱར་བུཿ ི་འཇབས་བའ།།ད་མིས་འཐོ་ སའུ 

























༄ །བླངས་ཆེན་ 


ཙཱ་གདུ་སེརྨ་སཱན་གསུམ་པྱི་འུར་ ཆའུལྱ་ ད་དཔ སུང 












` ༨ 


གྱཅམདོམ་མཛེས་ཅུཿུཔེནཱཀཱ་རྙར་བསགྲེང་འབུ་ 
ཚགས་ལྷ་རུག་མེ་འཆོད།དསམ་པུབནྱར་ར་པཱནྲི ཧོང འབུང 
ཿ ེ ྒ ་ འོད་བ དིས་པཞེལ་ཏཧོང་ལེན་ཆུ་སེརྨ་པན་གསུམ་ཁྱ་འབུཿ ཞོས་ིཔ་བུ་ རག ཉེབསངྱསུས་འྱུལ་ལ་ཁོངད་བཏ། མཁྲིས་སྣུ་རྒསགས་མད་བགག་ ཅུ 
ཕྱ གདར་ ཇྲུས་པས་ཆཱ་ དང་ག ས། ཤེའུ བའའམྦུ ཏན ྲཱ 
བཿ སྦུ་རུཌྲ་པ་བགཉིས།།དམརསེ་དདུག་ཅན་ཤིཅུཔ་ཚུབ་ཡྲིན།།སྡེ་འབའ་མོ་རུ་འདུ་གངབ་ཡིན།།བ། ཉིན་པྲོ་མའོདའསིལ་དོ་གཉིས་ཅདདམིས་ཐུབ་འཁོརན་ ཿ 


ཤཿ 


འཕིན གོ ཤྲ 





པ་འཇེག།བྷཉི་དའིདཆབ ཟསལ་ཟ་བམང་།དཔའམི་བདེ་ད་པའད་ གཇའདོ་མགས་ཡོང། པ་བླན་ཁྲ་གཅི་མཛབམོས ཡུལ།།བཅངབགབལི་ཤས་ཚགསམབ་བམ་ཁྲམཔ། །བོང 15 
























སོ་རསཆོདཔསད།།གྱརགཔའོབབྱསས་ལྱ་ཡེས་བླགང།བབ་གམམའེས་བའི་ནན་ ཅའིའག་དདོད་བལྲབགཔངས་གའི་གཅུན་ སོ 

ྦུ་པཞོ་བཞྱེ་རྱཌའྩྱཿ ལྱ་ལསས་པའ་ ཤན ' རེང རག་འྱ མཛོསས་མཀྱ།ཉེས་འྩ་གས་གསུམ་བྱ་གས་ ཐརརར་ ཆིདསྭ་ཉིབ་འ་མསལ་ ཏ 
རོ་པ།།ཛད༣པའཐགལ་སོ་གསྐ་དདཆེནླ་ག།ནདཔའི་གསྦ་དལ་ ངཟདྱ་བ་ཕབས་མེད།།གྟཉིད་མདྲརྫས་ཁེནགིངི་གཅོཔ་དོན།ཁ་ 
ལ་བ་ལྭ།པའས་སུ་ཐོརྦརྷ་ཟས ཅཅ ལཅལ་ མ་པས་བ འྲས་མ་འུརས་འགྱ་ 
་ ཁིའཇག་གིས་ངོ རོ ་ག་་ ཅྱིཨཚིདཔམལཆསསུགཡུག། རྨཁ་ཁོའཾ ད་ཏོལ་ལ་ནང་པོ།།ཁའུནར་ 
ཧེ བོཿམ་ལ་དབབ་པ་གཉེས།།པྷཿང ་ ང་།།ར་གྲུཿད་།འཤདདའའ 



























































+ ་ཡཱན་ལག་ོང་། །སྨུནམརྦྱའ་ལ་ཁུས་ཟུངས་བརྟས་བར། །རུ་རས་རངས་སམ་འུམས་བརྩ་བུར་བན་ བན།།བྱ་རསང་བླམམམི་བྱ་།བདེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མད།།ཅུང་བདུ་བྱ། བན་དང་བོརྦབཱཆེན་་ པའ་།དོནས་མཉོགླར་ གྱོ 
ཱུ ¡ཆགས་ལུམས་མུ་གཞུག།ཡངའྲ་པདྨ་པལྟཏྩ་རྩ་ཡུགཟིལ་ཡུམས།། ཡངན་འ མོ ད་ནྫ་མགཔོདཔ།འམ་ཁུཆཔ་ ཆོས་པའི་ས ཡ་བཅག།མཆན་མོ་ལུམསལ་ཉིན་པརྤ་ལཉ། ལབཿཚང་ུའཅས་ཁབནམ་དུ་།། 
སུ _ དེསབལཆིའ སྲའི ྱས་ལ།།ཆཔཤའབཟ་བ་འབུསལར ས་ས། ཆས བྲགམསདམ་བཅ་མབླམའ། ཊནཔཀྲཱ་ཟྲུག་བྲསོ་ཞིངོམཏེ།།འགམས་ནེ་གངཉེ་གཏུང་ཞིང་ཡུམས་སུ་གུག།རྱིརནབསིལ 


དྷཧཐུབ་ལོགབནོན་དོད།ོ་ དྲོ ཐེསམ་ཐུབད་ཡི་ལོག་གནོན་བསིལ།།ལོག་གནོན་ཅུས་ཆོད་པྲུར་ཤེས་མན་ལག་གནད།།ུཊ་མིན་ལེག་བནོན་ཁྱའ་སྨྱོར་མོངས་པ་ཡིན།།།ཞྲེས་གསུངས་པ།།བདྷུ་ཉི་ཧཱིངཔ་ཡན་ལག་བྱར་དཔ་གས་འམན་ 
ྱིརུ་དབས་ཡན་ལག་གླིར་གང་བའི་འབུ་པེ་བཅུདྱད་ར་དུབ་བའོ།། ང་ འས་ཡྲ་བུསྲང་ལདལསྦལསྔ་ཡས་འདྲིདདཅས་ཐང།སེཔོང་ཏནཔ་འགང་འེ་ཡེ་ཤིས་ལསུ། ི་ི་རན་བས་ནད་བར་བཡི།།ག་ 
ཿ ཉ་བརབཅི།འ་ྒ་ེབྱར་བས་བཤདཡོལ།།ཤསཅུམཔ་ས། ན་པས་འ ད་ལན ཅུག་བྱ་བར་བའྲིབག་ྲ་ཅང་ལའྱུ འི་ད ལང་པཞིན་ད་འམ་ཁ་གྲོཡལ་ 
















བ་ཤད།།དཔདྱོ་ར་འདྲ་གཅེས་བབ།།ཁ་བྱརབུ་ཨོ་ཐམ་རྱབརཙོན། །ུས་ངནདབང་གིས་བོརོངནློད་ཚོགས་འད།།དྲ་སྔལ་སགས་བསམ་ངན་དེར་བད་ ཨུ ཧ་ཨཿསོགོ་གསིཡརོན་འོབ་འཇོས།དེ་ལོའི་མའོ་རོ་འ་ 


ངོས་བཅུང་དཔ།།བཅོས་པབས་ལོག་དོན་ིངས་བཅདབྲག། ད་ག་གར་བགར་འྱར་ཡའ།མབོབཉིས་པ་ལད་པའ་སའང་་ ་ལ་བླདུ་འ་བ་དང་།།འགམས་པ་ས་མྱི་ པས་ལ་བླགར་པ་དྲ་།རིག་འདུ་མ་ཡིརཱལ་བླུར་ 

བདང།།ཁོངབའ་ཡསལ་ལྭགར་པའོ།དེ་ལངུ་་བུ་ལདངཁསྱ་བར་དང་།།འདརགས་དཔབའི་ུསཤསབྱའ།།ཡྱིགརམམས་པོ་ ལོ་མ མརི་ནཆགས་་ཤིངོས་ད་རའཞི།།༢འེལ་ཡང་ཅུང་དྲ་ བཞེར་བཱར།རེས་ . 
ཐོར་རིམཆེནདོདཔ་གརའོ་ །ཅི་སྒྱིར་དེས་བངྡ་ཅི་ལས་ཧར་བླདག།རོན་པོཆལ་གསར་ཟུངས་འབར་བད་།།ར་གས་དངདྱསར་ཤཏེ་ལསྦ་བོར་ཀི།བདབརའ་ཏེ་དོང་ལྕ་པར་བམང་།།དོནྲ་བལྱྱརཁ་ཏི་ཅཤི་མཆ་།།ུ་ཟི་བ་ཝི་ལོ་བྱུ་ར་ 
ལར ྱར་ཀྲད་མིས་བླད་ཅུས་ ལ།། ནི ཡ་ད ུཿབཏྲ་ལ་ད་མ།་པ་རཔས་པ་ལ་བགསའ ཚོས་བར།།ཙདཔརའབལམང་། ི་ོ ་གརིགས་ཞུུད་མས་ལན།།དཔཔ་ལ། 
སྐྱོང་བོབ་ནག་བོ་ད་།བཅན་ུག་རུ་གཅུམ་ལ་ྦྱ་ཿབའོ་།།ྔ་ལ་བྱར་བ་ཐང་དྲམ་ལོབཡོ་ང།།ཞོ་ཤ་གཟེམ་དུར་ཀྱིདཐ་ུ་སོ་ག།བྲ་ཚོགས་ཤུནལྱོལ་ ཨ་ར ཁར་ལརའ་འའ་མབ་འཙུ་ 















༩ ` །ཡིན།།མངབེདྲ་པེབས༔ ཤས་པ་ཤིནང་དཀའ།།གཉེདཔོལགོན་བརཉིད་གདོ་པརའྱབཔ།།མདོ་བྱས་ཆེ་ཧོརོབབོར་གཉོསྤ་འཇུབ།རིནཆིནངལོ་དངབྲ་བརབ ། ཧི ཆྫོ་བོརོཧལས་གཙོ་ལ།ྲབངབང་ 
སིད ྱབར།།འདེས་པའི་ངོར་བརོ་ངཝཐབ་ར་བུད།ན་ཅིགས་མའེད གྱར ཐུག་བི་ོདཇུག། ུསམསཟ་སྟཾ་ཏཱག་དྱབ་དང་།།ུནདཔ་ས་འབུམས་སྲན་བླུ་པ་ཟན་དང་། མུག་པོ་འ མས་མཁྲིས་ནོ་ མིགཔརདང་།། 
དིམསནད་ངོ་༔ བྦྱནཱག་པ་ཐགརྡག་དང་། ༨།འྱམ་པ་གཟའ་ནད་གཟེརནདྲརཱ་འགགས་སྲགས།། ངོམཆརན་ཡུགས་ཧུུམ་འྱབུངབ་ཡོད།།ངྱངས་ལྷོ་ཟཞག་གིས་པད་པའི་པིར། འགད སླུུག་འོ་དག་གསུ་མྡདྱབར།འཇུརུལ་ཟ ཟར་ལ་བླམར་བ་ 
ཤབ་ས་ལ་འྱཛུག་ཇེ་ ཇ་ལང སརབར་ྲ་དཞས་འྱུག། རཔས་ལ་བླརབླ་རྨ་ད་བྲཔ་ཉས།།མ་ལ་བྲརབ་གྲངི་གེས་བྱམག། ཟས་ལ་བྲསར ཐ་ལམ་ཁནས་འདུ་། དེཉིདཔ་ པོ་ལཾ་བའིནངདུ་ འབབ།།དུགདེ་ བྲ་སམ་ལ་འོནནདབཅས་ིར། 
བླགུགཟས་ལ་འབུན་པ་མཤའྱི་ཚུ་། པཔས་མམཆིན་པའི་གནས་ཨུ་ཁུགྱཧུ་པས།༣རཛིནཔའོ༔ བརྟོ་ཏིདན་གཟེརྦར་རམས་འ་ལུག།ཁག་ལས་ཤར་ཁུཿརང བྐོསམས་ཀོ་ལན།། ཤ་ལང་ཚིལྱ་བུར་ཤོདམདགཉིདཔི་ཧོ་མཇ་ མི་སི་མས་།ཆེལ་ལས་རུས་དར་ 

རཔ སསནན།།ཆོགཔ་གཞི་རས་པ་ཁ་བཅ་ནཔ་ཡིན།།ཅུས་ལསྐ་འད་གཡུང་དདད་འཅུར་བྱི་འིར།མགོལ་ཁཿཏིམི་བཟདངནམས་འྱུག། གའ་ཚོགས་ཁྱ་བཟཅརན་ལན་ས་བད།།བད་གཞུང་ས་བདད་འཞར་གྱི་ས་ནས། ༣ 

གལ ༅༅ ག་ས་ས ིིབས་ྐ་ས་འྱབ་གྲ གའཆོགས་ཞ་བཅརན་ལན་ས་བད།།གདགཞུངས་བོན་ཀར་ཊར་འི་ྲ་པིན( ༣ བྱ 
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ཏཱ ཀས ཀཀཀྣ།ྣ།ྣ།ར།སྣསསྣསྣསྣསྣསཔྩ 
ཧྩེས་པའི་བྱཅུདའཇོགཆགས་པའོརའ་དབ།། བུདམ་རཱ་མཆོན་འབམ་མམ་བྱངིལ་བུརཤིད། བ་བོན་པས་ པ་མཆདཔྱ་བརྷམབལ་གནས།།མདས་འབོག་བཅེད་བྱ ཆོས་པ དཔིད འདོ་ཤད་མཁ་འོ་བྱབག་གཞོ་བངས།།ང་ོས་ས་ 
ལརས་གཙོད་ཤིནང་དཀའ་།།བོར་བའི་ཕེགས་དཔྲལ་ཡིན་བཔས 


བརུན་དཔདམ་ཀླུན་ལྲ་ཁབ།།གནས་ེས་བྱུད་རབནད། གསཅེར་ཡོངྒ་དེན།།རུ་མཁྲེབ་བདཀན་བདུ་བྱུག་བརྡ་འྲད།དྲེ་དཔ་པའ་དུ་བམའི རྩཾེཾེིེིྩ 

དྲ །ཁྲ་ཟུསྙར་ཡེས་བླས་བས་དོར་ལ་འབག།དད་ ལྡུས་ཞེནརྩཾ་རཱ རླུསལ་པདྲ །། གྲ་ལགས་ལ་བེའ་པཆ བ་གང་ལ་པའབ།།བཅུག་པའི་ཐབས་ལྒ་ནམ་པ་གས། ཅུམ་ཡིནཏ།ཕྱི་རྟགས་འབྲ་ཡམ་དམི་འྱྱུར་ ས་བྱ ནྭ་འི་ས་བཟུས་ 
ས་སོ་སའཾ་བཏག་པ་དཔ།མི་འཇ་འཨིརས་བྟཅགའ་ པྲ་སངབ་གསུམ།།ངང་པོ་ངོས་བཟུརྱ་ཡིནང་གསང་ ཨ་རུ་ར ང་ ད་་ རྩོརཱན་ཡུགསྤ་བོངྒཧན་ཛིང།།ནདཅིས་ངས རྒོས གུ ཁྲ ཐླ་ཀྲ 8 
བྱ་པད།།དའནོར་ལཕསམ་འབུས་ཟབ་ ཟོས།།མེལམ་མ་བཀགས་རབ་ཡུགས་ཆུ་གཅོངྱ་བུག ། ཁརྡ་ལེ་འྲགཡིདའབསཔ་སངན་ཡོད།།ཅུ་ རུལྱ་ཐུགས་སིངགཏཁ་ཁལན་ཡིན།།དཀར་གོངམེས་བསེེག་ ཧི་བར་ི་བར་ཁ། 
ས་པནགཔོར་ ང་གི་བ ཆོན ན་ན ི་་་བང་འགས་པས་ཆལནཡན།ཞད་པའྲད་དོའ་ཏ། ཤག ངུ 













རབ འ་མོ སོས་སོ 
ཨཆདབ་གཏོབ་བ་འཕེལ་འགྲིའ་ཧེཏ།།མིག་ལྲགབ་ཁ་མངལ་གཡའ་ངྲ བཱདཔ་མང།ཏ། པ།།བ་བུ་ལབུ་ད ཧྒུ་གྲདིརུའི་བ་དྲ་།གས 
པྲ །ཞིངུལ་གྲོ། ཟུམ ཨི ཅུ བའད་ད་གཏར་གངས་སོད་རབ་མཁོ ཁེར ། །འཇི་བ་རིབས་ ་གེབའཇིར་བསོགྲས།ེས །ཡསམེདྡ་ཚོགས་འུར་ལོ གྲས་ ཅུྟཾཾ།།འསྭརས་བན་བསླྱ་ད་ད་ 
` ་ འི གིགྱ་ད་འཆོངས་པས་བདྲཀུན་འ དཀྱར་འྱའུས་རྩོདདགཟེརབས་བགྲནདའ།བའ སར་བ ་གཿ་ོགས་གཞིན་ལས་པམསདཡའད། འ་བ ཅི ི་ 
ི དཱ ག་པས་པ་བདག་འྲ། ད་པོ ཅྱོ་པོནཐསྱ་ཉིན་ལུགས་ཡིན།ཁདཔརྩར་དྲ་རུ་གཉིས་ཏ་གཡི་ཛུཊ། རྣ་ཆ ཨནདྱ་དཱ་ ཅཱམཡཨིའའྱུ་རྔ་ཐོགི།ཟོས་ཡཿམི་བན་ཤ་ལ འབོས་ཡུསྟ་ཐབས་འཆོ།པམཆེནམ་བཅལ་འབས་ཏུལའི་ 
དསའ།།འ་མདར་ས་ མདྦ་རརའད་གདའ་ནྲའ་ ལནན་ངས་པར་གདོནའི་བ།། ལན་གནོད་བྷིན་བཉལ་བྷོ། བང་དྲ།ཉ་ཡག་འོང་ ན་ར ཉལབག་ཆོསྣ་བུ་ུག་གུ་ཡིན། སྡན འོས་ 
ཁ་ ༨་བྟཏ་ྱརུ་རཱཿ་འ་བཆ་འང་ ཨིཆབརཉཱ་པག་ཤཱ། ཉམ་པའྱི་ཚཔམསྲ་འ་བྲན་པས་པར་ཡན།། ར་རབས་དོད་བྱ་ཁོར་གང་ཧང་།།ཁམས་འུགས་ལུབ་ཨྱིབུ ཅྱ་བ་སིརྱའིག་།ཆེ་ཨབལོ་ མཱགན་ཡིནྟ།རཡུགཅོན་ 


གིཁ་ཧེ་གཅིཔའདུགམྲིརུ་གས།།ཇུ་ལ་དང་ཆེད་ 
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-- £ > སྙིར ཤུན་ཤེ།བྱིའུད་བུས་འབུལ་འབུ་ཆུགགཟེདན་མིན།།ཨར་ རྒུ་སངྱརྒན་སྤི་ཕིར་བརྡ་འུན་ཐང་།། བྷ བབས་ཐོགསགཞི་དནྩར་ནན་ཡེན། ཤགའབ་ཤིངཀནྲ་ག་འབུས་བགྲས།།འཅུད་འྷོལ་བངག་འབུས་ 
ཐུ ཟྭྡ་དང་ཡིན།།སྤེ་དོད་འོལ་བའེབདའྟཆུར་བཅོག་པས།།འདིལནེ་ ཨ་ལིན་པའི་བས་ཤས་ཧྱ དུ། །ན་ཕྱིཧིམཉོགསྤ་པདྱ་ཀུན་བྷ།དས་གསལ།།ཀི་དུག་ཏཏག་པ་འྱ་ ཧྱ ིགས་དང་ཞ་ 'ལྡ་དྷ་སབབས་སའྱི་དེནས་ 
བྟཏག།དཔཔོ་འཇུག གོ་རིགས་ཅིས་བྷཿག་བནི།།ཏི་བེརྭདུ་བླ་མངས་ལུང ཁལ དུག །དདུབ་ ༣མརུལ་བཚཞིངམ་གོ་བན།ཁུས་ྱྱཾ་རྟཏམ་ལ་མིདྱཱ་ ་ གསུམས 
ཕྲེག་འདད།།རེགཔ་ ཁད་པྲོལ་གས་ལཿྲ་ཐིདབ།།བསས་ངོས་འབུམ་ཐོར་ཤེབླ་བའས་འབུར་འོད།དེནས་ཁ་ཅིགར་ལྱ་རེང རབརའྱབུར།།བཅིགྲ་པག་བ བཅིག་འདས་ཡུའལོ།ཐམ 
༈ བྭགདུ་ཤེདངུང་གྲདམས་དྲ་བག ནཚོམཆེ་པོ་བདྲ་བུག་ཅིང་གང་།ཁ་ལ་གཡའ་ང ༩ ཆན་པ །མིགསྡཔོ་མཱགའོ་ཟྲོ་ཁུགཏུ་འང་།།ྲོ་ང་པོའ 
མབེས་འོཡཆརླ ཟོ ཧིངངུ་ཀླནངུ་ ་འདཱཔ།། (ཁ ¬ཁ་ཁ༦་ུ་ན། ཁྲེབ་མིད་པ་ཏྭ ཧཱབལྭ་ཐཾལ་འཇོར།།འགྱཏལྲ་་འམ་ཡུད་བྲའཀྱཏ་པཱ །།མགོ། ད་དམ 

















ོངམཆང་ཨ་༢༡༡༤༢༠༢༥ ༧༩ 













ས་ཡ གགས ་ 


ཀད བ་ག 
ཅིལ་ཞིབདན་པ་ཉམས་ཨང་དུ་གླ་བསུག་ སམས་བེནཿ འ་འཀྲགམདཔུལ།།མཆརྦ་ཨམ་སོནག་ཡིག་འབིའན་ པྲ་འུད།། ཤོད་སྔོ་ཁྲིག འ་ 
ཐ་ཟ་ཟི་ དྲད ཤིང་འདདཅིངྷན་བྱ་ཧུ། །།མཁུལ་མ་བཔཤི་ཏ་ཆབག་རཇཔ།། བདོབ་དོ་གའི་ཆངའབུངས་ཅུས། ཏསྤརྨ་པ།ཏེན ུ 
ྲག བོ རྲིང བསྲི་ ང་ར ་ 








ཡ་ཙ ཙ་མབམས། འགྲུལ འབག ས་བཅགསཔོ། ཆུ ས་ཆ་འདི ཅུ འབྲུབ 





ཅ ཅད་ྟནཔ་ནི།།ཏཾཉཱི 







༢༢ མདོག བབ་བོ ནས་ས ཤོངས ང་ས་མངད་གད་དོ།་འས་གན་པ་ཡོདོ་ ཨཱ 






ནསམ་ །པར་བ།རལ་བླང་ ་མིྡ དགོས།།ཆུས་ཤིངར་བར བརན་བྱམ་བ་དཅེས།།།་དིདྨ་ཀནལྱ་སི་དང་བུག་གཏིས།།ད་ཡོའ ཁཱགའོམ་གཉིས་བཅོས་ལ།།དེ་ལ་ཡུག་མུབཆ་ ར་བྷ པ་པསྱ་རུད།།ཡུངས་ ངསཀརཔངངར་ རཔས་ཨཿུརཏི 

ཌཱ་བ་ལངཁྲ་ག།རུ་མཆ་ཀླད་ པམརུསྦྭ་ྩ་པརྨ།ཡི མྱི་བུགས་གསེན་བུགྲྭ་བུམ་གསུམ་བ འཤན་ད།ཆུཿརུང་ཡངས་ཀར་ཿ ཟིམཆུར་ལཏང་།།དཀརཔ་ཆིག་ཐུབ་དམུ་པོ་ལག་པད་།།ཡུངས་ཀར་བག།ཁུག་བིལཀའཇུར།། །ཡག་འུག་དབ་འབོ་ལད། 
༥ མ་འགུ་ས་ངརྙག་ལཏང་།།འྭད་སྟ།གས་བ་ ཨ་སིསིྱུརདངག་འགག།ཁྱ་བྷ་དམའ་པ་འ །ཆོརུ་ཟིད་།དཏགས་མེདནམ་འྭམ་སླན་བུན་བརྱེ། །བོབརྱ་རས་དུགསྤ་ཆུ་ཞབུས་བདགས་བ།། ་བུ།།མཐིལ་བཞི་བླམུ་མཉིམན་པག་ 
ཏང་།དེ་ །ག་ཡིས་བྱདས་ནས་གཉིན་པོའླི་དནོ ས་བསད།།མ་འྷ་བསདབ་རེདགས་བངའ་ད དདའ།ཟིམ་ལམ་གངོད་འོས་ད།འ་ཡནད་པོཿ དྲུཔོར།།འྲ་ཨན་རྦཾ བབྱཆུ་བཞིནརོ་མས་པྱ་སེན།།འ གསའ 


༨ ༨ 


ཌཱ མཿ འཞལ། ཉས་པ་དྭངུམ་ལ་བབས་ འཛྫུད་པར་ཉེརྐ།།མཆུངདི་ཐངྟ་དཌེ ཤན་། ༣་བླརུ་ད།།ཕེ་པུན་པངའུ བོང བཀཱག་མྣཾད་པི འྲ་ ཤྩཔད།།ཆར ༢ྲམ་མེ་དོམ་མའི་པ་པ་དབངལག་ པ་བཞི་བས་ཡན་ལག་ཅིར་བཛད།བི་ ༽ | 





















གསོན་པོ ར་མཆེརྐརཉི་མཁལ་མདོ་ཤྭཉིཔདོ་ བཞོ རའི ལྭ་ཧྲེརབྱ་པད།ྱརལྷ་ཐོ བོན གཅྭཧ་གཔུརྦ་གུཔ་ གསུམ་ཅིས་གེ་བདརབྱ་མུད།།ཏིག་ཏཱ་མེ་ཝས ་གསིརམ་གཅུམ་པྲབ་ས སོལྱ་༨བྱ་རད།།འདུསནས་སྐོད དཱ 

















ཐབསྣ་ནམང བག་པ ཤྱིི་བྷོར་བན་པོདབགྱམསས།།ོབས་བཟུངཆདཔཆལ་པོ་་བེཟང་།གཉུན་པོ་འདུངཅི་ངོ་ཅརབྲ་མགས་པ་ཡིན། བས་འདིར ུལ་རདནསབབསའ་པྲོ་བགདཔ་། གཉ་བྱན་ 
སྐ་བཟང་གངགཟུང་།རམ༡འྷམལའུམ་ཡོཿཡུནདུ་བྟསན།།ཚབ་ཤིདྱཾགེནཆྲེ་རམཔར་དང།ར་པརྨ་མངྩོམ་བ་ཧོང་ལནད །ཉི་གཏཔ་བླབ་གཔ་དཔེ་བའོ། ར།བགྲ་འྲན་བོ བོ་དཞིབ་ཧགས་བའས་བསིངས་བ།།གཔལ་བཟས་པདོའི་ ངོན་ 


ཊོ ཅུཆཾར་ལམ་བཛིདདཱན ཆེ ོདངུ་འབུས།[ ཨཅུ་ཅྷ་མརྩ་དུ་དིདབསྣན་ལ་སྐང་།།ཡངན་གཙ་ 
དོནལ་བཟ་དདགཟག་ལ་ཡརུས་སྱ་སི་འུརྩཔ་པ་དོར་མཐིས་ བྲགསདང་བཅས།།འཇུ་ མྱུར་བཡ་བཛིདྱ་དུན་པརབཏུང་།།འཇུདཀབ་གབས་སྱཧམཆགསུམ་པ་བཏན།།ཚེ ཙཱཾབསཆགགཔ་དནྟོཏཾོད་འབུས།། ཨ་ར ༦༥ ཧེ 
བླ ་དང་པངྱར ངྱཧན་ཀུར།སླེ། པགྲ་པོས་ཐུཕམས་གངགནུང་།།གང་བས་ཁ་བྲོ ཛིན་སིངྟི་གྲ་ཐོལོ་ལ་འཆན་པལ་བུར་མམརརའབགོ་ལམཁལམ་ིཡི་བཀག་བྲབྱ་ཨ་པྱ་་འ་འ ལ་ིཏས་འཛན་བཅོས་པྲ་བདད་བཏང་།ཡང་དོས་ཕོ་ཡནོར་ 


མོངབ།།གཅོང་གཏན་པྲོ་དགོས་དངདམག་མེརབཅས་ པནེ་གཅདྦོགཔ་ གཉེན་ོ་བོང་གྲམ་ཨགྱར་ཝ།ོཉས་གདགརུབགཤ་་རདཅརོདབབཧ་ཁ་གརྐབདུན། དམགསེ་སོོ་ལེརྨཾཀན་ྱི་ཡ་དབུ་མཱིག་དངལ་གནྡ་གོང་ཐོགོ་པང་ཡ་བྱརད། ཤྲག ཀྟརཁ་ 





















ཅོ ཀ་ ི་ོ བཅོས ལྱི་འོཿ་བ་ལ།།ཞད་ གཞེ ི་རང་ྱརཧ་བའིས་ལ་གསརཅེ་བདཀན་མྱར་ཐུག་ལ་བཅ་ཀྱངས་པལ་སེང་ཞང་ དྲོན བ་བབ་དག་ཆོད་ རྡ སྣོད ལ་ཱངོཡ་སྨིན ན་བདང་ཐམ་ཟབབ་སས་ན་ཁྱཏང་།བརྒདཚ 
བབུཿདུསིུ་པཏང་།སྦོ ོད བྣ་ན་ཤག་ལ་ཨྱ ཡུང ཅེ ལདོམ་མཁིསའབྭ་ རསཔ་ ལདོ་བཞི་མཆོལ་ དང་།ལེ་བ་ང་ལི་ཤྲི་པ་ཛན་ཡངུ་ ་གངལ་བབས་པའྲི་ད ཱི༨པྱམ།།བྱང་སྲ་དང་ན་དས་ མུན་ི་ཨུམ་ཡར ང་ཀྭ་ུར་ཤུ།།དཔ་སོ་གུས་ འབྲིམ 

།ངལ་ཡ་།།པི་ལྲང་ ཝིཿ ངྲུས་འདོ་༽ྒུརུས་ ཧྲུས་གྱ་ཡེད་ ཨརུས་ ལ་བུངས་བུ་བགཅས། ཐ་ཅས་ྱགཔལབདྲོབོགས་ བོད ཧིུཿམྦར་བླ་ནོ།། གཟཐུག་གངྱབབགོ་བྲོདག་གིས་བྲང་།ཆ་བརོམས་དགའ་དྲཔས་གང་ པྲ 
` འམཆས་དྲ་ར༠་ ན་བན སཡངད་གདེ།། ངྱ་ སིངཛ་ཇིའ དནན་འགོནོན་པ་ཡིན།།པན་དྲད་པ་ འྭུ་དུ་འཐབཔ་ལྭ།ཇེས་ལ་གངགྷི་ུགས་མུནཔལཆེར་བྱཆང།བྲའ་པས་ཡིན་གཟོདནི་འབྲོདྲཔང་ རུ 
རཧ།རུ་སྲ་ྲག་ ས་མདོ་རུཿ ངའཔགཞན།། ཡ་ཡ ཅང མས ཆོས་པ་ཡི། ཆུལ ཉཉི་ལུར་བ་་བུ །།ཁ་ངགྲགུས མལ་མཆོལ།།།མྱ་༡ དཤ་བཾ་བཟ་པྲ་རག།ར་རབ་འོམ་ཅུསེདོདྱེ་རབ་ཤུན། །ཅནདན་སྤར་པྱའུར་ 
འཇད།པ།མིདོས་ཕག་མིའ་ གསུམ།། ོདཅེ་མོགི་ོ་དཔག ངས་ག ག་གགམའི་ག་རྱསད་ག་གས་སྟང་ཅིར་གིས་ཡས།ལ ྐ་ྔཆི་ིགག ད་་གྲའལསྱའོ ལོག ; 


































སང་བརར པུ 





པང་སོམར། ˆ 2 ལུང ིནགྲ་ ྟས་བྱར། ནྱ ལུན་ཁིུ་ 
ར་ཡི་མཁེས་བ་རོམཆན་གསུམ། །རི་ཅལ་བོ་དདཀརབོ་བཟདཔོ་ལུག ། དེ་ ཝཾ་་ཅན་དུན་བཏོས། །བརི་མུ། བཞུང རོ ཟླབ ཀྱི་ལྗེ་བྭ སྫོས་ 


ཤིངབངརཧོ་བཡནདང་། །བ་ང་བོལ་རམ་པར་བལཀ །ལྐར་ཅྲོམདྲསན་གབལ རུང་།ལ་དཔ དཔའ་བོ་དཀར་སེ་རྱ་བུང་རིར་བཀརྨ་བཱ་ག་དང་། །ཆོསྱ་ལགསྤ་བཆལཆོད་འམྲདུ་ནོམས། ༈ཀར་ཕྱ་རབསཏླུགཆད: 
ེ ་མམམསལམསསོལ་མཞོགསསས་སསསཔ༥༦༢༧པ༧པརར༢༤༧༢༤༢༧༢༤ ༤ ༦ 










༢༧༨༠༧༧༧༠༨༨༨ཛ༤རོ༤ ཚ་ལ ༠ 1. 


--------༨༧༤༩༤༨༨༤༠༥༤༤༤༠༠༤༠༨༤༤༨ ༧༩༠༡ ༡ས་ོ།༣ ༡༦༣༡ར། འོན 
ཡང །མ་ཧི་མཐས་པརརཔརཚོན་གསུམ། །བ་ རུ་ཐུངབྲ་བི བསོ སློག ཊཱ འོམ་བུ་ཡོང་བྐ་ཀར། ༢ རེ ིལབ་ རོ 
བགཞུན་བཟས་ཆུས་བསིངས་པའེ་དུ་ བྱའི་སྲའེས་པདང་། །མཁྦས་པྷ་མཆགས་ཁུ་པིར་ཨཱརུར། །སྤལ་བྦྱཡ་ཕེ་པ་ མའྭཾཐོད་ཤམཇིནམའྲེས་བཅས། །གྲེ་ཝཾ་ ་ཅ་ནདན་གརཔབས་བཟངའག་དང་།།གང་ 
གླྱ་རུ་ཧམས་ཀརྦ་བུཔལ་བྟཏང་།ཡུནལེ་བགའ་ བྱམིས་སོམ་དཀྲ་གཅེ་ཤི་ྦ་ཉྤམ་ྱནི རས ་བྲགསྱོངཆར་འམས།ལལྱུ་ས་པསྡགྲམས་འཇས་པའ།ཅུ འདྡནམས་ཀུནབིབཉན་ སེ 
རྲུགཆད་པོབདུ་བསོདཔའི་དམ་པ་ཡིན། །ཆེབ་ཐོནདཀའ་སནྭ་དདབསོདྲ་ལན་ལ། །རིནཔོ ཕྱེ་མར་བསབསདཔན། །གསེར་ རགཡུམ་ཏིགྱ་བྱརཿོདན་གཉིས་། །ནྡོ་དབྱར་གངགུར་བོུ་ཨྲུལ་ཡ།། །ཀར་པར་བང་ 

། །གྱམི་མི་དོམ་མེས་པ་ཧཱན་དན་དཀར། །ཅུ་གངབུར་བྱུམྱ་ཡིམ་ཀ་རལ། །ར་མཁྲིས་བདཀན་འགད་རུ་སེརདང་། །ངོནླ་རོ་དགུང་ལབཟས་བའི་ཁཔྱབ་རབ། ། 


དཿ 
༣ ངརྩ་སུཏི་གངང་།།ཏྲིང །ཏྫྱིཐ་བྱུ་ཏུ་བསེ་རུད། མབོདང་། 


དོ བཡིགལྱ་ཆ ར་ན །དོ་པདྲག་ལམ་ནགམརྩ་རི་ཐང་། ༈ ཤ་ཡིཧུསཁཉ་བགཅསརྱུ་ཁང་།།་ཡིདུགའ་བཏར་ཁྲག་འ་ཁརྲད་] ]དཀླག་བཉོའ་པཱ་ཅིསམི་སོད་ 






















ཁྱི འོལྱངུགསད། །ངནི་ མྨོམ་ལགན་ 
དྲ་ཡཨ།། ཡ་ནང 
















མང -- ཀེག 5:2༣ ི༣༣༣༣༣༢༧ 
༅ རོ །ཧོལམསདགྱབནགང་ཐསས་བྱས་།ས་  གངླདགཔསྱུ།་བགྱ་ངབལ་བ་ བ་མ རོམ་པ་པོ །ཆལབཟ་ནོབ ཤལ ཀྲ་བགས་སལ་བསས་ 
ར།བླས་ཱདྱ་ཐཱའགྱད་མབ་སབུར་་ ིགས་བྱང་ཀཱ ག་ངོ ན་བྱ ཅོྱབ།།།ཨརྦུད་བཱན་པོངཿཡ པགྱ་སུམ། འ་པོད།རསརཅོནདནདཀརདམཔད།།་ གང་ 
ལོ ྲདྲྲི་ དི ་ས་ཀརྱལརྱ་ར།བགྱའ་མུབས་ལྱ །འུལ་བབ་ཆི་གཅོདྲ་རྲ། ྲགེཾཾི་ 7 
ཟི ཡམ་བུ བྲ་ཤཱནཀར།་བཀྲའནབཇི་་ ག་ར ཅོད་ཐ་འཛོན་བཅས་བརྡ་མྱ་མཾ། ༽ཧཱཿ མཐུནས་པསལ 

མོ་ཆས མཛད བད རྱ་བརརདརྨ་ད ག་གཉི་པ།།བོང་ཞྲང་ འབ རརར བོ 

. སྱ་བུའི་འདཀརྨ་བུག་པྱ། ང་གདན ༈། ་།སྱ་བབས་མམིསྱ་བཆན་གྱམ།ོསྱ་སདྱུྱསའར་པ་།་ལབ་ མྱར སྒོས ཌོས་བབབས་པ། 























རར་  ་ ད་ག ོཀ་གང གའ་ོང་ག་ག།་༤།་་ ཁལ་རི 
ཤོ ཌོ ྲཾ་ ཤས་ཏི།། །ཟུན་ལལླིས མགན་ ནྭདྭ་འཐབ་བ་ཡཾན།།ཡངནགེ་ཝ་ ་བངང་ཨྔངང་། གུ་གཱམཅུ་གཏཅཾནདན་མདེས པ་ཆོགས། །བཱའཔྦུལའེཿཝོའི་ 
སྟོད་ཤམཆིནམཁྲེས་བཅས།།གརྩེ་ཕག །ཆལ་ཀརག་མཆུས་དངུལ། །ཡ་ན་པ་དོཔམའས་ ུངཆེན་མདེས།།འིབ་བགྱེད་ཀུ ད་ཤ ག་བ བ་་ 








ྦ བར།།བགུནི་འུང རྔ གིས་འཇུལ་ལ་བཏང་།།མཆོགྱ། ཅུས་བྡ་ཤ་ཟདནདལ་འཛུ་གས།། །ར་ པམདིས་པྱ་ཅད་དྲྱར་དཔ།བཅའའ རར ཀག 
ཙ་བ མས་འ དབིག ས་ལྱརའ ་ལུརཞནཔའི་ཟི།།དྲ་ ཡུགས་པ་ཡིས་ཞེནཔ་ལི་སེལ་བ།། ཟིམ་གའཚདོ་ས་འི །ུན་ླགས་ཡུནདའསལབོསད་ར། ྐས་ 


-་ ་ ་ ལཱ།།བངབཤལ་རདཛུལྱ་འུངནྡཾ་བམི་དོས།།གདྫདརའཇོས་བྱའི་བུན་པིབ་བང་།།བླ་ཆ་ཆལ་འོམ་བུས་གརམེཿི།།ཆྱ་རིགས་ཅུརམ་སྦྱར་བཅུ་གོལ་དཔུལ། 
སླཾབས་སུ་ཏྲུ་ཀྱེད་ ིངྲསོས་ད། ་པི་པི་ལྲང་ །།ཨརུ་ཐཱབྱ་མྱརྤབ་ ཤསནད་ྩོལ་།ཟཧུཿ རྔབླརྨ་ཕཿ འགང དཊཿོ་བབྷཔན།། དངེ་སམུ་ི་ ཟཿསྔ་ཐལ་འགན་ཐལ་དང་ དང།།ཚིབ་གཅུམ་ཐལ་གོ་ཏ་བ་ ཏེམ།།སྐན དའི 


ཧྭ ས་ཁོ 






























ཤྲ བྱབ།།༅ི་རེ་བནྱ་སངངོརྨ་ཐརོ་པ།  བཤོས་བསམོཐྲབསྣ་ོག་པོ་ལབོའ་ོད།མཆོདབབྱར་ཤབཅནླ་ད།གི་ཨུཐོན་བའུབས་བུགསམ།།ནོང་ 
དབངཔོ་ལག་པ་དགྲ། ཉི ནཀེིེྫིྫ་ བས དར་བ །མངཛདམད་ྤྲག་མའིས་བླནམབ་།།པར་ བགརཆེལ་འཇིགས་བཿཤརོཚྟཾ། ལྷ རི 
ཞག་གནུམ་མནན།།དའགྱམ་བདུན་ཟིན་ཐན་དང་།།ཅུ་ཚོལ་དཀར་ འབྱོརུས་པ་བྲགས་པས་མནན།། ཤུརཅདནས་རརུ་བགེགས་བདཔ་།།ཕབདགོད གོ་ཆ ཆ་ཀདྲགསོམཐལ་ད་།ཨྭ་་ཏད་ཐ་ལྷ་མལྱུག། ཆོབབྲིམ་ལི 

བསག་བཔལ བགྲས་པ་ད།།གུངཅདག་ལ་ཡཅས། ཅི་ལ ལྔ་གསྦ་རརཔགྱཔརབྱ་བུག།བཟུད་གཅན་དན་དཀརདུམར་ཨ་ར། །ཟུཅི་དཔའ་བོདཀརསྦ་བངཿ་དོ།།སོ་ལཏཏཞིལ་ཐིབཔ་ཤཀ།།སེ་འབུ་ུ་བཟླ་བར་པང 
དདཀ།དོསད ཨ་བསམ ང་ཏེ བགོ སི ི་ོ ་བོ ་ བྲོབགཞུན་དང་།།ཨརྦུམུ་མནྦ་མའི་ཀླུན་ལ་གཅེས།། བད་བགསེརལ་ཏོབ་དང་བོམ་ 
།ཟ་མཉྦ་ཆམ་འབ་རབྱ་མ་གྱབ་རྩོདན།།དྲ་པརུའི་གཉིན་པོཔྩས་རྩབ་བུ་བཏོང། ཞྭ ༡ལཐོམརབནའ་བྲ་གངའུའི་བཞོ།ལ ཟུ གཞོ་གངོན་གསོ་བདངཔཟབསྤ་ལགསར་ཏིག་གྱུ།བོུུན་དོན་ཊངདམ་དོདག་དང་།། ཨཔྱརཱ་གཐུར་ 





=~” --༡-༢༤༤༠༠༧ 





> ོཾ སསསས་ 
གགགོ་བགས་གགསག༧༧གསར་འཇོངགག༠ག༩ག༤༨ཀ༡༩༧༨ ༨༤༨༨ ༡༨ - 
བོ ངོ ྲགྲ་ ཤགདྷ་ཤཱགདྲམར་བཏུང་།།དངོག་བསྣེད་བཟདདབ་ཨ་བིལ།།ཨུ་པྲ་ི་གིལོ་གརད་།་ཡི་མཆེན་བྱ་བའ་ལབངབའ་བ།བོང་ངདོསྲབ་ལ་མཐེབ་བའོའཕྱང་ ཧོག 
ཌཱ །།ད་པརྦ་པ་ལྕ་ཧྲལ་ཏིཆཅོང་ཞི་མཆོལ།།མུ་ ལཡརུ་ཅང་བ །ངད་གློག་ྱ་དཱ [བྦདྱོས་པཔྱུར།། ཡང་བྲང་པྱོན་འཇོཡེས་བའི་ངྨན་ རབས་སུ་།ཟ་ 
༅ོཆ་ལྷ་ཤ ཅུཆ།ཟཆཚལཆོབགྲས་ སར་མི 32 ངམ་ རི་ཡི གུཆུ་ཨཾ་ 
ཀསཀད་ ་ བྲ ཅཅ ་ 5 པཔ ་ 





རྱི ༠ །དང་། བབགཞུནོ་ོས་མནོ་བ་པ་བཏང་།། ཡང་དག མོ་འབོོ་འཇ། ། དེ་བརེརལ་བགྲ་མོས་ཧབོ་གསུམ་སྱིརཔ་འོམཐུྲེཿོ ལོམ་ཡཔིཡྭང་གསུམཅི་མརྦདངྱན་ཉགཤ་གྲསམབཏང་བབསབློད་ བྱབརྡ་ལོ་ཐཔདང་ 


ད་སྦྱན་དུག །ཀུན་སེལྭ་ཏ་པང་ཤབོར་འཇོམས་བརྩ་ད།ུ་འོདུད་པ་བ དཀད འགོང འ་གཞོང།།ཇེས་ལྔ་དནཔོ་ཅུ་ དུ་སྱརྟོསརྦ འིབ༨ཤལྱཧ ུརྩད།འིབོདདྱ་བསཆོལ་མྲབས་བདད་།།ངུ ཅུ་སཧོ་གའི་སོཿ སོ་ཕས་འཇཡོས་པྲར་ 
ཅིད། ཅ་གུགཉན་བོརྨ་ཟླིུ་ཨ་ལལ།་བསྲབབང་བགཆོསྨརནུགཅེས་པ་ཡན།།ཁད་པརྨ་བྱི་རེདུང་ཡིཔདོ། འཇལ ང།དམ་་ཀ་དམར་ཡགཏག།ི་ཌརྱང་ བྱ་བཆོན་ཡུངབ་དང་།ུ་ 
ལུས་ཏགྲཅུས་འཇོམས་པརའྱསར།།ཇེ ། བིག་པ་་ཅངགཡག་ག།་ཇུལངབཡི་ས་འཡས། འགའི ལ་གཅུམ་བསེ་རྩ་གྲ་ཆེ་ད་ །༽།།རྩད་དང་ཀརདརུས་འབུལ་བས་ 



































ཆུ 
འཇོ རུད མཐུང་ོར་རསཔཔ ཀུ ཡང་ན ྨོགོ་ཤོསའཇོམས་།ལོ་མང་ལབལབ་ཤུཀ།ཞོ་ཤས་གླམེའུ་གངཉག་ཏམ་འཛིས།ཊ དུད་ཡསོབས་འ ྲགེིཛྲི 
རླེཞོས་བཅོས་པ་མདདུག་པ།།རྱ་སྔེཿཧ ་སྲེངས་བ བཤལདགཔོ་གངེས་ལ་བ་ས་ཆཾས་བ བྱོསདདརུ་དཏུད་ ཐད་སྩི་ཤུན་གི་ཁྲ་ཐེདོ་ བེད 





བའ དུག་ལ་བཤལྨས་ནཁུན་གནོདད།།དངིརཨ་རྩུཚུམྱ་ཙས་བྲག་བདྲ་བ། །།རྫཾ་པིཿཀཱན་ལ་རོརཔ་གཅས་པ་ཡིན།།ནཡུགས་དཞོས་བཅོས་པ 





༡༡ ོ་ོ་ོ་རོ་འརོ་རོརོརརོར་ར་་རོ་ར་་་རོ་ར་ོ་ རོམ 
གོ་ར ོ་མ་ལ་ཞག་བདམ་བོ་ ༣3 སྲང ཧེཙ་ གླ 















འི ་ནའབལ་བྱོལ་ལྐན་ཞི་བཏངའི་ ༥སུགས་དབྲི་བེད་ ` གུངངབརཱ་ཤཱལ་གང་ 

ནུྤྱ་པམྔངས་ལ་མེ་ཡིབ་བཅད།།ནག་པཐོབ་འདེའུ་གཉེནཔ་གི་བ་ཏུ། ། ། ཤྱ་དདྲ་བཡི་གཉེན་པོར་བྲས་བས་ཏྱེ་བར། ། འམ་པ་གཟབནད་གཉེན་པོ་བྲ་བབནག ། དེབ་པ་ཨུང་ར་དང་དུད་པ་དང་།  ད 
ྨ་དྱ་ཆ་ཨ་ཤོགླརདང།འབབས་ལུ་རྫརླས་བུལ་ཏགའུངོམས།ེའ་གིས པཔ ་བགི་ད་བནདགུཔ།བཡི ལའིྱབུ་ཡར་།ལ་ གསག བི ཧོོ་།འཇོནངགསལ་ཤི་ཧོས་ ' 

་ལསའས།ལློ་ཊདག་ིན་་ ྩར་བའིགས།།ན་ཅིམསཔིའླཱ་ོ་གས་གཏོ་ཛཱ་ཁང་།།ཞགསནི་ས་བརེ་གསོས་བརྡཌས།།ཅུ་ །ཐུད་གསོདྱ་པང་བཆིགཆོདྱ་རེད་འཡིན།།གཟིརནདུའགགསྨ་བླི་བོང་དདཀ་པྲར་དུད་ཡུ་པབ་ཐལ་ 


= །”ཀ ང་ཁ ༥༢༩༩ |" 
ཙོར 


| ནདྫོར་དབ།འཐིམ་གྲངཿཅར་འགྱད་དས་བཇོམས།།དཔོགརྫྱ་རི་སྔངཔ་ྱད་འཏི།བངའ་རྲ་འགོས བག ཅརཅར 
ན་པས་བ སབ མ་ར བས་པར ས་འ ན་བའི དཔོས གཔི་ོ་ོ་ སི་ 

























་ ÷+ དད བལོ་ཀླ་དུ 






ས་སར་ཉིས་ ; རོ འོ གོབ དགུན །མཆའབབས་པི་ཤི ཨུཐླརཱཾ་ལྭཏི གཏད ཀྲ 
ཕགར་ འདྱ་པི འཁིག པའ མྱ སསམ བངཀི་ལར 


རྲ་བསམ་པལམ་པ་ ཡས་ནད་རདགོ་གགྱོསམཅུང་ཡུམ་ུག་ལ་རཌལི་ཞིཀོྱུམཁོགབྱས་ཤལེ་མང་ཚགས་བནོ༔ ཨགསྱངཔས་ཀྐ་མ་རབདང་བྱུ་་ྱ་ར། སདད་འབསན་བ ཤལ་འསྱ་ཅ་ ཅུགཔམད།།མ་་སེ་བབ་ས 


ཏོསྭསྙ་བུམ་ཆྱིཏྲ།པངྲིགརྲི་ རི་ག་པ་ཤིའཅའ་ལ་བ་འདྲ་ཅ་ཨངུཀརང་གཞིའི་མ་བའུདང་ སཱ་རཔ་གསུརཱས་དལ་ བྷུ་ཡཤྱི་པཱ་ར་བ་འཇོར་ འཛོམས།།ཁདབདུཔོ་བར་བབཡོན་སེབུབ ཤིཿཇལིཀྱིར་མཚཁ་ེཀོདདྲ་བགྲམར་བབསནྲ བོབ ོརརཔ་ | 
¡ འཡུརྱ་ཀརུགཔཔལ་བག་པྱ་པར།ལོདདབབསན་ཟམོགྱ་བ་ཁེགྱཿསཿག་ཨངུ་ཐུངཕུམ་བཞི་ྱ་རྱར།ྲངཔངཿ ༨ ་བལ་ང་ཅུ་ལ་་་༠་བལ་༠་་ེ་ 












ཀལ 


ཅཱ་པ་བཀམའེ་སཆེན། ཡངན་ཀྱམཱར་ནཱས་བནད་་བདྨ་གདང་འའི་མཆེར་ ྲགཾེྲཾིཾྲཾྲེཾི་ ་ 










ཿ གིས་འྱུབ་ལ ལྭ་ཧ་ཤབས་ལམ་ (འཆིད། ། གཅིགྲ་པ་དཅུས། ཤུཿ 
བརུའི་རིལ་བྱུ་ཏཱ་ཐོདཔས་ཆང་གིས་དྲང་ཡན་ ནམ་ ་འདུན་འོན་ནང་ སྣ འད་ཙོས་པས་བདུགས་ལ་ 


རུས་ཞེནླདྦ་ཡས་ཁོལ་ངུར་ མཐམ་ལག། །ཇུལམིསམིའྲོས་ར་ས་ ངས་ལུམསྱ་ས་ལ་བ གདོན།། ཚ་བཛེན་བྱང 


ནི།ན་ཡན་གོགས་པམཆནརྨནཔཔ་གཅུམ།། །ིན་ཆནོན་པནཔས་དྲོལ་ 





༄༅། ། ལན བནཱ་པྱ་པ་ གསམ་པ - ་ བཟྲ་བུག་ཡིས་དོནོད་གྲུ་ང་ 


ཐབགོན། གཅིགཉྱི་ངདཱ་ ་ཅེདཆབ ཆས་དབུལ་རུལ་དྲུབ་དབད་བའོ།། །རྒྱསྣའི་བྱོཿ 
རུལྲདགྱཏུ་དྲད་དདོ།། རུྔ་རེས་བལ་ པ་པ ལོ 





འརྔུད་ཅན་ལ་མྱི་རུ ཅུས་བཅའམ་ས་ལ་ཟབབཿསྤྲ་རུ་གོ་ ་བག་མས་བལ་ཞིངིལཔརྩངསལྗཔ།ཡག་ོས་ིནབྱགའམས་གསོ་ལ། ཧཏངོ། 
ཤིནུ་གདོནདཀའ་ང་ཟུངཛུུམས་བ།།ཅ་ལ་བུབསན་ནངྱར་ར་ནས མང ི་ཝཔནཁམ་སིར།དེ་ཨྱང་གཡགམདས་ཆུ་གཞི་ད།ོངིལོུདས་ྱའ་པའོ།འཡུམ་བཞདདགགིས་འཇོས་པ་ 
བུཅུབཔག།ཆུཏིགགྲཱཱདཱ།ཐོནས་བ་དྲོད་ྲ་པཾ།།གསྲོད་འའེམཆོནཆར་བཅེརུ་རབས་འཇོམས།དོ་ལ་ནང་ཡན་གས་ཐིགསཆུ་དྲོ་ལ་སུ་ད་ཨཆར་ད།ང 


༠ སྱབུ་གྱམ་ཆིས་ཕི་ཚདའཕབརྡ་ཤིད་པ་སཚོ་གསུམ་དུཅས་ལ་གཙགཔོ་ ། 
སྱོརབ་ཤིས།] དུའཀྱབལམད་ཡུ་གུལ་ནགཔོཆམ༡མ་དེི་བརྱད་བབུར་རྩྷ་མཐུ་ཡ་ཤེབནངྟ 
ྱ་ཆསྦྱ་པལ་གཅུམ་ཡཅིརིགས་གདོན།།ཆདཅིང་བྲདར་འདོནཔའི་འུདམ་ཆོག་ཡིན།། 







༤ར༤༤༤༧༧༩༤༧༡༧ ༡༨༡-༧མསམ་༡པརལ ༠༠༤༠ 


8 ཟོ ------~--------------------------------༨༨༨༤༨ྣྣ༨༤ྕྟ༤ྟ༨-ྣྣ༤༤༨པ༤༨༤༨༠༤༩༤ ༥ 








ཏཱ ་ཤིནཔཔྲ་ཡ། ཆོར་གྲས། ཨུཿཐྲི་གོགས་ལཟེཅའི་མཆོན། ། ཤལ་ནང་ ཤང་ཡཿ ནའུམ་འའུཊི།།བ་ མཆནྦ་པ་ ཟོསས།བསྔོདཔཡེམཐོ་དད་པོངང་ག་པོ་བླམར་།དཔ་ལནཔ་ཡན་ླན་འོའ་ དཿ 
ངོ །།འཡིརན་་ཡ་བདྲ་ ད་ཐབས་འམྱ་རུབས།གཅོབ་ངས་འཛོན་གདཡན་པནཅོར་ཟེ།།དཔས་ཆེས་ནན་དཔ་དབྲགལ་འོག།བོར་ ནདཔྩ་རག་བླ་དདྱཁང་ཤཱིསྣ།།ུཿདད་བས་ཅིས་གསོབ་ 

སྟི་འྟཾཾས། ཉེག་ྱུ་།ཨནྩཾས།ད་ སྭབཿྭཀཧྱིས་བའིཀའུང་ །ཧབྷིས་གངངྷིརྙིཔ།ཧཱརཏརམེ་ཛྫྱི་པཱའླ། ུབྷཧཌྷཧཱཾས།ལྟ་ཀརོ་མྲརཱ་ཏཀའི་བ་འིན འན ལིལ 

།ི་ཤྭཾ་པཱགཨློ་གལྦ་འསྦྲ་ཤིག།ཏི་ཤཱཿ་ས་ཉིདྲཔྟི།།བྱལ་འམ རྙཱཾ་ཤིས་གཞན་ཡི་དུགནདསག།བཅན་གུ་ཤྭ ད་༣༨ཊམ་ཅུས་འཇོལས།། །ཅིགམེདགསཁྱེས་དིས་ 


༨༣༨ 


གི་ད ན་ྟནབནི།།ཟས་ད དྲ་བ 


ཨ་ག ཆའི ་ འདབ་གོད་གཅོ་དུ་ོགཔོ། བས་ངོདཡོག་ 
༄༦༢པ༨ཿ 

























དམི ། 


ྲི་ ་ ླ 






























ལ་རམབུསྦརུ་མིས་དྲ་ ཏཔ།།སེས་བའྱི་རུ་པང་གཉེན པོ གཡགམདས་བད༔ ཅྩི་ཡམཔ་བཞྱི་པུར་བཏ།། ཡངན་ད ོ་གངམས་ཕགསྭ་ནལྱརབོའཅོངཞི་ཆོ་འཇོབགུས རུ ཟུག་པབྷདབས་སེལ།།ཡིག་དཡ་ཚའབེ་དློ་ག། 
སཱགྱི་ཨཇདར་ཨརྱཱགྷཱཿ ཅསིརཕྱུང་གྷཾརཱཾཔ་ྲྭ་བ་འཕུས་བུ་གསུམ་རྱིརཔ་གྷོ་ཏོད་ཨ་བྲབས་ཀརབར་རྱ་ཡི་མྨུན་མརེ 













འ་སག ] མུར་ལ།གཏུར་བས་བསུལ།། མིག་འབྲིབས་དོམ་མཁེས་བླའོགམཁྲིས་པ་བཏང་ ཁཱ།།ར་ཁུག 
གྩར་གཉིས་བཅུན། །ཤིང་མང་ཐངལ་དོམ་མཐིས་བཏབ་སྟ་བཏ ང་།།གེབ་འཇོའགྲགས་མཆེརཔ་ ངབཅེའའི་ཤིརོགངུ་ཧ་ འི ༣བུ་འམ། །པངྱ་ཧན་ བོང བའིརིཏོཀཁ་ཅསའིྱབུསཔ ཧྲུ ཅི་ག 
་ དག སུ་མུལ་ ཁབསེ་ནོདབརཤུྷ་ི་བམསཔའི་ ེ་རཔས་བསལ།: །ོཉི་གསུ་ཞགེ་ཝ་ ཤུབཔ་གཡེརམ་ སུམ་མྫོར་བཏང་། ཧའོ སེངྷར་ུས་ཁུལ།།།ཱཌ་བ་བཏཿཔདཱཔམེ་ཡིསམནན། །སྒོས་མམངཔུ་ 
བུ་ཁང ཾ བྱརྩངས་འྱབསོ་ལོ་སི་ནྭབའི་ཤའི་ # དྲཾལ་བཏང་ ཏ་། །མཆིན་པ་ན་བམཁལ་སླུགངའིབང། །མཁའ་ ལགཔ སོ འོ ཁ་ལོ ོ་ གསུམ་ཐང་བར་། །པོལགླ་ག་ཐབསནདལ་སོ 
ཤལྭ་བ། །ངན་སཔ་ བཏིས་ཨཿུབུརཡུམཧུམཆཐལཚོ་ དུག་གམརཾ་ཧམཁྱོ་ཚོང་རབལ་ཆིཚུའི་ བང་བཏང་། །ཡེ་བརའདྲིཔན་རསཆས་འབུས་གླསིལྱའི་ བདད ཨུགོ་ཏོ་ཊིར་ཞགལ་བདེལབའི སུམ ཡུགསྱ་བ།འུགྱ 
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ཌཱ 
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ནྱ === བོ ཅི ཤོ་མོ ས་སག འརསས་ལཁང་ འོངས་པ རྡོ ཤཾ; 
ག་གང གཅུམདཔའ་ིམ་པས་བ བྱསིས།ཆེཿ་འྱངའའྱིརོུ་བ་པ་བ་བཏཔ་། །ཡུལ་གགས་ འོ་༽ཾི བཏང།གགུམ་ལུནབྱའི་འབོ བྱལ 





ྱ་ྲི མ་བཏང །ལ་བའ མསན་ཡུག ཤི བཏོང །གཤན་མངཅོདྷ་ཱན བགང་ཤིས་པེའན། རུནའེལའཇུ་ ཤ།།འྲའབྣད་མབཛོམ་པས་བཅུག །མ་ཅོའཔིལངགིངྱ་བུས་འང་པོང།། ཤུ་ཟསནུན་པཅ་ུགྱ་བྲུ་ 
ྱ་དོ་སལོ་གཡུལླད་ཚག་ གོ་གོ གངས་ལ མ་སོ ཞན མེམ །རཡྱ་པརཛུྱ་ཐས་ཡུཔཔང་ཏཱ།ཁོལ་བུ་་གཟེར་འབོམཅུ་བཞིབང་ཅ། ༈་་ 

ཤོས་བླག།ཡནལགས་ཡནྷ་ཀཱ བོར བཞི་ལབཀ།།ངུམོའིརྱཱང འཙམ་པའི་བླམས་ཐངབྟཏྤ།། མཆེན་བཅོས་སྲོ་བཔྱའུ་བདུནཔས་ འྱགྱ།ུཚོགས་དདནའུ་པའུ་ ཟུ་བཅོས་བ་འབདིའོལ་ཁའདོད་འཡག་པ། བང་བ འི་བ 
ྷ འར གཟངས 5 ཇྲིས་།བོཔ་ད།ངས།མགམའིས་ པཞིཔ་དང་།།མངོའབུས་འབྲམ་པཅོནུ་ཿ རཐུདཔ།།བགས ཆཅགྲ་དན་གཡཆུས་བུག མ་བབ་སཡརྱ་ག་གཉྱྱལག་འག། །དོགས་གཉིད་ཡོང་ 
_རྱ་ཁུགཿའཇག་པདཔ།།རུལ་ུ བཟགསེཆོི་ཡདབྱུལ། །གཞན་ཡ་དྲགས་མི་བདེན་བུབས་གིང།།རོམི་བདདོ་བའ་ཕང་བད། །པྩདདནན།ཤའབཅ་ལ་ོ།ེད་བཞནས་བདའ་ུང་བསོགས། །ཡུས་ངོས་འཇམ་འས་རནདཔ་སར་ 


༄༦་ 


ཆྱ 





























ཅི གྲགས ༼ཙཛི 
དཀོན་ དཿ མཐེསླབགཞུནཔའི།།ཆུསེ་སླུར་ ེན་ྲ་དོགམི་བད།དེས་གཙོླ གདགས ཆོབས སེ་ཆུགནསཔལ། །བཟངླམང་གྱང་པལ་བཅ བར ཅེས་བ ཏ་མང ལོ 
མོ ས་ག གྟམཔ།།ཉ་བགབ་ཤུལ་འཛུ་རྒྱ་དང་ངུ། ཆ།ུུཆེག་དདཔོདས་པབ། །དཡཿསཆསོ འས། །ཞས་གསུསས།།བྱ་ཿཉི་། ན་བྱ 
བེ ས་ཨ་ཞིདུབཅོསཔཔ་ལེིུབྱར་། །།ེནས་འད་པངའི འེ་ཡཤིང་ཅིམ་ མ་རྷིསཅེས་གྱསངས་སོ། །ཅེ་དྲ་ཐུཔཆའཔཏོནཅིག༽རུརབའྲི་ལྔནམ་པལ ས་ཡོད ལེའི 
ཡི་ང ཅནྭད་གའ། གོ ། བྱེ བགས་ད་གས་ཐབས་གྱང་པ།༽ ཉེར་ཉསམི་འབོདཊ།།དསས་མཐུ་བ་ ཞྭུ་རཱ་ཨསུམྱ་ པག །དབམ་ །འཕྲོད་ཅ་པགས་འཞོམ་ལངས། །སེཡཤ་ཡུ་ ཡཨསཀསམརང་ལཔ་། བྔ་བབྲ་འཱ། །8ཿ ཊ་བའི་ཤའམོདཔའརོན་ 
ཏཱ །ལཏུགཡློགཅཡུ ཡའསཀོར་ལྡོམ་འམ། །ཌཾཔ་སོ་པདམ་སེཡའམ།། །ལྭ་ཡུགྲཱནམསྭམའྦ་དདདདགྲནམས་། ༽ཧཡ་ཿ ཆུ་མཐ་ཡིམ་ཟོས་བའམ། །བྲམསཏཟོས་ཨམྱ་ཧཧཱིག་ཟོས་པ་ཡིས བོབཔ་ཡིས། ཡི ཞོ་ྩོ་བ་འཐ། ས་ཞབ་ཏིར་བ་ལྤའགས། །ཡཿ །ཡངནམེ་འབོ་།ཁ་ 
( ° ཟ་མ་ཡིནྭ་ཁང། །མ གོམས་་ཨེན་ོས་འྱབ་འབས། ས།།མཐུད་སྭ་ིགས་འྲེསཏྲརམི་གྲི་ག།ྱས་ ྱས་བྱརབོརིམྱ་ཧིབ་ྲགིབ་བརླཧེད།།དྩོཏ་གསྦཿནོ་་ལ་གཏིངན་གིམས། །ཆུ་མདོགདམར་མད་གལ་ཀུ་ཡཆདྭ།། མདོགོ་སམཡིགའདྲི 



























༄། ཟ།མགོ་བོན། །སྐབས་ཨུ་ལུས་ ས་བྱ རྒྱབརྩིབ་ལོགས་གཟེར།།བླེ་གཅིང་བོའཛ བོ་འཛུདཀའ་ཟོསྔརེསན། །ཆིགས་གཞིན་ལཏངབོལ་གསུས་ཤླདས། །མེ་འབུདཐས་ཟོས་བྱའའམོགྱར་བསོན ལརེན། །མདུནན་ཕེབྲགཔ་ལམ་ཆིནཔཆོ། 
ཆཿཐིགམག་འབེརམ་ཐེས་བརྒ་ནུ། །ཁོཔརའྲའདུཔབག་གིས་གཟེ་བལྱུག་ཤོད། །བདཀན་ཡུསྤ་ི་མགོན་འཇུ་དཀའ་བཁྲེན། །ཆུསབྡ ཞུབ་སག་བློག་ཆིགས་གཞྲི་།ླི་ཆོགས་ནད་རགས་འབུང་པས་བརྟག་བརུད།འ། །།མཆུགས་ལོགརོག 
ཆོགསྟ་ོགསམ་ཡིན་པས།།འཞིབླསོན་ངཉིདཆོགས་།།བཅོས་འབབ་གཞི་ངྱབ་འམ་བསྟད་བུདབས་བཅེས། །དཔོས་ལྭབ་བཤིའམད་ལེས་བཞི། །ཀརྦ་དཱཔནཔནུུ་ཆནདྲ།དོ་ །དོདདན་བས་བངཞི་ཅུགགསོ། །ས་བའྱ་མནབས་སིན་ 
རྱབིད་པ་ཡིན། །བླས་བའོམ་ལནཚ་ བརབ དཔ །མཾསདཀརཕག་འུགྷསར ༣ླ་བ་ག་ །རྒ་ས།།ཧ། །པོདད་ཝཾ ༨ ༈ འགུསཏུགས་ཁོངྷཆོམ་ུསྱོམཆིལྷད་བསམང་།།ཁ་ཟས་མ་འནབསར་དོམསསྦྱ། ཏད བསའ བཞོན 
ན་བསབསད།།གིལི་ཨཱསལ་གསུམ་དགམ་།།ཆཾ་པཏོཔྲདསདཀརསཡར། །ཨྱར་པམ་བས་བསདནབའ ར།། ཤུ་དགདཀརཔོཀ་རྒས་བཅས་ལ། །ཆབའི་དུས་སུ་བསྐོལ་ག སཆུ་ཡིས་དལ། །གཞི་འདིནག་ང་ོངསྩརུ་དའ 
།ཡ་ངན་གཉེ་པ་ངོ་ངོས་ཉས་8ཆན་གཡུམ་ཚོན་གཅོག་ ཤ་གཉིགཿབགཅན་གྲཿཁ་ ཁའཛིན་ལ་བམ་ིང གྱས །ཀརཇྱུར་ཡགཞི་འདྲིན་ཌྟག་བ་དྤྲད། ས་གདན་ཧེ་བའིགནསནས བུ །ྭ་བསཞི་བཅེ༔ 



















ཧེ ༼ར་ 






























































་ དག 3 = / ལེ ཟ་པ 
དྲོ གྱེ འཐུབ་ཨ་ཤེསྦའིམ་ཐས་ཡང་ཡངསཏིག།ཅསཔྲ་བརམ་ཐར་བབཔ བསྱབར་མིས།།ལ་དུགནསྲ་གངཡུགླ བག་མེ་བཏ་ ཧང། ོང ཚ་ལ རི ཁམས 
ཡུ་འབ་བཤུལ ཤིག ལྭ་ཕུགསྔ་དདན་མུྱར་ནདུཀར་པད་།།་གངབ་མབུམ་བྱའའཔང་ལ 


རཔཏང།ནྲ་བརུལགདམབངླག་ རླ་ཉགསེ་སཝལ་ིས་བཅམལབརཡ གོརབ་བ།།ཡིགཆབབེབའ་གྲང་སེརབྱ་ཚུག་ནུང་ས་ ༼ ཤྲུ་ཡགས། སོལྭ་ག་ས་བཅམད་པའྱུབསིལ་བཅུཿ 
་ ཁབ ཨཿཉགག་གཟུམཔ་བཏང་།།སློམཔལགོགདཀའ་ཅཏ་པང རངྱསནདཀ་ད།།རྩབ་ཆལ་ལོ་ྱད་རྩཅལཔ་ཧ།ཁཟས་པི་ཐུག་འབུས་དཔ་འོས་ཐུགདག།བྐད ་བྷཿས།དཀརྦ་པམང་བག་ཤད་མུ་ཆུར་པང། ཤཾ 
¢: གོ་་གཏ་།། ག་ལམ་དགུདབས་ཆནདཔ།།གདའ་འྲག་དྲལ་ཞལས་ལར་ ཏྲ ཞལ་གསུངསབོ།།བཅ ཉེངངོ་ལན་ལ་ག་བྱརྐད་པ་གསའབམན་ཤ་གྱེསད་ལས་གུརལའིདུག་ བཅོ ལི ལའྷསེ་བྱརད་ ་བརྒད་པའ།། ༥ ཟུ 
ཡིས་འདྷིག་ཅེས་གྱསཔཔ་གོོ།ཀྱེདངསང་ཆེནཔཏོནིག། །།༢༨བཞིན་དྲགལྱརུདཔཡྱིཧཱགཉིག།མོན་ཅི་དུ་ཝུ་དངྱ་ཐ་མིནཡིས།། ངར ལས།བས་ཚ་གནསལེ་འབངཞ། ིཡ་་ 
ད་ས་་ེགས།ླ་བཟིལ་དབི་བད།བནཐ་ྱག་ལ་སོགསལ་རིན།ད་ྱིན་ལ༧ེིགས།ར་བབས་ཧས་ྱེ 






༢༨. 


གུང་ཤས 
ྱེཔ་ ི་ོ 


བགས་ནནཿསཔ་ཡིས།། ན་པས་བ 











ལལོ།།པཾཾི|¦ིེ༨ ༢" ༥ས 


ྲཾ དྲགག།དེཡེས་ཆུར་ཡེའབྲོས་པོབར་ རའིཇོན།།དངེས་བུབ་ཏོག་ཡུ་ །ང་བ་ཨྱན་།ཆུ་བཿསླ་ 


བུ ཟོལ. འོས ངོ་འ འབའ་ཚང རང་བ ་་མ་རོ་རོ་རོར་ར་བའོ་ ལོ་འཁོར 
།མཆུ་བི་ཕ་ འལཆོ།།ཡརགའགས་པ་མཛོག་ཆསཁ་དྭབསས་ཐུང་།འགུལནམ་བན་བཏམས་ཤཤབེལ།།བ་ལག་ནཤིང་ས་ཏྲེ་སེན་ལྲ་ལག། ཕོ་བྲསཾ་ཞིཔ་བོངབ་གྭ། བྷཏ་ཨྱ་བྲད།དབཔོར་གསེན་ཁག་དོན་མེ་ཁོང་གངབཏུང་།།ུ་རངཔཕིདངམ་སྟདནསརྒུན 


ནེསག་ཏེ་ག།ཡཧཱན་ཨརྦ་དངཔའཔ་ཀུན།།ཧའོ་དྷིརུས་བྦྱཕས་བཏབཞི་བརྲ་བད།།བངོན་ཨརུཧུལ་ཏོག་པོངང་ཀར། །ླཆོན་ཞིབ་བཏགསརརྨ་བཡ་བཏང་འ བརབ།ངྱཾ 


ཇེ 
ཤཱོཾ། བཀྲུནལ་ སྩར ར་ ཡའ ག་་ བད དྭཀར་ནག་ནདམདྱ་ལསྟེ་ཐུབས་འཁོལ།ད 


༨ ་ 

















པྱ 









རེ 


ཟིས 
$ བས་དག གསྭ་ཡས་བྲ་ག།དཡོལ། ཤུ 


ོ་ུཔོ་ནས་ལྱལི་དོད།གལ་ྒརས་པསེགསས་བཤདཔ་ཡིན།།བཅོས་པའིཐབས་ཁང་གསསརངྱས་ྱ་བུར།སོ་ིན་མདལ།འདང་ས་ལསདབ།བོ་བཞའ་སྲོས་འཛུས་བམ་པ་།ཞག་འོན་ ¡ 
རབདལ་བྱ་མནངདྲ།ྱཆློབྟན་པ་བཅོདའིསྤྱག།།ཡུངྒཧབོངདྲ་གིམརྱེས་བུག། དས ཕས ཟ་པ ས་དམ་པ ལྷེ་དཔམཧུལ་བིའདབ་དངུ་གསེབད་བི་བབུང་སུམ་པྱ་བདཔ་དང་ཊས ཏྲི 
ཡང་ཡིནན།། ཡི་ཐངབ་ལ ཡག་གི ནཔོ་བཅ།།པཔར ཞམ་ངོབ་བ་ཀདདང་།།དུ་པདྲང་རཔ བུགཞན་བླམང།།ལཔ་གསང་པ་བདསོ་བང་ན་བདང་།།ཅིོ་ཆབ་ གབཟུ་ང་བཧ་ཀན། །དེལ་གི་ཝྷི་ཨ་ཝཔ་ཡོང་།།བུ་དཀར་བཞིའབུརའུ་གང་ རྦ 
འཁུལལ་བཏང་།།མངན་གེབ་བཟང་འབྲོམཔ། བླ ་ི་ཀས་པབླམས་བཏང།་མ་སེང་ོམ་་དགོང་བནདུང་།།བཟ་མུག༢སུ་ྔཿནམརྦ་པར།།བཟའ་བུནམྲིས་ཡལསཀབབུར རྟཉིང་གི།ཅུ་བས་བདུགས་བསྔ་དདགངས་པ་འཇོམས།།ཟླ་ག་་ 
རཾ དད ཡ་ འབགོས་གིང་ཅོགའོངི གད གབམ་ཡསབཟལ།།ུ སྙ །གླུ་གུལ་དུ་པ་ཨ་ཤོ་གླནང་། རྱ་ེ་ཙུའིསབ ུདྲིུས་དཔུལ། །ཡངན་ཕ་ཁཔ་བོང་བྲུན་མ་བ་གསུམ།།བཟང་ 
དྲ གི་ཐཾ་ཙོན་དན་ཨྦར་།བུ་ཕམ་དཀརཔོ་བཞི་འགྱརྩ་པཱ་པལ་བྟང་།།ནདའགཆོམས: སསྦརྦསསོན་ལེ་ཤམ།།སུགྱ་མིལཿ་ཡི་མཔྱགངི་དཔ།། 


ཨ་མརྦརབའི་ཞི་གུསནདངེསགཅོད།།ཆེནཔླགཔསནུསཉིང་འབའཆདབ།།ྭ་ཅིབས་མརབཔི་ལུམས་ཤེས་ 






















སུངས །ཆླ 








ར་ས 


གཿ གཉིག།བལ་ 













1 ་ོ་ 
རུ སྩཿབའྭ 














མཆུ་ལས། ས་པའྲི་རྲ་ཀྲ÷ 
དེ་འ ན་བདག ཧན 









ནྲ་ཀྱ་ཏྲར་འ། 





གིནྱཀྱརྱའུ་ 
གཙང 















དི 

ག་ནབནི་གཅིགའདྲོད།ཐོསབིནཆ་བླསཔ་ 

་ ྲ་ྲིྲྲིིི 
བདབ ་ ་ ཞནཿཨྤུང་པ།།བཅའྲ་དད 


གྲི 











དལ་བ ི་ོ སག 





གས་སུ ་གིན་ནའིསདདངལ་མཛ།།བ 
ངོ ས་ཤིཿཡབའྱཀ།།རུ་དན བདདྲག་པའབུམས་ ལྩ་བྱཐ་ལ་ཤུགས་འྭ།། སོཐབས་བྱབགཡོ་ 
སྦ་ཨ་དས།། དཀའ་ལྱསགཔའ་བེུས་དེཁས།།ངབུར 





















ཀམ་འོའ་འསི་ 


ཤོ 








།འཕེལ་ཤད། །རམོ ཤ་ལྕིར་བསོསྟངོན་བཏོས།།གྲཏཡསལཿ ཧྲ 
ཿ ཧཿ སོགས་འོ་ཚིགས་ཨིང དངསཔ་སྐ།ད་ ] 

།ལ་བཀུ།འུགྱཿའུ༔ ་མནླ་མནགཅིག་ཉུ་ རི ཤོ ཆྫྱཔ། ལག་པར ཉན ཨུག ཟི 
ཛཿ འཟནཆང་ཟནདོནཔ ཉན་པད།།གཅོ་དད་ཀུན ་ འོ་མའརའའནགགཡོང བབ་ཅོལ ཡེཆན་བྲབ་ ར་ར ་་གོག་ཞི། བརྟན 


ཅི རར 5 བོར ལེས ཀོ 
ངུསྭ་ཧྲཱ་སལ་ལ་བན་ཆང་བྷསན། །།གདོནསལ་ཆ་སཁའོས་འེནྱའ ཅྱིསརྨོབས།།སོམ་བརིལནགམས་འ འཇོམས།། ཅྱི ར་གྲར་གྱོརི་བཿའྲ་གཾ་གསུམ། །།ཧྲངམང་པཱ ཙཿཐོསྤྲ་ ཅིཅས་ཅས་། འཧུ 


ལེན་ིའྭབུསབུའྱབུང་པརའྱུག།གཡོག་འབོརམྲི བྡུཞཔལསྱད་པསཿང། །གཤ་ལྭགས་ཆུ་ཝརིགས་ཐོབ་བརྡ རུཔ།།འདིབརནད་ 0 ་ གསོ ཙུ ཆ་ས །བཿཉ༨༤་ཡ་ 






























རོག # །།དེནས་ཡང་ ངས ས་ས་ས 
[པོཙིའྷི་སབས་ལ་ཇིཉཱ་པ་བྲསཔཔབྱསི།།རོཿ་ ད་ རཤོགཔལ་གནས།།འརཔང་ དྲམཱན་པའྱིཧ 
ཏེ ཤློ་ས་ཤིད།།ཕེ །ཐིནས་བྱངུདྲ་བརྦསེལ་བརྡའ ། ;ེ རྤ སག ལ་བསད་ཤོར་སལ་འའོམང།ཆུ འདོང་འགེོག།ཆུ་ས་འདོན་ཆོད་ལསང གོ་འ གསང་ ` 
འྲྷ། ། ་ྱི་བྱདཔུ་ུ།ཅདང་ ཊཡ་བཿ དྲུང དད །མི་ཡན་ལག་ཟམ་བདམེདད།།སབོན་འཛིནིངསེལ་བའི་གཞིརའྱུ། བུཿ་ཤི།ཁ་ཡི་བས་བྱདྱ་ཡོས་མི་ཟིན་པས།།གཙོབར་ 
་ དའྱར་ཅང་།།ལུས་དབུང་བསོདད་མས་དམན་ ན་ལྱ་བུཡི་འྱུཔ། གགཅས།།དཔ་ནས་བོནམ་ མེདཔའི་ཞིངས་དང་། །ཞིངས་ངན་ལས་བོན་ཧུབ་དབོངས།།དོནསོདི་འིབསམསའིན་ ཞྭ༨ུབ་ཤད།བདུད། 
དམམས་བོན་ཀམ་ཧ།།ིཔགཉསཀའི་མ་ཤད། ྲ ་ 5 དད །གངཐགྱསྱུཏཀཏྱ་ུལ་བསེན་པས།།་མདཔའ 

































རད ྲྲོ ་ 
ལ་པའི གོ། གཅང? བུ ལུ ཟོ བས་བ 
གོ རྣི 9 
` བ་ཀུན ཧྭའ། ཟའ ེ ཀོ 
ངོལཤྱིད་ ་ 
བའོ་ ལ་བའེ་མགོ་བདང་ སྲོ མྲ ཞོ་ཡང་གཞོནནུ་ 
བྱ་བསྲ་བས་ེ་ བུ ཱ  བཟོས།།བནབོ་ཡིན་ 
རེ 'གྲམ་བཅག་ 
ངོ བདང རུ 
་ 
ག་མི 
བྱ 
དུ 7 རུ ིལ་ 
ཁ་ ཤད ཏུས 
¿ ེཁྲོག་ ཛི 
༣༥༥ ་ ཅིས 
་ུ ་ཕྲོལ་ 








མ་ཧ ཊ༽ 
་ཤྲ་ང  ་ 
ི་ 

།ར ཁམ་བུ 

ཤོར་བ 
ཐྲ སཔ ཨའི་བོམས་པས། 

ན་ཙ 

་ 

དས 























7 ཁྱི = ཀའབྲེལ་ བཟ བའི་འ ནངལཐིལ་ལྭ་བག།པགསྦ་ལིས་གསོ། རོར་ོསིདོགང་ུ་ ༧ ཅེ ཏྲ ོང ལ་བཅང་།དགོས་པན་ 
ལྡན་པུད་ཡེད་ཀུན་འ ཐགས་མདའག།།འ འདོད་ཡོན་ཀུན་ལག་ཆགས་འམཆོགྱ།་ཐགས།ཞེས་གསུངས་ས།་བདིུ་མི་ 






ཅཿ། 
ལ། ཨཆརྡ་དན་པ་ཡིག།།དསཆགསྨནཔ་ས།ཉཝ་པོ་ད་ །ག་མཨིན།།འབའུ་ ུ་སྤེམས་ད་ གུའ་བུཆོའི་རུད་སྱེ་དཇིང་།།སྟོ་བང 
དས་པ ྲས་རགབའ་ཡེཤསཤས་འད འདླིཀདཅིས་གསུངས་སྲོ།ཀེདངསོངཆེན་ཏོན་ཅིག། རོཅའི་ཡན་ལགུད་ 










པ་ཡན་ལག་བྱ་རཏདཔ་གསང་ ཡན་ ཞ་ངག་གྱི་རུད་ལས་རོ་ ཆོང ་བརྩ་བ་བའི་ འེ ལའུ སཱ་ད་ ་དག་ བྷཾ བྷྷ་ར་གཅིག་ང པའོ།། 
ཡ། $ ཅའ་ཆགུ། ད་འྭུའརོལུསཿ །དང་།།བུ་ ཆི ཏར་དཔ་ག ནྡ་དམ་པྲ་པ།ང་ོ་ཆིས་བུལས་ བཏག་དད་།།ཞིདངདག་ ་ཤྨོམགསྭ་ཁྱིས་ ་གདོན་དུ་བཅོས།། འདུ་རྱ་མཁིས་བ །བ་གསུམ།། ཆུང་གིས ཟུ་མཆོནསེརལ་ཨཱ་ ¢ 
བ་ཡིདུགསྱ་ིས་ཧུ་ཞབས་ བླ་ཀ། དྲེརས་ཧཱ་ ཡིར 








ཡིན་འཇུག། ཧརཔོང་ཡོད་སེཡ་ སྐབས་སྲུ་པམ་ཞི།མིས་པས་ཆབྲདདནབུན་གཏའབུང།།དཀན་བསིལ་ཞིདོ།ཁྱ་ར་་འ འཇག། རྒླུད་ལནདཞུབ་སྒེ་གཤེར་ ངུ་བ ང་ཞིང་།།འབའ་ཆའ་ 
གཤད འས དཀར་མེ ཉན་མ་ྱ་ ྱ་ི་མས་ནསལ།མཁསཀགཀཀན ཉོགས དས་བས་གབན་མོ་ཁས་ལ།དྱའབཟསཀྱ ཞབས་ཀ 


༡༤༠༨ 





(" 











ཞུ ི་།་ སླ་བ ༼ 


ཆ་དང་།། ཤིངཆོ་ཏ་ལྤ། ཅུ 

















.<#@ ཟར ་་ 
ར་ར བ་ང 


༥ ཁོག ནམ་བནཔག་སརཆས་ྔངགས་ས། 












༩, ' “༤༡༤2 ` 2-1.6 




















[ཤོ ཟྱཔཿངབས་ལ།ཅྱར་བཅུཤཏྱ་བ་ར་ཡབ་པག་སཅས་ཐར་བཡོལོལ་སེ་ 
།ཨཾཏདཾད་ཝྷདཱཐཱ་གུཧཾ པད་ཤཏདྡཱཏྱཏཱཁརྫབཧརྒཱལནཱམེཧརཏྷསཱ། 
༄༅།།འཅིཏི གོ་ས ཅི་བ གསོ བཀའ་འ 






































།༈ཧམས་པ་པའགསམ་ གྲོ་ག 


་ འརབོལ་པ་རའརང་འི ཤསྱ་ཟ་འཞིགའེ 
ˆ, ཁཿ ཞེ་བར་ ཚི ཉེས་པའི གསང་བར ལྕས བཔའྙནཔྲཔ་པ། ོརགཔའི་ཡེ་ 
སལ། ཡུས་པ་ཚོ ས་ད ཞྭ་བག༽ནབམང ངཿ 


རོག འ་འ 
ྒ དྲ ཚི བུ 
གྱི་ཐརརྣའ་པ་བཞུ་གྲས་པ་ལས 








བོ = ཧོཿ ལ་ཇྙི་་རབླཐ་བརབའི། ༢ 
་ ཆྒྱརམན་ཕྒ་ཧ ཀཿ ང་ལོ གྲག ཐོ །དཿ་མའྦ་ཧཱད་ སཾ 
བཞི་ལ་བླསབཔ༡ ་ཀའལོ་གྲས་ལཔ་པ་ལབ། ། །རཾགྱདབ་ཤཿཧཿཨན། དད་ག དབངབ་ལ་ ཟུ = 
ཡེ 












































ངོ་བ བདང ཕིནལས་ཅྲི་བའ 
ཚབས་གྱསམལས།།ག་འྫལ་འདདལབཞི་བྱར་པ 
” བཅོས་ རོ བད་ནི ཆ་གཉིས )ོ 
་གལ་ཞོ་ ར་སོས་ 


























རྦུ འའ བ་བོ ནོཿ 
དྱ བྱས་སེ 


་སོ་ིག་པའི་ཡེ་ཤེསདེས་འདྙིག་ཅེས་གྲངས་སསོ། །༣་ །ཆབ་སོཔཆེན་པོ་མིདལས་སྒྱེས། །། |, 

བྱ་རྩ་ཅ་བཞིར་གྲསུངས། །ཅུས་པརྩེནྷ་ཧོ་འདཔ་ ཉོྲཱ་ཤིས་བྱར་ཡོདྭ། མདྩོ སང 
དཱན་ད་པདྲ་བང དབས་ཧོདབཞི། །རྨུན་ གྱིབ ལ་བ འོད །སྩོང་བྱེད་ཏུ ངཱ 
སླ་དློས། །གསྲ་བས་ལགའཆནྭས་བརདག་ཧུ་ཡོད།།མདོང་ : 
ཞི་ཡེང་བབདའདེང བས །གསྱོར་བོའུ་ཡིསནོདདང་ 








ཤྷནལ འཛོམཔོ་ 
ཧིད་ཀུནལྲ་དགིད་འཛམ་ 































དགདངསྦབས་སེ།།ཆྲེབ་ 









ཙིས།།བལྤཿལྷ་པད་གྲ མདུ་བྟར་ 


དོན་མ 










ཤྷོག་ ཅདཔོསོ་ ད་ ོ 
ཚེར བཤདབུ་གསལ།།ཞེསལུས་བ པལས། རཾ ཐ་གུསུངས་བ། ཀྱི་དར་སྲོ 









ཏག ཅུ་ གི 





མངུ ་གྱསམ་ལག་ལན་མིངབི་ །འདི་ཤགྱཡིརྱརདྲིདོ་མས་ཆིག་ཡེན།།དངཔངྒ་རུམས་ ཀྱི་སེམས་ ལྭ བྷེལ་པཆོ་ ངོ ༢ཆོངས།།ཞེ །ཤེ །ཞེས་གྲསུཿ 


ཧཱེ།།ངྱི་ དོན་བྱ་ 


ལའ 


ཏེ 


ཀྲ 


གྲསུམརེག་པའི་མདོང་བཏན་ཡིན།།འངབོ ནའ་གཟས་བོདླམའ་བནི། ། ཤཆངལ་སོགས་དྲོད་བྱུད་དྲག་པོ་དང་ ང་། །།འཇུདཀའ་བསེལ་ཆེ 


།པྦངས་ཏེབྷ ག།དེ་ཡིས་ ༨༨ མ་ཨ ཡ་ཡི་འབྲག་ག རཾ །གསལྟ།ྲ་དུཔྱད་ཡང་ ངོ དདཐུགས་མལ་ཆུདཔ་དང་།།མ་དཔང་ཅན་ཅིསམ་པཉེག་གཌ སཔ་ཡིན། ། །བཉི་ངུས་ | 








སུངསསོ། །དེནས་ དྲངས་པ་ལས ཧེྱིས་ 

ཐོདྲཏིས་ཡིས་ནདིངོ སའཛིན་པ།།པ །བྱཿ་ལཾངྨཾ་དྭ་ཧཱག་པར་བྱ །།མཐོང་བ་ལངྷཏཔ ཏགཔར་བྱེ།། ལ་ལ ༢གག་བཤི་ ཡི་འགལསརྡཾ་ཌྭབསལ།།འཚམང 
ས་ཡེས།།།དཔོརག་པཅལུ་བཅག་པནི།དདང་མན་པ་བ་དོཔའནཔྱ་ར། མནོ་བསམ ོདའདྲིབདཏུབཆུ ལ་ན ི་གནས་མདིན་ཚད་ 
ཅཱ པ་འཛ བདུ་དདཡ་དམེལ་བྲ། [ ན་དདནགམདཱའཔརཔའེག་ས་ལས་དཛིགས།། ཕྱི དབི་བགྲ་ཡིསདོདངོས་བྱུ་།།འཅིང་གསུམ་ཅིས་འཛིའལ།བདམར་ 
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ཆྫ་ག།མནཆེདཆོན རྩྱིས་བགས་པ༽ྱའིལ་ཤ།ཆུག་གིསརས་པནོནངམོ་གསུལ་བརེ་བ ་ 
དམུན་པ་ཡིས།།ཕྱིཙ་གཟོནད་ཨོཾཅཱག་ལསྱས ཇྫག།དངཔོནདུཔཞི་ལག་གའ རཿ ཡི་གཡབ། ཆོན £: ཧཾ་ཧ 
| ཡོན་པང་བྷ་པ།ཆོནའོགླ་བོལོབཀནའགསོནམའིསྦང ཿ།།ཆག་འོག་བྲབལ་མ་བཡས་ད་ ༡ཀ།མོ་ ལརྷགཏྷས ཟགམསག་ འེ 
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ར བབ མཱིཟབ་ལས་བྱུངབ་ཡེནཱ།།བཡྲི པ་ལགཔའི་སར་པྲ་གངས་བ །བཇམ་ཤིཿམཉནའདོན་ 
མའི འོག ཨཆ་དཔ་ཕོ་ང པའྱིར།།ཆག་གའོགྱ། མཁལ་གཡོན་བསམ་པང བྟཿ ག།ནད་འེ་ལག་གཡས་པན་པའི་ 
ཧི རྨགོ་ཉིང་གམས་གཡོན་ཧོཞསམེདཿང་ ཉགིརོི་བཾ་ཧགཔའི་ཚིགགཞནག་ 
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-- ལོ -- རི་ག ་བང་ོསའོད་གསསས་ོ འོང་ག འོ འཆོར ཱ 
ྲུ  རཐཿའཿཉིལཊའཏུཿམ་འེབས།།ཞཿབྱགས་དྲོནམྲོ་རིརམ། བུའོ འི་གི་ང་འ་ ཁ་གསང་པོ ཅི །གཏགས་རིཁསད་གསྭཱ་ཏོམསརཱ་མལ་གཞུས་ངུས་བྷཌྷཐ་བ་གན་་ཀལ་སྲ 
༢ ལཿ མདཔཞོབ།མཛོག་གཟམ་ པར བ་མང བའ།ཚོནཀན་ངགའ གསུམམ་འྲས་རོམས་པརའཞག།འི མའབྩ་ཙྨཱན་ལ་ཡོདམོདབང་།།དོན་ད་ཉེན་ཧཱ་བས་ དཔམྱརུངས།།ཡི་བཐག་ ེང་འགོན་པོའི་གྱངམ་དང་འད། ༢༠༠༡ $ 

ཟྒདཕྲགས་ངརྐགད་འཞིནྡགུསལ།།ཐམས་ཅདྱར་བས ངྲ་རུས་བྱང་སྲུང ང་གཞིན།།དྒོན དོརད ཡྤི་ཆ་བས།འཱ་ལཞེརྭ།འབ་ཀུན ཅློརྲ་བབ་ཚོ་ རོན་བཞེན།།བྲུད་གཉིསམ་འདྱེར་པོའི་རོས་འདུ།།བཅ་བུ་ མདཅུཧཱས་གསེདཿ་ཧཱག།མཐྭནས་ཇུདྱ་ .| 





¦ ¡ 








༡ ༧ ་༡༽¬ 





ཅངཅརཆཅཔཔ་ོཟ་་་ཆ་་་་་་་ པྱལ ཀ་ཀ 22. མོ 









































ཐམརལྱ་ཧྦཱནཿ པ་ར བརདཀྱ རཾ 
འཇིནཝང་ངོད་ ཡན ་ པརཚོ་བྱ་འདའཕར་དད། མེདྱཿྱརུདཔཱ་ཏིགའང་།།གོང་གུལ་མཆྡེདྡ་ཨའབེད་ལ་པོ་གུས་པ། །ངས་ ; 
།རྟོགས་ཁ་དམརལ་ ཆུབ་སེམསྦ་ཅ་གད་བར་ ༢འཁུལ་བདང་། ± ཆརྩར་འཁྲལ ཤཱ འུམ འའའ གན་ 
ཤྲིབ་ཆྲ་པང་ལ་ཡའ པྲ པསཚྲ་གཔས་ཚླཾ་ཡུགས་ཚ་གསུམ།། རཔངས་དངྲ་བསྐའི་ཆ། ༢ 1 
པོ ༨, ( ལྡ 


འའ ༡༡ ༦། པོ ་ཀན་ཆག 
བསྲུ སན་མ ཧོང ན་ཀ ཀན་རགུཿ 
/ན55༅5སརྒུད།།རླུང་ ཆདྲ་དན་པའྱི་ཙན། 
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ཕྱིཉུ། བུ དངིད རྱུགབོསྡཾམ།ཁེཔས་ཀནཿ་ཞར།།བག་གྲེ་་དེབྱའཔལ་འདུལ་བརའ་པར།།ཆུརརྨ་ནེ་འདང་ལྱ་དུབ་དཀའ།།གྲིན་འཁྲི་གཅིང་ཞིངདལ་བོརའཕར།།ཞར་ཅིདབདར་ལུངགིས་པཿི་ཡྲིར་།།འཁ 

ཟེ འྱབུ་རལ་འདིལ།།འབུམས་ཆོདྲརུནྲི་བམཁུང་གེམས་པརའཕར་།རིམས་ཆུདྲར་ནེ་ཤཱ་ལ་མངོ་གས་བརལཕར།།གཉན་བྱེརན་འཁིག་ཅིད་ལམ་དུས་ཤིད།། གཟིར་ུངཿོནི་ཐངཝུངཕུད་བུ་དའ་ང་།།བྱཧོཆུབྱུན་འཇོལ་པཿ 

བཱ ། ཤུད ཕུམྱཧོགས་ཞརིངྱཧཱ།།མྭ་པི །ནཆབ་པཱམྱོ་ཀསྨླརུང་ལྟརག་པོ།།རྱས་ཚདྱ་ར་ནྲེདག་ལྔ་བིམས་པརའཕར།།རི་ས་ཆེད་ར་ནྷི་ཏོང་ལྕརཱ རྒྱགཔ་སྟེ།གབ་པའི་ཆོདཔ་རྩ་དཔངས་དམའ་ལེ་བྲིམ མས།། །ཆདཔ་ པཌིངཔ་ཕྭ ས་པར ། 
གའ རྨ་ཆེདཛྱའཾ་རྔཡ་མཁུང་ མཇོགས་པརའཕར།ཟུག་ཛུའི་ཇནིཞོ་ཞིང་ངྩམ་ བསཅང་།བགོཆེག འུང་ཡདའ་ན་ ཅུམ། རི་བོ གིར །རིམ་བཞེན་དྲག་ །ཅིང་གྲིམང ༥ལ་མབོགས་པའོ།།ནགྫ༔་ཁ རུ 
རྫམ་ཡད་ནཆོལ་སྤུན། །གྲང་མཁུ་གསར་པསྦེམ་ལ་མཁུང་།།མཐུ་རྟེང་ ཟིག ་  བ་ འོརྩ་སའ་པ་ཧིད་གཏིདནདམ། །བྱུགན་རྟེདན་འབུནདར་རྨདའནུ།།འནཊརྔར་ལ་ནོར་བའེ་འབངདག་སྟེ།།གྲར་ 
ཆུཿཿྱར་པཾ་ཡདནར་རའ། 
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དད །།ཕཱ་སེརས་ཨ་པྱ་སེནན་མཁེས་པ་ཡིན།།ལུ་བ་ ་ ་ དཱ ད ་ 
ཚེ༩ང་པཿ ད་ཀྲ་གང་བའེའད།།པཱི་ པེན་འྲང་གྲོདདྲར་ རད ཡྲ་བདྲ་བཀབ་མྱཐུ་གཱཆཤ།བབས་བཞུགཔྱ བན་གསྦ་དྲཅསྤ་བ་བ། ། ། 
ཿགད་ཤེས་བར་ ཁ་ད ཇི །པ། ཤྱ རདདྟཏ་ངར།། ཏཾ དྲ 'ཝག་པྲ་གངབ་ རས་ཡལ་ལྡག་པ། 
བཟབ ར་བ།།ཝཱ གྲངུས༔ རཱ་སམ་ཡལ་བརྡ་ཚོག་བ།མཁྦ་ཇ སྲུ་བའསྡ་མསའོ གཔ་གྲ ཡིར 

༦ ¬ རཿ བྲསྲ་ས་༠་ང་2 དོན་དོས་བ [` ཡཿ པཿ དཱ 
དད ་ །བྲིས་མཇུམ་ཡུངཆདན ན་ཤད་མན་ བའི་ག ཙགས > ར ཚོབ་ + གཙུད་ཡེན།།རྫ་ལ་ཀྲཿཕྲ་བགན་ ལྲའའ༢ ཤུ 

0 ཧལ་ཆུ་ལ་བ་ མདཔ་འ མཐི གྱ་བཞི ལྡཾག་པཿ བག ཆོཾ: ས།།ཆ་བའྱེར་ དོག སེར 
མཐ། ལག་ཆ ཆ་ས 58།གྲང་ནྲ་བམཛྲཏཏྲུ དོག་བྷཏ།།ས་ སཱན་ཆ་བ་ བྱ་སཱནཿ ¿ མདོ་བབང་ས་ྱརུ་གངརུ་གཉིང འྱུན་ ཨ་ར 

ཆུགསུཡ་ལོགམི་འཛུར།།ལེགརས་ཁ་དོགནད་གཞིའེཆརུ་མདོག་ 


འཤམས་པ་དང་། ི བཾ དོན་ཤས་ཆེེ་བའེ་ ཛོ 




























ཆེ ོད་པ ཤེས་སདས༔ མབཅད།།གཡས་གསུམ་ཌས་ཚས་བྲདནྱ་ཅི་ས།གཡོནགསུམདུངས་ཁང་སཞིང་གི་ས།།དངུས་ 

| ཧ5 ༅*ཆ་དུ་གང་ཧ རྙནནམ།།ྡོག་པྱནག་སྣ་རེང་དང་མི་བྲོག་དང་།།ཌ་མིགྲུབས་འདྲ་ ཟུ་བ་གྭདུ་བྱང་པ། ཛྲ རྒ་འདན་བསན་པའྱེ་པྲ་པཅས།མི་སྲ་ ཨ་ནྲམེྲ་དོ་གྲོ།གདན་ 

སི་ཁ་དནོད།ལ ཐམེས་སརྦ་བང་ཆགས་འདངང་འདོ་གནོད།།རངསར་ རྩ་ངནྲ་གྲོགས་ཅེ ཉྱེ་གོས་འྲགནོད།། །བུཆའི་སེརྦང་ ༦དངྱ་ཉེ་མྲ་བུའི་འི་།།ཁང་དུཿཞངོ་སྲར་དང་ན་དནས་གནོད། །གཞན་མང་ཤའངུ་བྱངན་.. 

ཧྱ ནབཅོནདཔ་ལོ་གནོད།།འུབྱྱངུང་རླ་ག་བདུད་གབཅིནུཏ།།ཟརངྱ་བུངནམཆོ་བཱཆྦཱ་སྲེན་གནོད། ། ཤར་ཡོ་དྲ་བང་དྲམ་ཁའ་བཅོནག་ལོ།།ཆོ་ནབ་མཆམས་མུ་བཅིན་བདུདནག་མུག་གནོད། །ཆུབ་བངམཆ་རྲབྲབ་ 

༥༦ ས་དདགརག་ ཇོན་བཅོས་པར་འ།འྱོན་ཀུང་འགྲརས་ཏེབའེམདངས་ཤཤརཚི། འགུག འབུབ སའུ འདུནགྲ་མུག་གནོད།།བདན་འོམའྲདམགེནཔོ་གནོད།།ལྔ་གས་ ་ 
གནེ་།།མདུང་ཙེ་བདན་ཕྱེ་ལ་གནོད།་རྩ་སིས་འདན་གྲ་ང་གནད།། ཤུགཔ་འདྲན་ཡུལ་ལ་གནོད།།བླདའདྲན་མོ་ལ་གནོད།།འོད་ཀོར་འདྲནྱ་ཆལ་པོ་གནོད་།ཅིག་ངུང་ཉི་ཤརའདན་བཅོན།།དངྩ་འེ་འདནྲ་བུ་བཅིན་གནེདྲ།ཇིག་ 

-”- ངྲི ཨཾ 









ཆལ ༣ཛ་ 











བདན་ཡལ་ཤཿ དྲ་གནད་ཀྟ་ཛཱབ་ཏ ཏེ་བན་ཐེ་བང་གནོད།ཨེ་ལོང་འདྲན་ལཁྲོ་གཱན་གནོད་ །།ཏྨ་རའྲ་བདུད་མོ་གནོད་།།ཌདདུང་འདང བློ་བག་གོད།ོ་ལིློཔ་པ་འདོོདོན་གནོད།།ནྲངདོདནའབོའ་ 
་་་ ས། ་ོཨ ནླ་ཀུ་གཏད་གནག།མཧོའྲདནདམ་སཱ་གནོད།།དྲེ་ནམས་གནདཔ་སྲ་དགུའིོགས་ལས་ད་ག། ལས་ལ ཅཔནའདའྲ་ཝུར་ 
བེ འདོདབླདདྱ་བྷཏྷཛཾ་བྷ་ཐཱ། ཏདབ་མགས་ལན་གདོན་ངོ་ཡབཅས་ང།།ཟི་འདོན་ནད རྨགསལཤྩོདནང ཆཱ།།འཚོའཚེའེ་ལ་ཤན་ར་ཡེས་འབྲིད དཔ །ཆསཔལ་ཤན་རུལ་མཐོངཁཔ་གསལ། ། 

ུ འོག་ལ་སོངསལུ ལབནི། །ཡན་བགྱུར་ཆེ་བངག་ལ་མཧརོ ས།།ཞེས་གྲང་དྲ་སོ།ཁ ང་ཡངྡད་པང་ཕྲེད་ ལྭསྭ་སས་ ཁིས་བདྙེགདཅེསྤས་སྭོ།ཅ་འང་ཆན་པོ་རག་པའེ་ཡེ་ཤ 
་ ར་མ འཛོད རན་པའྱིར་ལ་བས་བཤདདུ་གསུ་ལ།།དྲེ་དདྱ་རུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ།།ཅེ་དངརོང་ འཆེནཔོ་ཁིདལུས་ཐིས། །དོདདང་གྱན་ གཉིན་པོར་རྤོདཾྱིར་གཟྫ་རཱལ་གཅིས་།གཅོས་པའེ་དོན་ལ་ 


ཙཿ ལགསཔར་ ༨ྷཿནནཔ་ཡོད་ །རསངརདཔ པྷཏིཏྲོག་འཐེམས་ བརྔས ཆོ་ཁིནའ ནམུན་ངུངར ཅིང ས་༠ས་ཀུན་ ཅུས་སེབ་མི་འུ་རྭ།རུདབ་ བཞིའི་ཧཱ་ཏོག་འཐིམང སཿ །ཤས་དོན་ཁེངསནྱ། ཡུན 
- ----¬~-¬- གཀགཁངཁ་ཀའ་ཚ་གགལ་འ་འག་ཁར་འཁངཁ་ྲ་ཞྲཆགཞ་འོར་འངའཆསརར༩ོ༥༨༤༤༩༨༦༠༤༧༧༠པ༢པ༡གསཔ་པ་འཁང་ངལར་འེརཀ༧སསམརལསསམ༡སསལསརའ་པ་བཏའ་འའ་པརརའརར་པརརར་ང ༨༠༩༠༤་ཇ༤༤༤ལ = 




























































སྐུམས་སལ།།ས་བབུ་བྱཿས་ཁུརཱ་སུ་ཀ་རབཏབ།།ཡཁུ་ 
ཡལ།།བགྱ་འན་བ་ལ ལེ་བཕཀཀ་བཇཇ་ས་ངུར་།།བུར་ཀྲུམ་དོ 
༡ 


(0 


འ་གཏབང་ །འརིས་ཕན།།།དང་པ་ཤྲི་ རཱི ཧོར ཅོོ་ཐོ་ོཔོོ་མོཔོ་ཡོ་ལས་ 


རོར: 


© 





ཉོའ།།པང་སྱོར་རྡེ་ཆཾརཚ་སེལ་གྲངསེལ་གཉིས།།ད་ལཆ་བ་ སེལ་བའྲེ་རེ་ཆནནི།།ཡི་པོདྷརིང་པ་ །འབུ་གུསཏིག 


བྱམཔ་གངས་མགེའདམལ་བར་བེད།།ྱལ་གསྔ་བེ་སླེ་པའི་བར་ཤུནའྲབས་བུ་གསུམ། །ཁུབ་གངས་བཏང་མིགནདཔལ་བིད།།ཅུ་ རྱ ཨ་རུར་ཡི་ཡུ་བ་ཡསྭ།རྣ་བའྲི་ནག་ཁུགཟུག་གཟིརའཇོམས་པ་ ཙཧེད།།རམཁནྱས་བྫམས་ 
པའེ 


འུ་ཁུ་བ་ལ།།དོམ་མཁེས་གཏབ་བཏངྷ་པཱ་ཁུག་འཇྲོགང །བཅོད།ད་ཨེ་ཧོ་འ་ཨ་ འབང་ཐང་ཧིང་ འུ་ཀ ཡེ་འ འབ་་བ་་འཁིར་ཡེ་ར་་་པ་་་ ཡཅྱ་ྣསདའགགེསང་ 
འབཀྲང་ཁྱ་ལི་གི་པྷ་མམས་པོ་སེལ།།ཅནདན་རཱཏྲིཿ་བགྲོ་ཤ་ཡྲི་ཐང་།།བླས་གྲ་སྭ་སཾང་གིཆོ་བ་འཇོམས་པོར་བེད་།སོ་ལོ་ཤིངམང་ དྱ་སུགས་གེབང་།།ཅ་ ཡི་ག ོདབཟརད་ ལུདཔཾ་ 


:མཁྲིས་བཏབ་བཏྭངམི ིནཚོད་ སེལ།།ཏཾ ཝི་ཤི་གཡུར་ཅི་མེ་ཏོག་ཨརུརེ།།ཐངགེས་མཆེརཌོད་པ ་འྲངགྲ་སེའཁ ཁྲ ཅད།།ཨང རུཿད་ཧྱ་བྷ་གསྱརསཁཱན་ 


ྱུ་ལེ ལོང ངྱ་མཾདཾ་ཆད་སལ།།ལོ་བྱ དྲའི་རྷུ་རྩ་ད པོད ལ།།ཧ་ལོ་བཅད་དང་བོངང་དཀརཔོ འི་ཐང་།།དུགཏུངབངང་གྲ་དུར་ བ་ལེ་ཀའི་།།ཐངགེས་རྒུ་ རྒྱུ ལོ་རྣདཆདམ་ཡུམ་སལ།།ད་ལཀ་དདའདས་ཧཏང་ཆད་འྱའ་གཅོད།།གཟེམ་ངམ་པྲ་སིགདན 
ྫརྫགག ༤༤༨༤ ༤ ༤༤༤ ༈༤༥ <+ ༄༨<ཤཧ ༼ཀ༼ཌ༡༼ར(ས(ཨས་་་ 










རེ 


ཅོད།།མ། ཁལ་ཆོདགའེརའི་ ྲ 


` 








# ༢༢ ཾ ཿ ག་ག ༩ 

: འཀརཔ་ཞོ་གཉིས་བཌག།ཤ་མདཔབ་ཆུ་བྲར་པགས་བའེནད་ཀུན་བའོ།།ཏིག་ཏྲ་རཛརྦདྱིག་རུ་རའེ། ཐང་གེས་མིག་སར་ཕ་བའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས།།ཟེ་འབུ་གྱོ་ཧིད 

རུ ཆེགྲ་བང། པ་ཁུག་པནའྱའེངཅིང་སེལ། །བརུའིཆིག་ཐངཆུ་སེརནགཔ་སེམ།།བུ་ཤེཀ་ ཀཀ ་ དངསལ།།ལིགས་ 

པ་ཡི། ཚག་ཐངྱ་བ་ཡརུད་ལམ་འུ་སལ། །སངྡ་པངཆེག་ཐངརཱསིརྐ། །པར་འིད།། དོབ་ཆིག་ཐངརེམས་ནད་ མ་པཱན་འ༅ྱད།། དདང་པངྩོརཱནཆིག་ཐངའབུམནག་སེལ།། 

པྭའི་ཆདཔ་སེལ། །ཧཱཾཔཾསིངཆིག་ཐང་རཱས་པ་གྲས་བདོར་ །ཏིལཏའི་པགེས་བདཀནཆོད་ པས །གངསེལ་བཅའཕྲ་རྒྱམཚོ་ཨངུར། སར བོ་ག 
༢༢༥ རམ ༈བུ་ཆཾབཏྔ་ བྭ་ཧིངྡ་རཱང་སེལ་བ་ཤིད།ོན་ཤིང་བླ་གང་ཤིང་ཀྱུན་ཨརུར། ཆུང ཅིམསྦྲ་གངྱ་རཱང་ཁྲ་གདང་གཱ་བོབ་སེལ།། །སེའྭུ་པི་བའ ངདབ་བྗདུ་ས་ཁུར།། 









ངཱ ` 
བ་བྲོགཀ་སྲིལ་སྱབསེལ་།དཡེསྭསགླང་ལྔག་ཐཛྱ་རམྱུ་པཀརེ།།ཧིཔ་ ལ་སར ི་ོ་ཡིརི་ཡང། གོ་བོ ངས 


ཁ་པ་ཡིས།།འཁྲ་པ་ 





༤༽ 
།'ཡས་པངྱ་ི་ཁཚཾ་རབྭ་ 





---~---~--༤༠--༩-༧་ -==4 ༩༤༤༡ 






















བྷ ། 


ཨའ 
མ་འྱྱངཱ་གཾ་པ་ སེལ།། ཤི་ཆིཁྱར་ཆོདཔཇོབ་ 











7 ཡཿ ་ སཆ།།འོམར་ ཤཱཿཤཧྨཐཾ་སལལ་ ་ ཁ་བད ུགླ་མལཟི་བད་བབོཐོ་ོ་ཡང་། ཁོར བུ་སཐང་ །ཏིད་མེད་ཡེར་བ་འབྲུགས།།དློག ང་བཞི་པའི 

དུ།།ཆུ་བླམས་འོར མེསླ་དངསནྱརུ་རེམང་འ་ །།གཟུགས་བྭུཔས་ལཔག སྤརདནདམ་ལུམ་སེལ།ཨོ་ྱས་ུ དག་བཏའ་བར་ཞས།ན་འབཏབནྲ་མནམ་བསལེགང་རསལ།། བས་བདེ པ་སེལ།།བྱརོས་ཇིག་ཐངབོ་་ 

༥ རུ་ས་ཨང །བྱད། ང་ི་གཟང་དགསཔས་ལ། །དོལ་ཆིགབའ་བབའ་བད་ནཔ་ ཤད ཧཱཾ ལཾཆིག་ཐུ་དོདྱ་སདམཞུ་འྱཇ།།སེད་ཀརཆིག་བངམཆེརནད་དམུ་རེབས་སེ 
གུང་བུ་སེལ།།སོག་ཚགས་ཆིག་ཐང་ཆངམ་ཞུ་བ་འྱངུ། །སོགསི་ཡུའ་ཝངགས་ཤ་མྲ་འུ་བ་འཇུ། 





སེལ། །བླ་མའེཆིག་ཐང་སླདྱྱི་ 
།ནས་བྲང་བ་ཐང་གིས་དང་ག་ལགགས་པ་འ ཨིད།།ས་ཡེང་བངགེས་ཐརིངའརུངྨ་བུ་གཞོན།།དེསོགས་ུ་བའེམེ་ཚན་བུར་བའ་ཐབས་ །བདུ་ཐང་ 
།ཐབ་ཞོད་པརྨ་གངབ་ གཅེས ཅསཐངཀན ཁུད་པ ཡུང་ ཐུངབཏངྲ་གང་སེལ་ཛལིར་ ༣ ལ་ར སཱདལམ་ནད་ད་མྦུནཔ་གཅེས།།6ེ ཞེས་གྲུསསོ།།བཅུདཅེ་ཉིང་བོ༔ 

ཡན་ཡགངྱ་ཧཱད་པ་གསངབ་མནངག་གྱེ་ཆུད་ལས་ཐང ནཱབྷསཱན་པའི་ལེའུ་སེ་གསུམ་པའོ། ༤ །དེནས་ཡང་དྲང་དདརེག་པ་ བའི་ཡེ་ཤོས་ཀིསའདྣེགྐ་ས་གསུངས་ས། །ཀྱ་དང་གཱོད་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅོག་། 
རག + ཱཾ ལེ ༡-----༡༡༨༡༡༡༡༤༤༤ག༡༡༧༨༤༢༡༧༠༡༤༤༤༨༤༨༤༨༩༤༠༤༩༤༢༤པ༤༤༩ྕ༦༤༠༩༤༢༠༠༡༡༤༢༤༨༤༡༤༢༤༢༢༩ལགཞ་ 























༧ བདྡུན་དསུ་བྱཧ་པཤྱོ་དུ་ར་བན།།བདླུན་པ་གྲབུར་ཅན་དན་དཀར་པོ་དང་།།གི་ཁྲི་ཧཱ་ག གུམ་ཧོང་ལེན་དང་།།ཏིགཏཀ་ར རདྭཊ་བོ་བཞི་ ུར་སྷ་ྲ། སྟོད་གཟེ ༦ བགས་ཆོུ་ཚུ་སེ་ི་ཁ། །།དགུ་པ་གབུརཙན་ 
དནྱར་གངདང་ཀགུར་གུམ་དོམ་མསཏིག་ཏལི་གྲ ཧལ ུུགསཀ་ས་འཇམས་པ པད །རཱེད་ སི པ་དམརཡ་རྩ་དཾ་ཁུ་འ འཇོམས།།བླ་བཞི་པནི་གུང་བཟུང་བྲོ་དྲག། ཙན་དན་པཡེརུ་ རུ་ཨཱང་ལ་ཨ་གྲརུ།་གཅི་གྲྭ་པ་ཏིག 
(།བཇྱན། ༠སརྱས་དུབ་ངྱ་གྒ། འ༦ཞབགྲ་ཀྲུན། པཔ །བག་པ་གུངཉི་ཤྭར་ཛཱ་སཱར།།གཡར་བཟང་པོ་ད པྲོད གཾ འདཀངཔོ་བལེཀྲ། ཤིང་ཚྱུ་བྲིན་ཛིར་མོ་པཱ་ 
ཤལ་ཆ།ཇཔོས་དོགདམ་རཔོ་འཇུས་ཧུང་།ཚ་བང་འབུས་བུ་གྲ བོད་བ་གིམ།།བྱོགརཀར་དཀར་པོདག་འབུར་བུར ུར།།དོནྷ་བུད་ཤྭ་པགསརྩ་རུས་ཆདཔ་དང་།འཕམས་འཁགསའིམཔ་དུནཆོདཔ་གསརཉིངད་།།དེག 


ཅམཇ་ང་བརའཁག་བགྲང་བུགྲན་གུ། ྲ་ 6 དཔམ་ ཡུས་འཇོམས།།།ཁད་པརོཚད་རིང་ ཤོར་བ་ག ངནས་འདོན།། བན བུཿསྱུམ་བུནཔའི་པཱོར་བཞི།།གུརསུམྦ་གང་གྲིལཾ གཙོ་བོ་ལ།།ཇཏི་ཨ་གུད་ དཔིད 
༢ཀ། རྟ་བླད་བྲས་པས་ ཉྟང་གཆདཔ་སལ ། ཤོང་མངང ཅརྟུཿཐུན་ ནའབྲྱམ མཿཤཐོང་ཤེ། རས་མ བའེ་ཆེད་པི་སེལ་བར་ཧེད དྭ། ཨྣུ་ཛཔ་པཕཤ་ཀདང་པི་ཡང་ རི བགཞུན་བཛཛེབས་བས་མཆིན་བའེ༔ དཔེ་སེལ།།གསེརྱ་ི་མ་ །ཏོག་ཁི་ 





















~--------༡-༤༨༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠ ༢༠༡༡༤༠༠༡༠༩༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༤༤༠༠༠༤༤ ༦༤༤༡ བོར་རོ གོ 
ར་ར ན་ཡོང་རར་ ༤་ོའང་།།པི་ སབྲས་པ་བ། དཔ་སེལ།།།ཨིིན་པཤེ་བྷཝེ 
དཔ་སིལ།ཨགྱུ་པེལྲ་བཱས་འུན་ཤགང བཆརམཉན།།ཨྱར་ པྲ་རུང་བྲ་ཐེ་པབ་མཁལ་མའི་ཆོད དཔ་སེལ།།དཿ ཆ་མཁྲིས་བགཞུན་ རང ༽༽¬ དྲེ ༄ 


རའ ༨ ༩ ལང ¥ འེ འྲིཝལཿ དྲད གུ་གུལ ཟྫང་བཅ་ 
$ྱངད་ དངར བྲ ± ྲེབ་ བསྡེབབ་པ་པྫ་ ཡྤི་ཅད་པ་ སེལ།།ངི ཐ་འ་མའདམ་ངུ་བཱ་ལྒ་བབ་གང ཤིགས་ ་བཞི། །བ་ བསྡེབས་པས་རཱང རུས་པའི་ཆད་པ་སི ལ་ཐ རེད ཊསི་ མྲིཿསྨདཏྨནཾགྱ་སཱ - དྷ 
རེ རྨ རས་ བར 












ˆ 





ཧེ བོ ཅདལི་བེ་ལ།།བང་ རྭ་བུ་བྲསིབས་པས་བྲད་ཀན་བོ་སིའ།།ཧཱོ་སླན་བྲ་གཀ་དངརི་ ཧཿ བཱི རབ་བྱབྲས་བས་ཁ ྲ 
་ - ང་ཐ བོང་ད་ རར མགས་པའིཆ སེལ།།བ བས་ཡབ་སེའབུམནུ་ཁྦ་ུའམ།།ཧརུ་ རུབུ་བམེབས་པས་ རར: ར་བ་བ ཐའ་མཁའ་ལམ་མ་ རིིཿ 
དུ ཚདིསེལ།།དེབ་གསེརྱ་ཡིལ་ཏོག་ལི་ག་ངུ།པར་ ར་པ་༔ བྲསཾ་བསའིམས་ ལྭ།།།ནལ་ཀར་ཀརཔ་བཞི་འཇུར་བུར།།གེ ལུལ་བཅུ། པསཿ་བའི་ནང ནཀུན་སེལ། ། ཀན ཤཤ་ྱྫང་ 1 ཧི ་ 
: ¬ རཆ རོ རི ཧཱ་ཡི་ག་བོ་ཧོང་ལེན་ངོང་ ད་དཀར། རས. གྱརྟར་པ 
གཙོ་བོ་བཅོད་པའི་མོརབ་ ཅ་པོ་གི་ལཾ་ཅོན་དན་དཀར།ྩཚི་པེ་གཙོ་བྱད་གང་བྱུར་བུཿ མུ་གཉིས།། ཐངགེ་གཙོ་བོ་ཏིག་ཏབ་ཤུ་ཀ།ཧ རུ རོ ང་གརམམར་ལ་ང 
ཆབ་ཐྲམའ འགིངཔ་སེལ་བརངེས་།ཅུ རྱྱ་གཿ ཅེ བཿ ཟ་འ ༨་ གན།ཅཧ་ ༨ ` རྲ = འ་བུ་ གླུར་་བྱ་ཡན་ ༨བདམའང་ 
དེཿ ལོ་ཙ་བ མད་སོརན་ཤིངམང་པམ་ འགེགས་དཀ།འ་ རཧཅསག་ཙམཏང་ 
མྱེན།།དོ་ ནཌྣདགྲོམཆིན་བགམ མདྲེས་འ འཁུགས མས་བ མ་ཡུས་འདོམས་ང པར་བ ‡ི ཨིན།།སློའགེགས་དཀའནྩ་་ར 





































ེ་རརོ གོ་ངོ་ང་རི་རྲོའ། །། 
ལག་གི བླ་དྲར།།སྱ་གས་བྷརྟིཿ ད་ག ཨ་ གར་ད ཅྷིན།།གཉན་གཟེར་ ུ་ན། བན ཅིས འབྱབ 
ཐོརདམབསཅིདཱ སོརའདྲེ། །ཨཾ་ནྲངུཔ་ངཱཾཏྷི་ཏི་ཞེ་ཤ།ཅུ་ག་ གངས་དཀར བི་དོ ཛྱརྩ་པར།།ཨ་གརབྱངང་པཱསྭ་ཏིངལ་ 
བཔིལྷ་འཛུམ་ ལ་གང ༢།པོ་ལྱོརུ་ནའུམ་ཤི དཔ ཨནན་གཇཀརབརཔས་བ གཆོད། དྣནག་འུག་པལི།།་རྦས་ འགོནསྭ་དཀའི དཱ རོ 
ིར་ཉོཀརསེ་འ་ མཆེནཔ་བླཏྣདའ་ འགྲམང་ ར་མཆིནྲ་པཾ་གྱ་ཧཱསྲང བ་དང ནྭ་བཱག་བྱོ་ཅུང སཔ་སལ།། ཨྱརདང་ལི་ཤི་ཀསེརལེ་ཏོག། མུང་ མུང 
འམསམརཔ་ཐོས་གཟེའ རའོ པ།།ཨུརདབྱསབམ་དགླམེལ་དང། གཞུན་ཏིགཏཔ་འལམ་ཞོ་ཤུད་ དང་།སེང་པོམ་བཅོད་དྲ་ཆ་ཕི་ སྩིགས་ཤུ་གཚོར་ 
ར་འ 


༅ི 


རེདཔ་འ ཡོ བཤལ་ འྱ་བམཁལ་ 


བསལ་བིད།།བགཞུན བའི 


| རཿ 
¿ 


ལུ སླར་འདང་།དོམ་མཁེས་པོ་བབོ་ཅེ་ཨར།།དུང་ མཿ 























ར་བར་འ ་་པཨག(༨ཨཔ༨ྨྣསྣྲཅཁྲངྲསྲྲྲི 
་ 


ཊྲ ཀེ ཧྲེ 2 རོ སེ ག་ལ བདན 17 ¬; 
ཐུ རྩ ཕོབའྲེའག་མཁེསཧད་ དཔ་སེལ་བདེད ད།དམ་མེས་གསེརཡི་མེ་ མེ་ཏོགུགམྱོ་འུང་ །ཨླ་དླང་ ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ། རེ་ རླེུ་དོན་ཀ རར རྩ་པར་བའི་ཆ བས་པ ་བདུན།།རྒྱུ་ལོངབསྫད་འབྲ 


1 5 ང་ ཤ། ལྟ ཧུན བོ་པ ཆེན འའ བཏགསབེབྷ་དམྲ་བ།སྲི་འབབ དྭགྲ་སུང་པཅན་ དར རི ོགདུ་ དགོུང་།༈ 
འོ བསལ་ངར་དགུདང་བ།པ་ད ༦ ཆིངམ་ལུས་སེལ་བ་ བེད།།ཆོཔཞི་སེ་བྲབ་བཞི་དང་ཨརུར།།ད་ཏིམནུའུསུསརུརཾ།ཆམརྦོཔ་དང་བུརདཀརྦ 
མའུ་བདཀནདངགཡལི་བདེསལ།ཿྨ་རུསི བའབ་བ་ཤུཀ། སུགྱ་སཾལཔེ་པི་ཡིངད་ དངཀརྱ་པཱར།།རུ་རོང པར་རྨགཔོ་འཐབ་པའི སདིེེེཀེྲགེཾྲེིྨྔེཾྔྣྔྣ༡གའརཚ@ 
དྲ བཀར་པ 85 ༡འརྱོད།།མ་སཚདཔི་གྱརུ་ ཀ་མད སསེརབའང་མོས།།སོས་དཀརཐལ་ཀྲ་དོ ཅི་པོམྭ།རུཏ་བཤཀ་དང་འདྲསྭ བུ་གསུམ།།མི་འེས་བགཞུན་ཀར་སྲུ་སུལ་པྩོ།དེགྲ་བམྱར་སྲེ་་ལེརརའྱབུ་གའཇོམས། གྲུང 
།ཡེལ།འི། ་བས་རུམ རུམཚལ།།ཅནདནྷ་བྲརེ་འཇམ་འྲགས་བདོང་དཀར། གསཿཿས་བུ་གྱརམ་དངཀརྱཐ།ཐར་ཁོུ་བྱ་གྲསམ་མཆིནྲརུད་མྱ་རདུགདང་།མཁའལ་མ་བླདདའཕམ་མུ་པིརྗབ་ཡ་དང།།ཡཆནག་པོའིབིན་ནདཔ་ལབབེདྲ། ཁུ ཡཿ 
- 3 ཅི - ༢ -- ༢༢༢ 

















༤༤༡༨ ༡༡-༨-༢༤-༤༡༤༤༢༤༤༤༤- 


ར་བ ར་འ ༨ ་ོཀསེསཨསོདཌ{ཙཉར{ངཔྨྣཔ་པྤྒྣྨྣྨ་ཾ་ཾ་ 
ཨླུ་བབུལ་ཀུ། =£ ཧ་ རྩ་གྲབུར་ཀྱོམམཆོག་བྱན་ དུནམོ་ཆེན་ྲདགསརྒརིངདང་།།མ་ཧཱེན་པ་བླསདའབ དྷེ སྤའགྱ་ཆས་མེགམེཔསེལ།བསིལ་གསུམ་ཉིགཏབ་ལེ་བའ་ཀ།བླ ཟུག་ ་གེ་སརང་པེལེའ 
སོད ༨ཤདཔྲནགྲཁགྲལུ་བ་ བ་འཇོམས།།བསིལ་གྲསམ་བ་འླུནཏིག་ཏཔིི་ལུང་། ༣སྭརྦུ་མཆཚལ་ང ཀརྱ་གའྱརད། །མཆེནཌཱག རྒྱས་དང་པྨུ་གངོ་འིཆེབ་ སེལ།།འསལ་ 















































]; ཁྲལ ོ་ལས་དཔག་འདཔདའ ུ་རན་དཤ་ཨ ཤེ 
ཁྱུམ ་་་ བིནབོགས གསུས པའདྡ་བ།པ་གྲུ་ གཅམ རྩ་པར།།ལི་ཤི་བཞེ་བསྲ་བི་བའི འེཆད་བ་འཇོམས།།ལེ་ཤྱིཧུ་གང་ཤིང་མངརྦཔརྱུ་རན་ད།ང།ང ཧཱཿ ཨྱཅུཿདཔཀརྩ་ཐཱར།ཡི་ཤྲི་ཐཱ་པ་ལོ་ 
: བྒསདྲྲ་ཆུས་དང་པ། ཡིང བ་བོ ཡསྭ་སདའ་གགས་སེལ། །་སེན་རར སུམ་བལ་ཀ། ་དོ་ུགགྱདཔེ་ ཡེ་པི་ལེང་།།ཀ་རྨ་སར་ འའ ཆུ་སིན་རིམསོ་ 
དམང་ཧང་པེནབ་ལ་ཀ། པ བྲ ཿ ( 









རྩུ་བུར་ མོ སྐོདངྱཆྲ་ཐང་འཐབབདྲ་བཱགས་འཇོམས།།ངོནདན་དཀར་ 
ཏྲ། ཟིལ་ཐ་བསྔ ཌི་ས་ འའ ` 
ཁོ ༦༥༨ "` ཀཀ ཁ༨?ྨྣྨྒྱ༦ླ~༩ལ<༧་ ༡ 





















ལོ་བ “== ༨༤༡ 





འྲབས་མཆེལ ། ཤ་མོ་ཟདང་ཀར་བཞེ་འཕཕརྩ་ཐར།།ཀེཀཧོན་ཤེས་ཧེཿ ས་ཧེ ་བཟའ་མསྦ་ར་ ཡལ།ས་བྱ་གདྱག་པསུམབ་ ཡེཀ། ཧཱ་རྩབུ་ཤིངམངུན་འབུལ་ རྱཅ་ས།ཀརྦར རྩཔརབའི་ཨུུངལ་བྱ་དོའོ། 


ཐོིབ་ལཀད་ གོས་བ ཤིང་ལ མངརགང་ཨཱ་ཏཱཀ་རྩ་སོག།ཆང་ དཔུ་ཀུན་སིལ་པཆིན་ཆིབ་འཇོཔས།།ཆྱུནའབསྱུ་གང་གུར་ཀུམ་ཤིང་མདུད་དངེ།།གྲ་བད་ཤོངཆེས་འབུཀ་དྲ་རོད།། 
ཤེ་དཀར་བོཌ 








ཟླ 
་ 
ོ་ 
ཤློ 
9༠ 
སྲ 













'ད་་ ཅུ (༦5 55སང་། (༤ཇ ད་།།ཇ་ རྱནདཊནཔའྲི་ི་མས་ཐོག་པད ངོ རང 2 འེསའ་མཆེནལ།།ྱལཔོས་འབྲུ་ཤབདེ་སདག།ེདམ་འིརབའེ་བོའ་བདང། །ཱ་ཆོགས་ཁའཐར་མངསཨྱི་ 

་ཱ བབའ།།ྡཿ་ཕྱོསལ་པ་ས་འ ཅ་ཧཱའབི་ ཟབ ༨ སབ ཟས་མི་འྡུ་མདའགགས་དབབུགས་མི་བ ཅད འོ ཡནབྨནསསལ་བན།། ཁྱ 0 བླནསེའྭབ་བཞི།།ཟོ་ལོགྲ་སུན་དངམཞྱུ་པཱག་པསེལ་།པ་ ཤི ངུ 
ཅུ ལང་ ྲ་ཁཤ་བ བརྩ དྲ་།ནྲད་གཞེཅབས་བུར་ ང་དུང་གྲངུངད།།ད་ དལ དདྲ་ག་བམནཏིརདྲ་དྱ་བུན། ེའངོདནུ་ཅམ་ འཇུ ནགོ 
།ཚལངའབབ་བཔཁ་འཛིན་མེ་འོད་བའེ ས།།ས་འབུ་ཤྲིང ཤ་པ རྔ་བྷ་ཝ་ཡས་མ་ཞུ༔ མཆནམཆུདངལ། རནེ་སར་བས་ 











ཁུསྭ་ཧར་བུ་བསེ་ཡབཔ༔ བསེབས། 
རི 














པའ་བ་་ཁ་"་ 









འཀུན་བྱ་ཅུཧད ¢ 7 རོ ཁལ བླས ་ཤི་བ་ 





།བ་འ་ 















ཧེག ཅབགསུམ།།རམཆུངག་གེས་ཕོ་བའིམ་དོ་སེད།།བཟས་མའྭ་འཇིུ ུཞིངབྱེ་ར་་ོ། ལ་འ ལེ་འབུང ཤིངཆསཱགྲ་སིལ་པི་པེ་ལེང་ །།དཉེདགའི་ ར་བཞགབྱ་རདཔའིཁ ཁཁ་བརྫུ་ད་བ།ླས་དངྡ་དཱའི 
ཨོལ འབུ་བྱརདཔེ་ འས།།པོ་མཆེནཏཱདཁདྒ་རཱྷའི་ྲབཱནའངོམས།།ཆུཿ ཧྱམཛའྱ་ཆོད་པ་བར་ རས།།བཅའ་ཟླ་བརོབས་བས ཆཤྲུགས་རྩརའའྱ།བརའསྲ་བེ་ཏང ྲེང་ཀ། འཇམ་འདོས་བྲབས་པས་ཁོ་བའ 


ཀྱ་དུ་འདིད་བ་ བད་ཀནྱ་ག་བྲསལྭ།རྐམཆོགསེར་བེ་ལེ་ཏོ མྱང་པ།།དོམམྲཐེས་བྲཿབས་པས་ཡོ་འཱ་མིག་སིརསལ།། །ཅོ་ཤིཞ་ད་ཿལྦརཔ་ང་ ཆ་ཨངུ་ར།བཐལ་བྲཟིབས་པསྲ་བེནླ་སཱན་ 


< 


འག འགྲོན་བྲུདུ་ར་ཐོད་གུའི་ཁལ་ཡདང་།།ྲི་ 


ཀ་བཛི་བ སྲ ྤར་རིབསྐག་པ་བོདཏེད། ༈ ཤིངྭཀཱྲརུཚདངལེ་བརིས།།འཅའྒག་ ཨཱ་བཤཾབབ་ ་ལས་ཁོ་ལོང་སྲེཔ་བབ་བ། །། ཤིངམང་རྩུཧ་གང་བྷུན་འམ་ཟི་ཡ དར །།བརྗེབས་བས་གློནདབྲངབསེལངོར་ 


དྲད 
རུ ཏུརྨྨ8།་ ུབས་པྲ་བབུས་འཇམ་བས་ཇྲིག་སྲིན་བྲངེ་བས།།སེ་འྭབ་ བྱོད་པསཾ་མ་ཁལརྐེདཝྲངབསེག།ཁྱྱ་ཆབྷམ་པ་རྡིག་པཔོ° བཅིས།།བྡཇེབས་པང པུང་བང་ཡ་གགས་སེལ་འཇོར། 
སྤྲ་བཔྲ་པནོ་སེལ།།དྲ་ངེག་ཀབདྲ་རམས་མོན་ཆར 





\ 






ད།།བླམིབྲས་པས་བརའྲབོགྱཿ མ་ང་བྲ་བབཾགཅོད།། གྲུབ འུསྱ་བ་མོངཿིཿཀརྱངཡ་བླ་དཁྱརུཆོ།།མི་འབའི་ཙུར་ ནིསམའྭཱ་ལ་གས་དཀྲ་ཧཾནལ་ 






















;ཕས་༼ ༡ 












































ཌཱ 
ྲུ 
¡ཱ ༡མསྭ་དྲ་དཾ་ཨ་ངཧྭ་ཧཾནཐ་རྱ་ག་འང་།མཁལྐ་དད་ ཡ་ སུམ་པོ་གཞི་བའ་ ནགཧེ་།།དྲངགྲ་ ཧཱ རཿ ༢༤ 
་པ་སེལ།།་བམྱཧཱ་པ མངྦ་རཱ་ཏཾབ་བཞྐི།།ས་བྲ་བྱ་ཏོད་ ཨ་བུག :ཅྔ ཧཾ ° ་ལ་རིས་བྱ་ཡམ་པ་བི། འཇིབས ངཱ ་ ཀུ ་ 
: ཆབཟང་པོ་གསུམ་དང་ལ་ལ་ མ་པ ལེདོའྱ་ཡིར།།ལྔ་བབ་བསར་རིང་མ་ བ་གཅོད་བྱ་ ཤིད] བེ་རནག་པྲོ མང པཀ།ལ་ལྱ་འདག་ཡུགྱ་མེལ་ཁྱར་བ།།བྗ་ ས་པའི་སི་འབུ་བྱཅུ་པཡི་མེདོདཉམས།།བ་ ངཱ 
པཱན་འརོསས།།ཏིཀ་ཀོ་ལ་དང་ཁ་རུང།།མཚེ་ ཤིཔཆཾཧྱ་མོངཅྲི་་།།སྦྱར་ ུ་ཊལ་ཡུགས་དནི་དངས། །ས ེར་ནེས་བདློད་མཐ ླུམ།།ལོ་མཁལ་བཱ་བཅུསྲ་གངབྱངས་པའུ་ འརོམས།།ཟབན་ ན༨ཊཿ མ་ཡུསསེའྲ་ཧོམས་སེག། 
རྣུ རར ལོ ཏོཿ དྲ་རོ་འ་དྲའི། འེ 


རཾ །ིབ་ རུ་ཁ སཀྲན་ ནྱ་གྱི་རུལ་ ± = ལས ན་པའྱི་སོར་བནི། དལ་སན་བ་ཤྤམ་དྲ་ཤི ཞིང ཆིདང་ ་།།ུག་རླེ་ལ་བཅའ་ འགང དཱ་པི་པི་ལིང་ད་ བྲ ཿཆདྲཱནྱ་པཾར་ 
ངུ རྔ;  བྡད་བས་པང རྟིང རོ ངཿ དཱམས་པར་ཌད།ུརུ་བྡོར་བས་པས་ལུདཔ་ དཔ་འགོགས་དཀའ་ 















; ཀཀ ཚཀཚཀ༈ཀ༈༼༈ྣ_ྲ-+ྲྫ^ཨཚཝ༩ཝཚ ཙི༄ 
༠ རིས །བྲས་བས་པསྲ་བང་བའི་ ཁྲུབ་བ་ བ་གཅོད།།དལེས་ཤིངཆསུགྲ་མིལ་ཀཀོལ །ཟི་རབི་པི་ལིང་དཔུན་འེརམ།།བའྲ་ཆོུག་མཐཱ་ཝགསྲ་དགྲ་ཉིན་བན་འཇོམས །།ཕོ་དའེ་ ག་ག ས་ངག 
༡ ཆོ་བ་ བ་གྱསམ་ཅིགཙོབོ་ལ།། ཤིཿརགླ་མེལ་ཟི་ ་ཟིརཁྱར་ཆཾ།།དམིས་བྱཅདའདིས་བདཀནྲ་གངབསེའ།ྱ་མཚོ ©ྱ་ལྱིམང་ཚ་དང་བྱརུར།།ཐལ་ཚབྲཊབས་པས་པ་བྱ་བོས་ པ་སལ།།རཾ དི ཉསགླ་པལ་ཟིརནག་པོདང། ཀ་ལ 





















།འེསྱུ་ཅཆུའི་འི་ལི ྲགིེཾ དྲ ཚརལ་པྱ་མ་ཕྱགླ་མལ་བྲངོས།དེསབྱསད་འདེས་མཁལ་ནདྱཆའགགས་སེལ།། ཤི་འརྩསགྲ་ལ་ཟི་རནག་པོ་དང།ལ་ལ་ དྲདས་ལ། སེར ྲི པོ 
ཊག སིད སུག སན ར་ག ག་ིིག་ 

ཡིཆོཿ ེལྱ་ཆམཚགསརཆིམ་ཏོག་བཝབས་།དཔས་མམ་ཞི་ ཆུ་མིག་ཕྲིརསེལ་བྱཏྐ།ས་པྲད་བསོ་པསྔ་ཁདཔར་དང་གའུ ༣ིད།།ཁྱར་ཆདང་ཤིང་ དཀུན་ན་ལ་ཤུམ། ཤ 

ཅམཚོའ ཅཆོད་ཕྡཛ་བ།ཁྱདཔ་རམཐུ་འཇུ་ འཇུ་བྱ་དྐད་པ་ཡིན།།ཐལ་ རྨན་བྲདབ་ ཨ་པསླེ་མནྨནམས་ཐལ་བརྒརོགླམཆོགས་ཁའཐོར་དམང་ཅཔའབའྲི། 






ཤྲ རྡམབས་བ ཡྱག་ 5 























སུགླམལྭ་ནཱ་གྱ་པྱ བསི་སརྦདཔ།ལ་ལ་ཡདདཔྲ་བཅོདཔ་པི་མིང་།། ཀརྩསབཞྱོསགླ་མེལ་བཅོ་ྷ།།བད་ན་པོ་པོརའཅས་དོངུདཔ་ཞུ།དངགཟི་དླིག་ སེལ་བདྲ་བིད།།ཅ ཤླསལླ 
བུར དྷ ོ་ ལ་མའི་གང་བདེ་ནད་ུའགགས་སེལ།ཟླ་དང་ཤིངཊུན་མྱར་འ་ ཅུས ནྲཔ་འི་བྱཡི། མཁལ སས ་ ཨཱ།སར་བདྲི། 
རཾ ༤  ྲནེྲེིྲིྲྫྲིྲིཾིཾཾ་ གྣ་འྱུཆཾ། ཚདྲ་དན་ སུབ གིའི རྱརྐསུ་དས་མ་བའ དབདང་།།བ 
བའཇོམས།། ཤིང་ དྲད ་ མྱུ་ཟར་ཨཅར།། ཤིང་བྱ ད་པས་ད 
རྩ ཅར ལྭ་ཡུད།།སྤརྱ་པྱི་ པང ཅཐ ཏི མུས་ད་བདད།རདང་བདྲ་པར།། ཤས 
༨ པས་བདི་བི།།བན་ད་ས་འབ རར ་གདང་ཤིབཞམཅུཿ།།བཟའ་གྲ་གྲ་ི རཡུར་ 









དཀའནད་༥ ཡཕངརྙུམོལ་ཤིས།།བངསིལ་༔ 
པའེ་ལེའྱུང་བཞིབའལོ། ་༈ 
བུ་མེདན་ཡང་། །ཐུནནད་ ཞེད་ །དའཔ་དརིལ 

མསྟྙབ་ པས་བྟ་ང་། །ཕ་ལོག་ཕྲིན་ནད་ག ཏྭ 
བཅིབས ༦ ` བཿ དྲབ བྲ འབུལ 1 
༡༨་བཅུཌ།། ིབས་རུ་ཚོད་ 















ཅ།། ཤིང་ ཡན་ལག བེ 
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༄༅། བདྱན་བོ་།།པོ་ལོ་ནན་དགཞུཔ་བམམྱ་ལུས་འཇོམས།།དངེགས་འབ་ཤི་ཚའིི་ལེ བོ ོག་ཀོ་དམམས་མོ་ནང།།ནཔམས་བུརདརླབ་པའ་དྲགདོས། ཅཿའཕོགསིགཅིང་ལྲབ་བ་གཅོད་རཧིད།།དའིགྲ་མགད་། 
ཐ་༣མས་ལོ་ཙནྭམད། །གཅྲག་ལུགུཔ་ར་་ཕྱན་ལ་སེ། རཾ བ་འགྱུཔ་བ་གཅོད་པའི་མཆོག།ཿ །མ་བླ་ཀ་༢སེ་ལུབབི་བ་ལིང་།། ཤིང་ཀུན་བཅའྒ ར་བར རྒྱམཚཾནྣམས། ། ཀརྩ་སལའི་དླལ་རྲ།།གཞངགའེརེབབ་བེས་བསལའ་པ་གཏ་ གཅོད།། །།ཤིང་ ངཱ 
ངཿ ་ྲ ཇ་ར ངའ £ ༣ ཅ་ལག བང་ ཅྱི ཤྱ $ཛཿ::*།ཿ པཱནོང་ 
ྲཾ ་ར་ གཉེད འུཿཧྲཧ་ཡེས་བཅྫུཿ གུར།། ཤིང་མང་དྲ་བ། པས་ས ཧ།བ་གཅོདཔབའེ་མཆགྱའི་ ཏང་ཀང པཔཐོགྱ་སམ་རུཿ།།སོཡ་འཛྲ་ རཾརཾས་འབུཐུརཐལ་དང་།།ཟྱ་ཚགངཿས་བྱཾ དཱེནྨ་སནམཆོག།།ོངཔནྟཏ ༡ གྲཾནྦང་ 
མམ ` ངསིནམས་བཏངྡ་ལགས་བིནྱ་ མ་དགོ ནས་པ ན་མཉམ ལུ་བ མམེ་རཊ་འྭ།།དསོགས་ཡེམ་གང་ཡང་ཐཱ་ ངམ 
ཾ ཆམ་ནད ྭདཆང་བཞིན་པུརབབཅེས་བཡེན།།ར་མས་གསུག། དང་ལ ནྫཿ་རོག་བྲསག།དདང་ཤིངསགས་གངསར་ལ་བཛུང་།།རུན་ཅན་ ཅནྱ་ཐམ་པའིརིགསྨར་མསུ་་ལ་བཞག། ཟནནཔ་ཞིབ་ལསྱབ ངབའྱི་ཅི 
དབུལ།།འཇུང་ 


དབྱསིད 
ཀ།རཾསེལ་ཐམབ་ཅདཀ་རྲ་ །གའསེལ་ཐམསཅདངལ་ ཊིའི ང།ཅུརཞིས་ངེས་སམྱ་ཟིམོའི་ཡིངདུབ་ཤད།།ཆསེལ་ཐམས་ཅདྩརུ སིལ་བདལྲ་བ 






“༤-༦༡༤༠༩༡།༩ ༡༨༩༠༨ :~མཉན༦༧༠.- 






ཅུསཅས་གཡེ་མཐིར་བུརུམ།།མཆོཚ་ཤེངཿཏིགཿགྷོ་ཏོདྨ་ནམས།།བུ་པཔའི་ སྟཾནཐན་ཇོམོགོ་ོོླདམཔསོས།།ད་བམཐའ་གགཡ་དོདརངག་ཤ།བཟངད་གངོ་བགྲས་མདརློག་ 
ངཱ ཀཀ །བད་བ་ཡད་འ་འ་འོག་འཛམ་པ།ིབ བ་བཅས བགོ ོ་ག་རལ་ ཅངལ་བཅོད་འྲི་ཀ།ཀེ་བིདམོནཆའ་དྲ་དྲིགོ་ འའ 
ད།སི་བྱཆདྲ་བནྱ་བ་ལམརི་ འྱབྱུབས།།ུ་ལེཔ་ ཛིསིའིབྱབས་ བ་ྷརྡ་རས།།ངོདྫོ་དདྲ་བངབླབ་བགས་རྟ་ཅིང་གཅོད།། དལེསངྱ་ཟིམངསྱད་པྭཏདང་།ཱ་གྲྭབྲའ་གེང་རྭབུ་ཤེལྷ་རཾཀདཾཡ ཆོཡྭ་དུཀ་དབབངཔོ་གྲས་། ཆང་མ ཏེང་ཁཱཾལ་ 6 


ཡིས་འྱ་ིར་འི ཏ་ལི་ཅུས་བུ༔ ཧུྤབ་འཇོམས།།བུར་ཀུམམ་ ཨུ་ཀ་བ བེདྱ་བཱ་ ཏཤ།བ་ ཙྭའྲ་པཱདཾ བྱར་པཾ ཚིལ་བུཿ བཛང་། ང་།། ཊ་སེའ་མཆོ་ནནདླ་ྲ་གངས་ཐོས་བའང་པས། །དཡིསྭ་བེ་མོབོབ་རིས་དྲ་བ།།ངིཆརྱཧོ་ཤེལ་དངྲའིབང་བཞི།ང་ ཊྲ ཛེ 
གདྩ་གོས་མི་བད།ལུད་བགཞངའུབམྱཅུ་གླགམས་འཇོམས་བདཟདྲ།ཇ་བྲ་ལྲབ་བུ་མ་ར་འོ་ཡིས།།ཅིབ་ལྲགས་གཟེར་བདྷ་ཉིང་འདང་ཡྲིད་འཆུས་སེལ་།སུགྲ་མེལ་ཤིངམང་ྩམ་ཚྭ་ཀ།རཾ་བ་གྱསུམ་དབྱ་པ་ 


_ [༩ རྱཔབཅ།།བར་ཕིབ་ཅས་བ་སེ སེལ་སཱྡམས་འཇོམསྭ་།རབྱབབི་བི་ལིདདྲ་ང་རམྱ་བརའི་བམཱརཱགོ་བ་སལ་བད་ཤའ།ཅུ་ཐོད་གཅུམིན་འི་ཐལ་བ་གཅུལ། །ཅྱབ་ཨ་ཆུའིརིབྱབས་དབུརིམ།།ིམོང་པགླད་ལཊ 















༨༡ླ།གབཁས༢༡༢མ8ཿཟ2132འ༣ལལྔེ་ ལ་ལ སམ་སསར 
ཙའོ བབ སོ་བྱག།སཉམཔམཁུལ་ཏེདྱ་ཅི་ིགཟའ་བསེལ།བིརཁཿའྲག་ཤེང་ཀྲན་བིཏང་གྱྭ ཅརྡབ་ྷཐ་པི་བྱབསོ་ཏཱིབཞོནིན་བིན་འབམངཔན་བི་ནོ་ཡི་ྱཾདཡེན་འྱབ་།དབོགཔ་རིཡྱུགངཔ་ཞིབ་ཧཱ་གས་ལུ།།ཏཱཾ 
ཐ་འདམ་བཿགས་།། །ཞིབནསྲརནམ་བས་བཅམདུ་ལེ་ རྲེ དྲས ཐེས་གཅོངསསན་མཚུང་ ཤོས་ཙམ།ཏྭྩར་མ་བས ིབབ་བུག་ལ་བཅམཔ བུས བལ པར་ཡིད་ཆབྲས་་ ཤྲ །ཞས་བྱས་ཨསོ། 
སོལ གབྱ་ྐད་པགང དབམན་པག་གྱུ་ཧད་ལས་ཟིལ་བུའི་ཛཱ་ཆན་བཅན་བའི་ལེབྷ་ཅ ླ་ཆེ་ཝ་བའོ།། "2མ་ ད །དེནས་ཡདུད་ གསེང རྐདངོབ་གསུངས་སྭེ།ེཿ ཡས 
སེལ་བྲངསེལ་གའི ཆོབ བསམ་པངཨྱ་ར།པ པ་གསུམའ འྱཅ་ཞིད་ཡང་པྱ་ཡག་ངོ ཤོ ཨིཊཀརམ་བགལ་བཟི་ཕྲ་ཁས་པ་ཡིས།།ཕོ་མཆིནང མུ་ཛུད་ །ཏིཏགསེ་ྱི་ལྟཏོགཔའང་དྭ་པ། །མཆུ་བི་བི་ལིངང ནབབ་ལེ་ཀླཔ་ཛིའི་ 
མས་ཁ བུ དཿམགེ་ཤདསེལྟ་།གུར་ཁུམ་མཆོལ་དངམ ས་ཚགས ག་ཨང ཅོད ག་ས ཅུདཔ་ཤཀ།བ་པྱལ་ 





་ 
༤ 
དྲར 









ྲཾངྕེསམཆིན་ཁྲགདྲནནདཔེ་ལ།ཅན་དན་ཨུ་ར་ཡུར་ུབྱ་ཧ།ཀརྦྱཌོཡའིྱར་ྲ་སོནཊི་འོཞམ་གཔ་བའྲདན་གྱ་་གས་ཅུཿ་སིཤས་བཅོད་བིམགི།བསིལ་གྱུམའཿམང་ཤིངམང་ཡིསྱང་ 








༤༡༡༠ ལ༡ར༩༧ར༩༡༤༤༡ 














_ཤམརགསསརྦཱང་གི་ཌྡེ ཝེ་ཨཱ་ཡེས་།།ལུདབ་ཤེརུ་བན་ག་བུག ཐོ་རེབ་སེལ།།འས་བུབ ཅུ་གསུམ་དུ་ཨབྱ་ཅགས་ཙདང།གོ་ཏོད་འིངམ 
དོམ་མཐིས་ཝེགུ་ཡས།།ཏུ་ 


ཡོག 


ཅུཿོནགྣསྲག།ཅན་ད འདམར་པྱོམེརཔ་ཨྱར་རའི་།ཝེ་ཙྫསཆདྷརིང སམ 


བས།ཆད་ན་ང་ $ ཏས ་ །བབཡལ་བ བེ ཤོན་དུན་དཀའ་པབ་ 
(= 
མད་ཆུ། ཀྲ །ཨུམ། ཅཱ ཅི £ 








་ 
སཅ་བྷཾདྷ་ལཱགས་ེ་ཊ 





ད།ཀཱ་རིམ་ཧཱད་ མཆགཱསརྦ་དཱང་ ང་ཡ སུ།བདཀ 


་ 1 ཁ་རོར་རྔ་ར་ བྱ ར༈གའེ་ མངུརཿ 





ངེ 





འམམངགསཱརྦ་བུ་ 


གཅོདའརི་ དད ་ ཅུག མ་པ ཡེ་ཤི་ཨྲ་རུ་ མྲུ ཅུར།ཨགླཱ་མེལ་མངུགསརྡེ་ུ 


= 
༤༽ 





པ།ཝེུས་མིགན 


ྭ བོ་ག 
ཤུཿའབུས་བུ་ 


སྔ་འུསཿྱཐཱ་དབས་ ཕྭ་པཅུ་བཅྡད།།བུ་པ་ 


རཏང་ 






ཨར གའ འི་ཛྡེ 


བུཿམིགྐར། འའ །གང་སལ་ཆོབ་གསུལ། 




















= སེ ༢" 


རཅྩྨིེཾེཾེཾེཾེི 
༡ ོ །དེནས་ཿ རདྲང་སོད་ི།ང 
ཡིནདྨ་ནམས་ཁྱངས་སེལ་ཐུར་ཤོད།།ཟཞར་ རྨནཆང་ཆྫུཝནད་བདམ་ཁྲ་ 
རུཿམཁྲིབ་བདཀན་ ནད་གཞྱི་པ་།རུང་ 













-~» ༧ 


་ ནམ ་ 








= 


འཁོམ་རིམ།།ད་ལཆསེལ་བའམོང་ཡིམས།།བླངའི གྲུང་སེལ་འདྲེ་དང དྲ་ཤུགམ་རིངབ་གཞྲུག། འོམམ་ཡབིམ་པའ། 


འཆག། མཆོད་འོབསམིརུ 






༡༢༢བ་ད་ 


འཐ 





ིཆུ་ནུསབྱུ། དྲ་ུནལོས་ལབྱ་བད་འུ།དེཅམཆ་རླ་ས་གདབ་ 
ན་ཟདྲ་རེས་ལ་ཟསྱ་ཉིས་ལུས་བུས་གསོ། །ཞེས་གསུ་སོ། །བདུད་ཅེ་ཧིང་ོ་ལནུ་པག 
ེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་འདྲེ་གདེས་གསུངས་པོ། ཅི་བམ་ཆནཔཏུཅིག། རི་ཆན་ 


` 


མེསྭ་ཟླནཔ་སྲལ། །སྦྱོ༣བ་འདྲེ་གཅུམ་གསདཤྲིམ་ ཤེ དབས 


ཇའི ¬ 


་འཇམ་པོའི་སླར་བཞི་ ། །བླན་ ྲ ཤིངདྡུ་ཡིད་ད་ རླ་བྲསཙུ་གསུག་ཁྲང་ 
















ཞྭ 





དི སིེའབླསནབ་རའི་ཞོ་ཡིས་སྣ།།གྲོཕས་མེད་ད་ ༢༡ ཅང པོའ་ོ 

རྩ ༈འདགཔ་ བྱརྒས་ལེམ ལ་རེ ་ཧེ་མཔ་བའར མཆམས་བཅད ད།བོང་མེབ ཅེས 
` 

དཀན་ཐཱགས དྲིག 


ཉེསའྱ 


༣ 
`` 
ཏའ ཏཾ 


འེ 


། 


རར 


ཆུ་ལ 


འགོགས 


༦༨ 


2 


།ངང་།དྷོག་པི་ 


སྒྱ་ཧླ་བ་འཛ 


པྲ་དབ་པརེའ ལ་ཞིངབོར་དང་དམྱུ་རྐུའ རེམ 





ཡ2་ 


ཅ། །དྲུག་བདམས སྤུགཔོའི་སླན། ] 


= 


!ཿ: སྔོད ཀཱ།།ཧྱཁྱརུཆ ༡ ཆག་ཅོབས་རུཆ།། ཤིངཆྲོཔལ་ཆཔི་པི་ལིངམ་། ་ལ།ཅོ་ཏ་ཀ་དང་ཆོབླ་ད 
འཚོ་ར་ང།ཿའ་ 


འ༠༨པབའ་བ 


་ 


རྫ 


> 
རར 


ཞབྱོཔག། རྒོདགཡག་རྩ་བྲ་ཡི་ཆོབ་གཡུམ།། ཤུདག་ཤིང་ཀུན་འཇམ་ང ་བའྲི་སྲངད་བླབ་ 


ཏ༽ན 


ཕ་པའིནད་ཀུནཆོ་གངམེདཔར་འཇོམས། །དྭ་ཏ་ 


6 ཙ་པ་གསུམ་།འོམ་ཞོམ འོམ ༢ཞགཏངཆོལྱ་ཅིས་དྱ། །མཁྲེས་པར ལྡན་ལ་བརམའྱ་པོན་བནི།།ཧོང་ལན་བཅོད་དཔའུམཁ ཕྱི་རེ་བཞི།འཇམཔོའ་ 
ན།།གཅན་གཟན་ཤརུས་ཁུ་བཆང་དིསློས།།གྲུན་ཀང་ ཤརླས་གཟུགས་བྱ། ངུ 
པ་བསཾགས་བའི་ ཤྭལ་བ་དེ། །གུངསུ་ནས་ཞིབ་ ༦ གསྤ་ཕླིལཱ་ཛི་བ ཅུང་ །། བུརམ་ཀའྲཔང་གྟེཌ་ལ་བྱ་སོན།། ན།།མུ་འཛུའི་ ང་ཕོ་བའི་མདོད་ཅིད། ། | 
རི ཾིཾེིྲ ཨ་འ སཿ ཡང དགྲ་ཕོགས་ཅེས་བྱམུར་བསནད་ཀྱུན་འཇོམས། བེ བྲག་ཅོ་ཞི་འ འཕུལ་ གྱི་ཤྭལ་སྡཾར་ 
ཡཕྱ།།ཅད་འྱད་བར་ལང། ༦མཞས་ཧྱར་ འོ རཾ ཞིག འི་ཀང་ 

་ེ ཇེ 


ངབབདགྱརཆོི་ཡད།བླདབཅོདཞིའྲི་ 


༢༤-༡༨༧༦༤༤༤༢༠༤༤༤༢༤༨ 


བང་ཁྲ །།མ་པཱ་ཛར་ 


ཕརལ།།ཅུངང་རམརོདབྲ་ནབ་པགྲུདམ།། ཨྱརཆལྱ་པ་པཆཔི་ 
ཅུརླ་བུག་ལ་འདམ་ཅིར བུར།པལ་བའིཡ་དབུས་བྱུག་ལ་འཇོསཔརབྲགག། བའདསངས་འཚོམ་བའེཚད་པིན་འདོན།།ཐལ་བ་འ་བཅགསཀར་ | 


ལ་གནང །རཐུ་ལསས་སེབསྦརམ་ 







གོས 


` ༥༤༥ ༄- ==” གག 


ྲ ཀྐ ་ གསྦརུ་ཆདྲབལ་པོའའབད་།།རྦ་ ཟུལ ས་བབས 


ཅྱུགསདེག་འུ། ནུན ཤག། གྱང་ག་དོའ་ཐལ་ངོཌ་ཡགའིལ་དང་།།ཟདད་རཏངརེནདོབ་ཤིང་ཇོན་ཤི། དངོ གསདའ་བ་ཤོངསོང་འབག ཐུལ་བདརར་བའུ་ 
ཁྱད་པརཔཾ་པོའ་རིམས་བབས་བདྭརེ་ཡིན།།བེག་པནྡ་པ བནུ་དདདཀར་ུ་ལཁྱ་བཞི། ཅུ འམ་ཤོར་བྲསིགས་ཐལ་རུ་རིམས་སལ།།ཆང་ 


7 


༨༢ \ ༦༽ མ་ད་བར་ངྲབ། ལ་ལ་འ "༡༨ (༨༦་། ༧ | 
ཡི་བ ་ ་ པྲོ་བངག ཤོགཿམ་དུབཊཔས །།དཱནས་བདལ་ལ ལབ་ལེབ་ བམེད་ བྟ་གས།།ཆལྱརཱ བྭ་ཌིལ་དང་ཟར་ ་ 2 | 


 0་ ྱུར་སིནམོས་དུམ་བུརགཆུབས་།།སིངས་པོས་གཡའ་འདོནཚལྱརུ་བྱི་ཐར།།ཀོང་བུའླ་བ ཤུག་ལ་ཁ་བཅད་འཇོས་བརབཔག། དྲང ཅུསབ་ཤེག་པད་།།ཆལའ་ 


¬ 














2༣༥༩ ཆ 25༨ =: 3༧ འེ ཅུ རྨོག ཤོན །མངོན == 'བ་ཁྲོགྲ་ནག། - ། 
ིསར་གོང་བཞིན་བདུག། ཆབས་ཐལ་གསེག་བརར་བནྱེ་ཞིབྱཏབཏགས་།ཆོལ་ཨརུམུའིའ འདགབ་ཧ།ཀོ་ངར་བྲེགས་པས་ཐལ་བརླ་བུརབ་ཡིནུ།གཅད་པ་གཏིནྫོ་སའོི་ཆོས་བྱ་སད།འཿ ཅོམས་བ་ ྣག་ཁུག་ ཁཾ 


སྒིམ།ཚལ་ཐལ་རཱ་ཡེ་གཏུ། བྱ་པཱཔ་ལ།།མཚལ་དིབ་བཿགས་གྲ་འིན་དྲུ་བྲག། སཱཾམསུ་བྲར་བརྡལྭ་ལ་བརམཚམས་འདག་པས་བྱུག། ¦  ྲ རྱ ཅུང་།།སྟིང་དུ་ཧཱབྱགས་འོག ཨར ངཿ ཅི ཁང དོལ་་ྲོ། 

ཚོ (༡ ༡༡༤: ལུའ་རོ།- ' ་པ་བཅདྲན་༔ གལ ཀན 
སྐ ༣འགོ། ཡེ་བཅད་བ ཀད ༢༥ ༤ ` ་ ་ དྲ ་ ཆི་ཡཇདུ་འྲ་ འདུ་བསེག།ཆབ་།སུཁ་ད་ ཐང དུང།རྒག་བྱུ་ཁཅན་ུག་པ 1 ་ 
:: ཡམ་དང་འབེནང་།།སེར་ཐོནཅཡ་བེས་དདབསདྲ་ཅིམར་འགོ།། གགབ་ཤར་ལེན་དནྱ་རགས་དག་ག 
བར་བའོ ༡ །དཱེནས་ཡདདཔསོཡིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིས་འདྲི་གདེས་གྲསུངས་བ།ྱྱ་བ་སེ་ིག 























ཟི (+ བསཌ་བནི། ཡས ྲ¦}ཾཾྲྲོི་ ་ཱ ཁཀ་ ཡིངས 











ལུ ར་ བུག་ཟུན་ཁྲར་ སྦ༢བས: ཆད་པ་ འོ ངོམསི།།རྨ་པའི་ཁྲ རེ་སྐོན་ བུགྲ་ཐཾས་པ།།རིདང་ཀུངས་ཅིཏ་པ མ་ཀ སེ་བབ་ཡོ་པོ་ ཅོ ར༨བཅས།།ཁང་མན་ 423 རྨནམས་ཀུན ཟླེར ཆིརཤཟང་།།རམཔ་གཅུམ་དང་ དབཅདའྱོར་ ཡ 
་གཡུར། །།ལྔངགས་རྡེ་སྣོའྲ་མོལ་གོངདཔ་ཡཀན།།ཨ བིཁདཔཚེརྡ་ནྱོརཱར རོ ནྩོརརཾ་ རང་། །ཨྨོ་ པོ་སི་རིབ་ གསུམ་ལ་ ལམ །གྭརགུ ཅཱགང་མཁྲས རྫ །བཚཾར་གད་- ཤྭརསམགོདང་ཡན་འགྲུན་ཀུནགསོ།།བཤལ་མན་ཁྲར་ དྲུཿ་ཡིད་ཐར་ ཾ 
དུ་།ཛཱནབུ་ །བོནབུ་ལུམཿ ག་མར བཁྱད། ས་ཡང འུ འཇམ མ་ལྷརྩོས་མཛོག།དྲཾཱཾ་ཐོང་།བརན་ཁ། བཅདུ་ཆོད་པ་བ་བཏོས།།ཅུ་ཤིད་པོདཅོམ་ཏོང་ ལནྱར་པཱ།།ཁུབ་ལགས་བྱན་ཁླ། བདུད ཤཱ 
བིཔ།མྱིས་ི་འཛིརམིཁྱབསྦརལི་གནོད།།ནམ་ཟ་རོགང ནག ་ པམེ་དམོ་ཕག་པྱ་མང་།།གཡག་དང བྱི་ལྔདས་མཛེཆོས་བགྲམོས་པ། ཁྲར་བུར་མ་ཁཆརབ་ཌཔ་ཡི ཡེས།མབུགྲ་ནེ་ཁུགམ ས་ཁུག 
ཱ ང།ཡ་ཤོན། བྱ།ལ་ྱུགཡ ལུས་གཅོད་བདཤེད་ དྭ།པུགཿ ཤུན།ཁྫདྭག་འུནཆུརཿ ཆུ་ཧངཡུལ།ས་མེའངུ་བ་ལེགས་བཛིགུས་པ་འདོག་བྱ་།། པོ་བམཆེན་པ་ལ་ཁལ་ཆིད་མག གནད་དང་།།ཆུའགགས་མྫུག་པ་དུགྲ་ཆེད་སེལ་ཿ ་བའེ་མཆོག། བ་ བ་ 
གསརདམརསི་ཚུལ་ ཁྲ ལ1ཐཔའརནདདྱརཔངནད་ད། གྱད ཆོགས་ཆུ་སཾམ་ཇུས་བྱྱོང་།།རཱར་བུའེ ཟེ།བླཏའྲས་བུབཙིསྤྱ་པས་ལ།།ཅསབྱ་པངས་ལ་ཁུབཁླ།རབྱཇ། པ།།བོནད་དཀན་བགྱ་སན་འྲེམ་་བཤེགི །་ 


































ནས་ ྲི་ སའ 
















རྲི ཉནཐ་་ཧ་མ་ཡུ བོའ འའ ཤབང་བརྲ་མབ 
ཐི རྣ་བག་བརྒདཔ་ པང་བ་མན་ངག་ཤྱི་དུ་ 






=~ ཌཱ 
ཧཱ ་ཨུ་པསྭ།།བུ་བ ཡུ་ང་བསི་སཚདྷི་ 


དྲ་པར།། །།ལུསའཞད། ལ་སར ངེ 


༅ཿཔལད་གྲཟ 


བེ་དར་ཿད་ ` 


ཧྱ 





༡ར།།ཧུགནད་བུངས་ཟད་གཙོ་བྲ་དག: 


མནད་ཤང་ + 


མར 





ཤད་པ མན།བཤལ།ཆསས་གཞྲེ་བངས 


ནཆད་གེ་སཱི་ཆོན་བཏྟན་པའེ འེལེའྲ་སིཾ་ཧཱུཔགོ། 
ནིཤིདྱཾ་པ་པ་པ་རེན་ཆེནྱ་པ་ ྱ་ཡའཤད་བངཿ འབྱབས ཡངས འོ་སྱལ 


ཅུན ཙིེས་བསིབསན་ བཅང་བྱབ་ཡིན།།དེཔགན་ཉིངབློདོ་ཉིརུསརདྩདད།།ཐོ་ཡེནབ་བློན་འབམབུར་རངྱ་པམ།བདཀནན་འེ་ཤོམ་ཕི་ བ 
¦ ཚྭ་པཱད།།གཞན་ཡངནདདའ་དངུའཔོདྱོ་དན་རུས་བོསིངས།།ཡང་ནྫ འྱི་ཆོད་པུ་རམནནཔ་ཡིས་།པོ་བའེདོད་སཱད་ 
ཡེ ༢བསེཡཉེ་ ཅཱ་བདང་།།གཟིང་ལྔཡཔ་ཡོསའསེས་པིརབཿཤས་ལྭ།། རྣེ ད།འེརལ། བམཊུ། སྤྱི ཅི། ཧོད་ལེན། ཏིག་ཏ། ། ཟན་དོན་ཕབས་བུན་ལུངཔནས་ཚདདུ་བསོད་།།རིངསནས་མཉས་ལྭ་དའམ་ ] 


དད་དྲ་དན་རྲ་བ་ 


གའ 


རྨན་འདེད་དདམ་ཐོན།ྲིབེད་ཀཱཉི་ལོས་གནོན་རེནཔོ་ཆེཀ་ཁག་མཁྲེས་པད་ནངབཞི་བྱར་ར་བཞིའིནད། ། 













་བའན།བདབས་ཚུལགགས་ད་ཡི་དོད གོར་སེལ།།ཟ དདཔ་མནྲ་པད་ནཱག་འབུམས་པ་གཅོད། 
ཅཅ ་ །།དེནས་ཡང་དང་ དསོདསེག་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱེས་འདྲི་དད་ཅེས་གསུངསོ། | 














། རག ོིགིིངག་་ིོ ར་་ 
སྦོརགྲཔྱོ་པཱནྨཔ་པ་ཉིས་།ིནང་ ྱབོ་གསེར་དངཔ་ཟས་ལགས་བཞི།སད་ག ཤོག་ཅོར་དུ་བརུ་ཅས་ལྭ་དཡ་བུན་གྱུཏབས།།ཞིག་དཀའ་ཀང དབུར་བུག་སིང་དྱཔྱར་ཐཱག།དྷཾསངརོ་ལམུའི་ཐཱག་བརྩ་།དཔེ།བྱཅུ་ངི་ཐལ་དམ་བར་འྲཛག། དྲ་ངེད་ 
འགཔ ཁ་བཅདསོལ རག་བཅུ་ཟེར་བུ་སོརར། ར། ཤ་གོཀ་ད ཅཆལ་གསུམ།།ྣན་སརྦ་ཐར་འོན་འལ་ཞིབ་ལ་རབཏགས་།དང་འ་ ོགྱིརྟཏ་རྱབ་ཅོགཀིས་འཤིག། འྱརདྲ་པཨུ་བབྱར་བིས།།བླང་བབཅོས་ལ་གོངམནམས་ 
དྭཔ་ག།རི་ ཅྱུ་བནམཅུམ་དིཊ་ཐོ་པས་ཧཱ།ཝ་བླན བ་དར་འགིས་འལ་ལ་གཏང་།།ངེས།དངྲ་གམ་བུ་དུས་དྲ་བཡམ་གྲཚནད་ན༽མའོརྲ་གདོགསདུམ།།ངནྲ་གངྫ་བོར་བཅེན་ཐབས་ངེ ཅྷ་་དྲུའུ་གས་ལས་པ འཐའ 
བདྡི།།གཡའ་ངོང་ ངུག་འདོན་འཇར་བཅལྦར་ ྲིའིདདཔེའ ཤི དཔ་བའ་་མོད་བཏད་ད་།ི་བྲགངབ་དཔནས་པབྱསད་བདོ།།དང་པཚ་བ་གྱིས མ་དཀྱ་ཛུ་ཀཿས། །ཟླ་ཧེ་ལ་ནད་དུ་གཡའམ་ཐན་བརམཉེ།དྲངས་བླ་ ཀར་བ གས་ལ་གཡའབུ་འདོན། 


`༦༽ 


བ་བག་འོརསུ་མསྟགམས་ཇིཿ།འཇར་བཅལ་བརོ་ཡིདད་པ་བའེས།ཅང་ཤིནག་རྩར་ས་བཏོྲོནཔཔྲལ།ནད་གཞིར་བྱསནཏརདརནྱ་ངར་བྱ།ད་བིད་ིམོ་ནད་ྲ་ཐོད།ཁགཔགཉའངིབནང་ཤིས་ཁ་འོབྱར་ན།། 
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ོ ཉརྩབ་ལོག་པོརཐྭཏང།མཛིལ་མཐྦུརཱསྭའྲམ་བམདཔཔཿོཿ།་ཁྱའདཔྟནོ་མོརོགསིབམཔ།་དོབཏབྲདི་བའསསྲ་ཐལ་བླམ་ག།ཟཟོས་ཐལམདན་ལུས་ལདྩོ་པོམ་འོ་ 
ཕྱི པཤིག་པ་དྱ་ ཧཾཿ ཧ་གོ་བ བྱཅུ་སྭལཿ 


ཧྲུ ཉྱི་བཧུ་ཛ་གངཔྱ་ འམ སུ ུ་ྱེཔིས་ཇ ་ད ཆར ཉྟོརབཛྟོན་སླ་བཇུ་བདུ མུརྭ་།བྷསནཐཔསམ་ཤེས་བྤོ་བདུགཏ་བྱབ གྲག སེེ ངེ 
མྱ འཕོན་ཐུལ་ ་ཨ་ཅུར།།ཅུག ཤུནདངསྟརུམམཱསཏ ཏྦདད་པཱ ནུར པརད།འེདཔ་འཇོག་གཅིད་རནད བའགམས་སའི་།བར་དགའོ་ནནདཀརདབརབས འབུལ །དསདརཐུལ་ 

ཙཿ རར སཿ བིརཡིས།རོདཔལ། སྐད་པ དསལ།།བཅནྡ་ཨྱུ མུབ་བཅི་དང་། ། ཤུ་དག བྲུ་གུལ་བཟའའྲོབགྲཔོས་དརཐལ་ཀྲ་ངོ་བམ་ད ར།།ཐུདྱ་བུརའོབྱབས་མཛོ་འབུབ་གགྷུ་ཆོགདུ།ད་འབྱོར་འ 

མྔིབང་།།བསྱེགིའི་ཆསླི་པ་ཨྱརད།།ང་གཞུན་པོདདདཀམརལཆན་གྱུམ།།ུ་དྲད་རད་འཕོས་རཔོདཔ་མདྲེས་དང་།ཏིག་ཏརརུངཿཏྫརུར་ན།ཀརླ་པ་རབའི་ར་བུས་གུཆདའཇམས།།བརེལ་ 

ཟི བོདང་གད།རྟ ཏ;༨ག༽ུན གསིརྱའེམེ་ཏོའ གདང་ གྱ ུ་ལྭ་ཡུད གྱཧཔམའི་ཁྲར་ལ།འིབ་བུ་འིལ་བས་ླད་གསེལ་འོ་རེད། བརེལ་གྱས་པཅོལ་གཀརདམརབ་ཤཀ། འ་བ ི་ྱསསྱ་བགཡ་ཆེདའབཇིས།།གེ་འབོང་ ད།བབ་ཨ་ ཅུ།་ 1. 
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༢ 


ཡཾ །གསིརྱེ་མེ་ཏོག་པསིལ་གྱསམཏིགཏྫཔཱ་ར།ལིབ་བུས་ཟེམས་འེཆདཔསེལ་བི་བྲིད།།ཐལྦྱར་བམཔ་ཅེ་གང་ཐེགས་བགི་ད་ ད།ཆལྨ་བའིིབྱབས་བབམནག་སལོ།།བཅོནྲ་ག་གྲ་གལ་ཨུར།།ཝལཔནག་པོ་ཤུདའིསས 

རདཔའེན་རིགས་ཡས་འདོར་སཔིབད། ཛོ བཨསུ།ར་་ཡེམཆབས་གག་པཔའི། སང རེ་བོནཧོུགངགྱུང།དགོུལམའིས་གན ཟངས པལ་བགས། ནུ་གང་གཉིན་ དཔ།ཧརབས་གསད་འི 
ནདནམས་སལ།།གསུརརྦརྦསིགསྦརཆདང་།།དགར་ཐུལ་དང་སུག་ཤབུཔ་ཏོག་དབ།མངོ་ ས་ྱས་པསྤྱ་ྱལན་གཅད།།ུག་དང་ར་་སར་ད།བྱཟ་ལྱ་བའྲིཞ་ས་ལ།རམཉཏ་ཤངྱབརའསབཇདཔོ་འཚོར།།འས 
གུདོཿ་འགོན་ཐལི་སྲོན ན་པང་།ཟངས་ཐལ་མཧགསདང་བོགྨནབགགིམི།ཡ ་བླཊ་ར་འགྲོན་ཐུལ་ཆབ་གསུམ།།དགྲོརབལཚ་ཤིང་ཆོས་དཔུརུ་ནི ཆུ་སྐེམ།བཅན ནྲ ཤྭསྲ་གཱྨ་རབའིམཁིས་བྱས་རྭ།ཇུགདང་ལོར་བཏཔམཆོནྲ་འཇོམས་བུར་ཤིད།།ཐལ་ཀདོར་ 
སྲེང་ཝེང་སྤོསྤ་ས།མློས་གརྦ་པ སུན་བཅྩརུ་སར་དདྲཀ། ིན་ཏེམ།།འཕོན་ཐལ་ཐག་ཁུནྲ་པེངེས་དགནདསྲེལ།།དོས་མཁེས་གྲུ་གུལ་སོམརངྩ་པར།།ཁོང་ བཀ ཌངའངྲ་མཙཱགས་འསན་མེལ།།བས་འབས་དངཔ་ཐལ་དཔམརུར་ཤརོགཅོད།།ལག་གནོན་ཤེད་ 
འཟིབས་འབངྱས།།ཉྱ་ཐར།།འགན་་ཕུག་ཟ་ས་ཐམ་མྱཿ ཅྱན་བསྲ་གཅོད།།ཁ་འ ལྔ་མྩདྱ་ཧཱམ་གཟིད་བདང་ །།ཕོ་བརམི་འྱ་གནདུ་འབལ་ཕན།།གཉེདཔོའྱི་པནྲ་ག་བསོལ་ཐལཚོན་ ལྭ་བཆོན་མ མཧ་།ཁཿཿགོ་ཡརསོས་དཿལ། བཅས་རྱུ་གས་དད་ 















































ཆེ །དང་ །སྐམ་གསེདལེགས་དསོམ་ སོམྟརིས་ཕདང་ 7 ་ © ག་ང 
༨ ༨༨༦ ` སཔ ཅུ པ་ ཤཔ་བརྲ་ད་ར་བ སྲ་པ་འ་ མས་ ཞིབ་ཡོན་ ཙཿ 
ཟླའྟབས་དཱནྱཾཿཨཱརྦཧིས་ཞིསབཱ།།བྱཿཅཱ་བ ཛ་བའིའ་ ཀྲག མུ་བཏུ་ ཅ་ལ ནཉཏཧདན་ ཚེ ཤིན།།གྲང་ ཨ་ཅན་འབིགསྦ་པེདབཅི་ ལྲདོད་རང་གཞས་ཅྷ ཧྷིས། 
་བུ་བ་བྲང་གང བ་ག རོ བགོག་ བ་ནས་འ ལ་ ཌོབཔའཛྫ་གས།།ལོམ་ ་ཞེའྱ་ཐཱ་ཟྣན་མཔ་གུམ།།ཁེ་མའེ་རིགས་ ས་ཡིནྨོད། ན་ེ་ལ།།འདྱ་ཆསཆར་འྱད་ སུ 
བརྦ་ས་བྲང་བྲ་ སའ པན་སརྨ་དན་པའདས་བྱ། བད་བླམ་གས།།དབ ཅེ ཆརྱ་བཱ་དུང 
ཅཅ ར་བྲསགས།།བཤལ་མྨན་རྩེསྐ་མས་ཆུཊ་པ་སཉེ ངའ བཟེགས ཕྱེན་འདེནངུསསུ་དཏུ།© ཁྱདཔརྨ་ཟུབ་ཡར་ རྩ ་ ུན་ཆིབནམ་པ་གསུམ།། ཤུན་པའི་རིགས་ཡིན་པགས་ཅུས་ཡན་ལུག་སེལ།།ཁ་འབུས་འིང 
"༩ཀཿཀའྐཾ།དང་དུ ལེ ཇི ༦ ཅ སྭ་བླ་བུས། ངས་ང 
ཝགསྐར་འབུག། ཡལ་གའི་ཆི་གཡདུག་ངརཔ་ལོ་མའྱི། ལྷ གོས་བུག་རུས་བ་འབྲས་ངུའི་བྲུག ། 0 ༦ ་ པར་བྱན།།གྱས་མགས་ཏན་འཐུལ་ི ྙིངེ་བཟླ་ང་པཏ།ུ། 
ར་ན ཁིབཧགས་དད་པནམེཉིསྟ་ཀམ།།བསརྦི རབེས་མཞིནམ མེཏས་མ་གྲང་ཨ་བྲངུ་བམ་ཕོག པྱ 7 འཉང་ ུ་ ར་དྭག་ ། དུག་པཱལ་པནནིའཇམ་ 
¬ (8༦ (88 $ ད་འ ན་ནག མད། སམིསཔ་ལྱ་ཨ་ཡ་འན་པ། 
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འཇུ་བ་སྤཾ།། །སྐམ་གསེདབང་ཡངའྱ། ད་ར རྨཿཐལ།།བསེལ་བུནྲི 

















ན་འཇྲམ་པ་པོ་བ་དོན་རོད་རམཔ།།བངལ་བབས་ང 
ངམ་ ནམང་ །བའ་ ་འཇིན་འ་མ་པ་བོ་བ་དྭོན་དོ་ ཊཱ 

ངཱ དཔ་པ་འཇམ་བདོ། ོ་རབས་འཇམ་བརོགས་མྱནམདླན་སད།།བའོིན་འཇམ་པ་པོ་བདོདོ་དོནམས།།གབལ། མཿ 

དབརུསཔའཅོད་ཕོངས་སོ།། འཇམ་བཅོ་བྲགས་ཏྱིབོ་ལས་འབར་འདུད།པ་འཇིན་འང་ད་གསཡིདོོ་ ངུ ཉིང་སྟ །།ཐོ་བའེ་མེ་གསང་ ་ - ་ ཅྭ དརོམས་ 
འར ༄༽ རའ རང བུ | ན་ག བརྭྟ།། ཀོ རོ ལ་བབས ངོ 
ན།། གཉེན ནཔས་ལངས་དངལ་སྤོ་རནམས གང་འ བྱང ཅུན ཅའ 'རྤུན་ཀྱས་ ཏེ།།སལ་བ་ཡཡལ་གཉིས་ཨུ་ཤས་པརྱ་བ།།ཆསེལ་བུན་མངཔ་དང་ཁྱའ རྒྱནགཉེས།།ཅུནམོང་རྔ མོ ་ བོ ཊོ 
ཁྲེར་བང་པའ ཨུམ ཤེས་པ་ཡིས བཾ པང ། ལལ ངའབག། ཧཱན་འབབ་ དག་བནདཔ་ ༨ 
པི ་ ་ ` རཾ ་བུས།ཟྭོནའོ་སྒེ ྲད འགཡང་དབ བས་ག གས་པ་བ ཅིངས 
གྱ ཆ་པ ་ འའ བོ་ཝཱིནྨཱ་བཟའ་རིམ' རིམས་ཚདསལྟི།།སབ་སཾངྷ་ ཅཝགས་རི་ཆོས་ལ་ 

བྱེ་རེལ་འྲོམ་བ ཟི གཤེ་བཟུང་ལ།།བན་པ་ཐུནམངནདེ བ་བར །དེ་ 












































ཛེ 
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ལྔ 
༨༥རཔ ་བཛྲིར 





ཐབྲཔ་ལཾགྲཿ 
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དད བྱགེུཿ སྦ ཉསགཉན་གཟུརའ མྔ་ིགས་བ་་ ལུ ི་་ ང་ཨ ག་ང  ་ རྣམ ང་གནང གང །ས་མབ་ཅུནབས་ 
དྲཔ་མཀུན། །བྱུང་ཁོག་དོན་འབྱོར་ 'ཁུགྲསེམཌ རོ་ཆད་འཁྲུད། ་ ཨེ ཅ་གླིང བག་ཅ ངག འགི་ཡོ་ག་ ཧད།།བཅོད་ རོམ ༢ གྭ ་ འ་འ ྲ་ 
བགཆུསེའ་སའོ།།མཚནངཀར་ཏིབོདངོས་རི་སངདསལ།།ང་ལམུག་འདྲ་བྱ་ནྲ་གར་དོསེལ།།ཅི་འམྱཏིགམ་ཆམཆེན་ཆདི རདཀནགན༩༩༨༩ཨ༩གཨ༩ཨ༩ཨ༩ག 
བི་བའཆོད་སེ སེལ།།ཧཱ་ལ་བརང་བཅོདྱ་འི་སྦྱར་ར ཆདསལ།།དཔ་ ཊྭ་ཡཱང་བྱསཾར་ཤཱུན ཤཿ ངོ སྔལ།ལུག་རུབག་སྲོས་ཚི་བས་ཅ་ཆད་ ཉཱ ངཱ ༦ །།ཁངྱ་བེ་པ དཱ 





སྟརརྦུདང་།།ཅོལྲིནོད་བྱཏལ་བཞི་ཡེས་གཞི་བཟུངལ། དལ་ལ་ཡག་འཛྲིམ་ད ཡེའ་ཡིང་།།ཁ་བྱསར་པོབའི་མ་དད་ཧ དཔྱ་ཐེར།མནམ་པབས་དབཔཏོགྲ་རམ་པ་འྲ འེབ . 























- ྫཤསྣིིཾཾླྣྣསྣྣྩྣྣསྣསྣསག།།༼ ཀརཀཾེཾོཾྣས སྣ།ྣྨྩྣྣ|ིཾཾྨྨྨྨྨིྨིྨིཾྨྣྨྣྣཾྣཾཾོྨཾ་ྣ་ྣ་ཾྣྣཾྣཾྣཾྨཾེཾྨོློ རོ 
་བུ་འཛིམྱསུང་ཇོ་ངདའི། ༣ སྤགན་འདིལ་བ་ཤིག ངབ མནའོ་ཤིག།མངར་བབ་བགམང་སནའཤིག།ེ ཉེའི་སུབཀ་འབྲོན་ཐལ་དྲལྲརཔསྟ་གམོ།།རུ་བ་བྲ་མ་རམཉེསྦྱ་པ་རབ་འཇམསེ།བེ་གཟོད་བོངཅི་བཿ་བོོདསེལ།།ཡེནོད་ ། 
འཇིབྱཔི་དུད་དནལཆིཞན་སེལ།།བ་ བབྲང་གཟམས་མཁའ་ནདཔ་པ།འེ གྲ་བ་ འབུ་རཉིསྐ་ཆུསེརསག།།འ་ཉཏེ་ཤིང་ ཅུསྲ་གངནགགཅོད།།ཀུན་ལ་བུརདཀརརཾ་བརརུ་སལ་དབུལ། །གཞན་ཡང༔ བླ དག་དང་ལོམྔ་པ། །།མེ་ཏོག་གཅིག་དང་འྭས་བྱུན་མ་ 
ལལ ༽ ཿཚོན་འཐུལ་བས་བཔནདམ་ུསསལ།།མཐའ་འཁའ 'ཡུལ་ཅི་ཇོ་ཧོུརམན་ངག་འདི། །སེམས་ལ་ལང་ལྔ་བམས་པས་བྲགོ་དོན་ ཅིས།།ཞེས་གསུངས་སོ།།བདུདྷ་ཅེ་ཉིང་པོ་། ཡན་ལག་བྱད་པ་ ་ 
ཅད་ལབ་མོ་སྲོར་ ༨ ར་ཆེ སཱ ཅད་སོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། ལཿ སྣ་ལའི་རྔོན་འྲསློ་ ལམ་འཅོས་མུང་མི་རུང་།བྷཿ 
ཧོ །སུ་ལ་བཏང་།།མི་མུ་ཤ མེདོདརུངཔ་མ་འུ་འ ཁུ།།དྲུགྲ་གྱུམ་ངིགངུག་ཡི་གེ་འཆུས་པ་དང་།། །།ཡད་ཀནྱཧ་ རྒྱུ 
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ནྣ་བཨིགད ཅམྱཔུར་བཀངྨ་་ནས་དགང་།།ནད་དངཇི་ ཅི་ཌར་ཆམ་འ་བཞིན་ངར།བའའའ འིཝུན་ཆཔས་ 


9, 




























།དྲོད་འཇུ་ཏྙོབསདྲབག་ གག... ར་ག ་་ཁྲ་་ ྩོ་རྱ་ཁོད་ར་བཅྫུ་མ་གཏོང་ལནརོརྡེབ།།ྫ་མ་འཆོས་ཏུན་ལཆུ་ཆེན་འཇུཌི་ 
།ཆེ་དྱ་པུ་རན་ཟས་ཿ ང་རས་ལ།།ཡངགིངོལ་ྱུ་ཅང་བདབྱན།།ཅུདམེད་བགལ་ངནེམངྱདྦཔ།དོན་ཉེན་གཏིད་ཆྫད་ + ྣྨྣྷྣ༥#@ཛཀགད 
༄ོ་ = 












རྲ་དན་པ་གསལ་།ཅོ་བསལ་འདོ་ ལ་ཞུན་མང་བྙཾ་པར་ རླ ཇིས ང་ཡོད བམར་ཕན།།དོདཆྱབ་འཅས་ད་ བ་ལ་བ མ་བུ ུགསདགགས་ལགང་ལའོ། དོད ཆ་གུསརགནབའབོ་ པ་ལ 
ངོ (ཡན།།ུནམར་དཔྱན་ངྲུས་འབྲ་མརྱར་བཏང་བྲཅ་ ིདྱ་་ཉིན་མོན་བ་གས་པ་ཡིན།།ྱོད ཤེདྱ་དཱམ་འཆང ཆས་ཐོ་ཁསཧན་ བཏུང་།།།བོངླར་ རཿ ར་བྷིན་དན་མི་ ཡན་འདེད།།ཀིད་བྲགས་དྲ་ ཅིང་པར་ྱག།བུམ་འདེས་ 
* ༦ ༄. =£ ¬ 
དཅུང་དང་མམ་དངར་།།བས་རུང་སོས གོ་ཡིསྦནགྲབས།། །བུངདྲཿངུ་མའཱམའྦང ཙེ་བང་།འྱྱ་བཱདང་གཡི་ འགྲགྷ་ཏོབས་ཧིད དམཆོག།དག་ཟསྔ་འ་ཟབ་གོངཟས་བརྱ སུ་ཆུམ་བྷནྭལཱསྱ་ཧྷི་ོད་པད་བར་ ར་ལ་ཤིས་།ུ་ པ་ལགས་ 
) ནི 2 -”› 





རྩོར་མྱ་བུམཆདྨ་པཱ་པདརྱཱཾ།བ ཤབ ༧བྲེ་པི སྲི་དཆྩཾརཱ་མམི་བདྲོ།།ཡན་ ༢༨༢༩༠༩༥༨ ཟླད །རྨུ་མ་དྲགས་བྱིན་བུར་རྔ་མ ༢ འ་་ །བཧིད་སོས་འབྲུ་མར་འ ནན་ དདམའསྨ་པཔ།།དཅུན་ཨུཊ་ཚིལ་བིན་ཡུས་འཁག༔ 





























གུ =. ༡༠༤ ༤༨༤༡༨༨༨༡༤༡༡༡༠༤༠༤༤༧༤༤༤༤༤༡༤༤༤༠༧༠༤༡༢༨པ༥༤༠༢༠༠༧༠༠ས༠༠༠༢༢༠༠འ༠༠༠༠༠༠༤༡༠ ༠༧ འལ་འོལ 
འུ འྱུརི།ལོག་གནོན་བཀྲས་ནོམ་ དུགསྱ་བྱ་ཐུགྱཏཱ་གཞུག།པན་མ་པོ་བདརརི་དྭཊས་ཆང་བན་།།འེང ཞེབ་གྲསཔས་སོ།། བཅུ་ཅི་ཏི ར་བའའའ་གས་ཚོང་འུང་ རུག ཅུམ་ལྭཱ། 
༦ །།དན་ཡངརེ་འིག་པེ་ལཡཤིལ་ཁས་འདྲི་གདཅས་གྱསས་སོ།།ཅངབངཆེན་པཉོནཅིག། ་ ཐོ་པ་ཡུདསརིགཨཾཾེ་ བནད་བཤི་བཏུག།། 
རན་དང་ཡི་འནྭདས་ཆེད་ གག འོད།་དཔའི་བབྱང་ས་གེདབག་བརྡ་ར།ཅུ་འབིམངས་བུནས་ཆོ་ཁུའི ཧྱིན་རྒྱས་དང་།།ཇུཀ་ད་རྣཾདཆཾཿམུཾབ་ནནད་དང་། །རུ་རབ་དམུཆུ་དྲ་བགྱར་པར་མངོ།དྲགྲ་ལམ་བིནནད་་པའིབ རྨ་རིང་སོགས།།༅ངི ན་ཐ 
ཡ་བ ཇག་པ །ྱ་དཔའ་འིསཔ་དད་པས་ ཱ 





















།༽།།པིའབྱུ་ནྲ་དུསྱ་པུ་པས་ཟདཝབས པད་།།གད་ཅནཔམཆྦ་རཱ་ནཿཡེ་དོ་ དོཉམས ཉམས གཞན་བ མ་གྭ་རུ་ག་ལང་ན།།བུགྱར་བདད་ ས་ལ་བརྱི་བ།།རན་དངམི་རནང སཆོདགཏག་བའི། 
དེ ན་མི་བ ས།དྲ་སམྱ་ཐཏས་འྱེ་སན་བཏོ ་པརའྱ་རྐ།ིཧྱིཿ ཡིནཕྱང་བའི་དུཊ ཅཆད་ཤེས་པ་བཅས།།ུབད་ཡི་བུབྱ་ུ་ཤེད་བཏག་པནི།།ཟུངས་ཟདྩཏ་སམེད་ཟསྱ་ཡས་ངོའ་བད དྲ 


ནནད་མ་འྲད་༨ 
བོག་གནས་པའ།ཅེ་ ངྱོ་མ་གཞན་དོ་གོང་བ་པ་ཡང་དཔག་འགག། བངའ་དོགས་ནནད་དོག་གཉིབ ཉིས་ཀ་འཇོམས།།དྲ་ཕིར་བྲཀྲ་པན་མོ་ཧ་དུག་དང་མཆུངས་།དདེ་འྲད་འཇམ་རི་དྱེར་ཏཐིལ་བཅག་ 






ཀད 


པེ 














།ཀ།ཕཔཤ༡༽ 








ཤུལ་ཡོས་སུ་ག་ གུཔ་།ཆམཉཤིང་བཏཝང་ལེང་བྲུའི་པབཡིདདོ་ ལྭ ཧཱ ེ་ཧོབསྔལ་ནནད་ཀུན་ །ངོ་ལོལ།།ཡངཐར་ནུང་ིད་ཨ ཅུ 
༤༨༥༣ 

































༤ 
བློའོ ་ ཁུལ་།རྲུ་བིདདང་ཤྲནདུག་ 
་ ཀླ ཆཆོ་ལ་འྱན ླ ཀཁྔ་པ་འབ། ` རཿ དྲས འ སྲ་བར་ང་ ༡༣༩༩ ཡང་བ ' 
རུ ཇུ འྲ།།འྲ་བ། ནྣལ་ལྔ་ས།། ི་ འེ ཚེན་པྲ་རུངམྨ་ག།ཞ་དདང་ས་ནས ཧཱཿ སྲ་ག་ཞནབོ་ཡིབའྭུ། འབདན ཨྦྷྱསམྦས་དབུ་ དྲད ༡༡ ཏྱ 





པྲུ ཀྐ ཅེ ཀྲ ° ཁ་དར ་བསྐཔ།།ད ཆོ་གྲ་བ་ རྱ ངཱ 
ཧཱཿ ེ ་ ་ ཡ་ད པོག ༽ ཧདཧཅེི༽ རཾ ཐི ་ ཁས།ཀུ་བའི་ནདྨ་ནམས་འྲབུ་བ་དདོལ་ཡིན། ་ི།ཟུ་དྲ་པ་ཤུཀ་དྲ་བཀྲམ་ འབྲསབདུ།མཆིན་ ཅནཔའི་ཆོབ་ལུབ་བརྡ་དཔ་ཡིན།།ཡ་ 






















༥༽ ༤༽ < 
༤༡༡༡ ིང་ཞོ་ བྲསྲ་ཅ་ངབྲབ་བང་ཀྲ་ང་ ཅྱཧཧན་ཇུང་ 
རེལ་ ༨ ་ ¿2 ཏའ ༨ ༢: ཁང ལོང་ ༡ ར་རོ ཟེ སབདབ་པ 
 ་ ཧབ མ་སུགླ་་བ་ཕ་མོང་བས་པ་ཡིས།ཡའ་ལམའེན་ ྣས་འབུ་བ། ངེའ་གི་ན།མའུ་ ཅྲུ་རྫམ མཆིཔེ་བིངཔ་ བད་གཡུམ།།ཕེ་བའདདྲ་ ཧཾ འིབ ད་ ཡིན ཏུགས་ཅིང་ཏོདདུག་ཏུ་། ། ; 

སཿ པ་ བསིཔས་པས གྱར་བོངྷསོདནཱདྱཧཱངབརྱའཔ་ཡིན། བྱཏྦཔ་པྲཾགཔཱེཾནྲེཾས་ག། བྡསབས་པ་མསྭ། ཅན ཅད་བ ཡིན།ཧཱི་མོངསབ། བྱརས་བྲཝིབས་པ་ཡིབ།མསྱོ་སཏྦཿ ཅཅ 
སྭ འཡེད།གྟོ། ་ེ ཏཾ བྤ་སྲ་ 
22 ངྫོ 2 ༣ (སེལ་བ་བས་པ་ ཏི །བའ་ཀེ་ ཀྲང་བྲ་པང ས་ཧོར སྲེད ཤན་ངའྱེ་མོང་བ་ཅ ར་ ༡༦ ༧༩ ཅི ཡི 
་ ༄ུ་ནདཐམས་ཅདྱརའབའྱའིཀླུ་རརི་གཡི་ནབུག་སྦེལ་བརྡེབས་པ་ཡིག།།ཟླ་དཀྱི་རནད་བམས་ཅདྱབའབད།ེ་དོདབར་ཤུན་བི་མབསོམ་ད།པ ཆའ ནམསྤ་སོངབ་ོཔི་ཡིན།། 











ཀག་ས 


========༤=-=༢༦༧༠༤༢ལ ཁང 











.~ ༡༡༤༤༤༤༤༤༤༨༡༡༧༤- པོ 


















ཤི ཡགཨ་འབུས་བྲདབས། མོབས ཨབ་ཨྱར་དང་ལགས་འ་བམབས།།མིད །གིནདྷརམ་ སྦོབ འེད་བཡིནོ།། ག་བུར རྩཿྫནའ་གེལ་བྲམབས་པ་ཡིས་།ཆད་པའེ་ནདྲ་ནམས་དྦྱོང་བརཤདོང་ 

༡༧ ` རཿ 
བསེབས མཁུས་བའའིནད་ རྣམས་ངྱོངབར་ ོད ལུགསབུ་གསུམ་བྲདེ་ཅས་ཚོ་གངའདིང་བ་རྱོ ཧྲོང་།ཇྦོས་དཀརྦ་ལལ་ཀྲ་དོང་སོམལ།བིཐས་པསྔརུསེརནདནཔས་ཇྦྱོངབདབེད།བུང་ཛི་དརེརུར་བོངདདཀ་པོ་བྲད་བས།། 
སུ་པུས་ཀཐཱ་ལ་བྲཿ་བས།བད་ཀུནྨ་དབ་པ་འིན དྲནམས་ངའ་ཤིད། དྲུང ཡོདག་ཀྲ་དག་བཅེབས་པ་ཡབ།།ནཅི་ དྲ་རམས་ ཅབའདོཔི་ཡིད།ག་གོརནོཔ།ནའུབ ད་མེ་བྲཊེབས།དྲམུཚུའིཞདྲས་ 
བོང་བརྱ་བད་པ་ བུཿཟོམཅི་བྲསིབས་པ ༥ཡིས་།ཐོ་ལོངོས་པའེནད་ནམས་ཅྫོང་། ི་ྲ། བལ་བོ ཁེ ནལོགྱུརང་དཔྱར་ཁང་འོལ་བྱཔོང་།ཅི་ཏངག་དང་ 


༣༤༦༣ 3 






དྲུ གིནདྷ་མས་སྦྱོངའའྭ་ 
ཟླ ་ མས་པ 
གཡེ ཤོ འག 






















ཅོ མི ཀ་བའི ཀག འེ རོ རོ རི 
ཟུ ས་བ གམོངཔོམ་པཱཿངྡེ ་ ཟུ གིནདྲ་ནམས་ལྲངུ་བ་བབདིཔ་ཡིན།ཅུཿ ཏྭ བྱ༡རོ་འུ་འཡབ་ཡས། ཞུ་ཡི འབུསནད་བོ་བི་ དམ་ཤོགློནའབཡོ་ཡ་བླའ།བཔས པས་བ 
 ཀད་ ད།ཨ་མུནའཅའས་མབླ རབྲན་བས། ར་བཡ་བྱ་ད རྣམས་སྙོདབ་དབད།བླ་པ་བླཐབས་པས་བམམའིདུ་མོཿཆོར།།ཆུ་སྔ་རི་ད་བྲསི་བས་བསྤྱ་བུ་གཡི་པཱེད།དང་རུ་དུད་ཐལ་ རོ ་བ་ཡེས།།མྱི་སཱགམི་འཤྲིངྱ་པཱརད་འབིགས་པྲའི་ 





ཡོས རེ ¬ ཁོ མམ 









“~-~~---~--༡༢༤༤༩༤༤༡༢༨༤༢༢༠༤༨༠༤༤༢༠༩༢༠༧༡༩༢༧༠༩༡༧༣༧ 




















































ཐོགས བྡསེབསཔས་འྱ མས་མ ད།པྱིརཾརཱཧུ འེ ཡོ ལ་ ཤཱུ 
རཱ མུརཱ་ཧུག་བཛྲེ་བས་བ སྱརུསི་གནོད།།ཉི་དགའི་བྲུསྱབ་བྲ་བས་པས་ཁ་མ་དམ སུམྱ་གནི་མན་པ། བུ 
བརྐོས་བྱ་ཅརྐད། འོན ༡དགའ་བབུ་སྱཧུ་ཿ པཔས་ཁྲ་བྲར བླསར་བྐ་སྦ་5ྲ་གནད་རིར་ ༡༨༡ འདྲེལ 5 711617 ༣ 
གོས་གྱར་ པྲུ ཅུ་རདཧུལ་ཐ བཀྲར ཿབོནབུ་ཧོང འལེནག།པརེཿགོ།ལྱའ་གས་ིམས ས་པའི་ཚ བླདོང་བའྱདོ།། ཐའ རཾ འའ ུ ཧེ ཤཱ །ཡ གྲ་དནད་ཡུལ་ར༠ ལྭ་ིནཔརཟིཆོ་མཆེདྱ།ཕོར་ མེདྤ།ཕརནདི་དོམོབ་ཤལ་བསྟན་ཛི།ཐར་ རཿ 
ནབུཚལ་པཏོལམ མེས་ནིད་ཕྱོང་།།དུ་ ཧ་ཨ ཕཊ། རྒྱ་ཆོ་བུའ རམ་སྱར་པ པའོ ི་ོ ང་ལ སའ རའི་བཱོང།དུཏོང་ལེནརལ་སའྱ་ཡིས།བདཀན་ སུགཔའཚདཔ་པྱོངའིད། 
ཆུ་སྤྱར་བས་རྱྱ་རྦབ་སྦྱདཾ ཀ་བེད རརར མའུ དྲ་བབསྣ་བྲས་པ་འཇམབ །ཤཱི་བླར་སྔོ་ཡེ བ་ད ཅུ 
བསྒྱཔད་པདྲ་ད།།དདུང་ིད་དྲ་ཁླང་ད་། བདུབ བུ་ཆུམརྩ་ཕག་པྲ།དོག ང་ དདེག་པོ་འི་ལིང་དང་རམ་རུད རཆ ཅཅ ཤྱུཧཆོདུཿམའི་བཅུསྨ་དནནེད་ོང་ སྱོང་།ཏུ་པབིདྨད་ནོ་ཤིང་བཅའ་སྨཉྩེགསྭ་ཉེ་དང།། 
:: ༅ྱ་་བུུ ` དུ ངས་བའ་ད་ད ཆུ = ༣ 
2 ༽ྲས་་ ད་སསྦུ་བངབ་ང་ ད།ཨརུ་སེར་ ཤུན་སོམ་རྔང ངདོང།སྤངརྱྱན འཐངས་འཛིནདོང་གྱྭ་རུམ། ༼ ཛྲ 


༽ 







ེ 





-: 








སྭ 
ཅོལེ ནྱ་རྩསེག་ཆལང་ །འགོན་འྲལ་གྲྭལེའིའི ༩ཧི་བཆོ།།- རར 
ད་།། ོནོཕལ་བླུརའིརལ་ཐས་ཤ་ངོ། རབེད་དྲན་མཆོལ་དང་པི་པི། 
།དརུ་བད་ ཅྔམཆལ་ད་ང རལ = 
| \ི །ཆ་རར་མཚ་ཨང་ད། བ་གནང བས་ོོད།ཅུ་ར་ཨར་ཐངཿསཉར་།ཏ་ 7 
བ རྱ, ༨ ± 


ཅུ འདུ་བིདབབ་པསྡ་གནདཱ་ 
གའི་ཤི་མརྒ་བམར། རྔི བྲ་ལོང་ཤྲི་ ལཿའ་བ་འང་ 
མ་འ་ཨར མཚོ་པི་བི ༡ གོ་བརྲ་གསས་ མནང ཏ།ལྭག་ བར་ཕོཿ ལོ་རེ ནད་མས་དྱོངའིའིཔཆོད་ོན་ རཆ 
ྲ ལི ུ ཆནན༽ནམསང་ འམཆོག། ཨཿུམཆུ་པབརྱུ་སཱར།ྱུ་མྲ་རྲདུ་དབེདྲམེས་དཀརབརུ་བབླད་ རང རྒྱུ་ནཔྱཔསདག་་ ་གམོ་བཅ་སེརདང་ 
ལེ རེ ༅ ༦  ༽\ ༦ ནཔ་ \ ངེ ༽རདང།་ །ཆདྷ་ཏཱདས་ ཆ དྭུས་ལ་ཞེདང་ ཤ 





ངོ 






























¬ ཀྐིང ངོ་ཐང འབཞྲེ། ནས་དངཟུཿས་པནྲ་མས་ལ་ ལ་བླམལ་ཐང བཤེས།།དཡེས་ཧངབཞགརན་པརཆོདཟིན་འ ས་ངན ཀསད ཡངྱ་སུགཔྨ་རམས་བའི་ཕབ་ཧང།ཤེནོོ་ླབ་གའང་ཕོདཔ ། 
2 ལ།།སྨནམརྦ་༔ བེཉགསང་ ལྱྱ་ཧཱན་པྱོངས ཧཱ སན་པ དི་གྲས་པལཟས་དདྲཔ་ག།གཏོང་ུ་ཐ་པསླ་མནལ་ཤིས་པ་བཛོད།པ རྨན་བཌཿའ་བཤལ་མངཔའཅུང་ཟདམུར།འབུལ་བྲཿམྡེ་ཐཱམཉུལཅོགཔུར་དག། འོགླ་རུ་བོད་ (ཡནད་གདོན་ལྭབ་བར་བསམས།།ང་ག་ 
ཤོ ནི ཤལ་ཐེངས་གཉིས་གདུམ་ཁུས་པདང་ །དང་གཡེལ་་སངས་ནསྤུ་ནོལ་བཏང་ པ་།ཇཱ་ས་ནསཱགལ་ཧིསནནདམི་ཁུས།།རྫུ་ཤསཆེན་ཨ །ཁུའྱིང་ག་གེས་བླསུལ།།ཟུངས་ཟདམི་ལ་ཏུར་བུའྱི་པས་གིས་ལུ །ཆབླ་ཤུནྱ་རཱསཾཅུས་སུ་གསསཆུའི་ལག།ཆུ་དྲ་ 
ྲ =: པྱི ་སདསཨམ་ཆུ་་ག ཤུནམོངལ གཏུཆའིཧུ ཆུཿ་ཤཱས། གདུ ལ་སབཅིཏོ། །ངངྱ་སུགས་མུང་།བླས་ཆཏེགྱས་ང་ུ དྲུད་རུས་ཁྱུར ཊུསྨྱ རྨ་སཱ་མནཱནཾ། དམཚདྲ་ག་ས་ད་ང་ ས་དང་ཁདོག་ལས།།ག་སཆོདསུ། དསྒམཧྟཏེ ཉི་ཤུ ཤྲ 
}¿ ཐམ་གཱ།ཅུ་ཨཆདྭཔཾགྭསཿ མེདྲའ་གཔལ།།ཁ་དཔྱེརུ་དབདཀནམཀེས་པ་གསུམ།།བའཐིང་བ ཐམ་གསུམལི་ཆེད་ཡེན་པས།ོདྱའི་སྣོབས་དངལུས་ལའེ 


༈དཆེ་ས་དཔགས་ལ།། ཤིད དདདེེྲྭྲེྲི་ སཐདྭ་ཱག་འབཱོ་ ང 
ཟེ ༢༥ ༢ ཟློར་ཏ༤་ 51 ° ལ་དར ཀ།རོ་། ཡེ་བ་ ` ་འརྨོ་རེལ་ང 7 འ་བ ན་གདའ་དུ་ 
_(བཅད།དད་གརུ་རལྲབ་ཇི་ཉར་འདུག་བང་བཅད།།ལ་ ལེག་གནོནན་ ཟ་༣བམཧཊདཱ་ཧཱ་རཿཨས།།འབིཨ་བྲབ དང་དཔའབྱམས་པ་བཅདཔ་དང།སྲག་གྱེ་བ་ར་བཞག་ད་ མ་པ་པ།།ར །།ཧུགནྲ་འྲོབངྷ་མ་བགྲ་དཞི་ལ་མནམ།། མ་བའི །བྲ་དྲ་ 


ཧོ ༥༦ བླ 











ཞ ༡༩༡༩ ༡ ༡༨ ' 











༤ ༽ 















ཨྒ དཟདམོའས་འའ ོ་ྦྱོརམརོས། ན་མ་ས ོད་པ པོབོབ་གསནད་རོདབདོོསདགྱིབས་ 
ཏི བས།ད་གའ། ཡལྭ་བསྟ་མཡའྱངུཿཡི་འདོད།ནད་འིསོང་ མྩ་སེད་དད་མེས་འབེ། ཁེལ་བརའུར། ཡཱསྟན རྒྱ་ཧམ་ཆ་སེ སྲེ་ལུས་ལ་གསོ་མ་ བུ མྲ ཟངྲ་ན་ ཤཿ ཅའ་ རྩསནྤ། བཿ རཆ ཐྦུ་ལྭ། ངཿ 


= རྲ་ ངˆ་ཀ་འ་འ་ངང་འ ལས་བ ཡ་བ /མའུ་དཱ་བཱུུ་ བའ ¡93 6 དེནས་ཡངད་པོང་རིག་པའི་ 
ཡངཁོ་་བའྲིདོ།འུབར་ལེགའདྲ།བཀས་སེའས་འྱ དའ་ཤང་གཅེ་བད་བསའེན།།ཞེས་ལྲ ས་ལུས་ས།བཅེུའཔལོ རཾ ་་ ངུ་ུ་ རར ཟདྲ་དུངྱེརུ་རུལགགས།ེག 
དི ཨལའ་བྲ་3ེཿ བའདྙིསད་ གསང་འ ུཔཅནེལིཉོནིག།ལསྔ་རྩསུགངལ་ སྨོན་ལྲ་དོས་གཞིདང་།ྱ རཾ་བཅདདང་པན་ ཤྭ (ི བག།ཇ་ ཐུན ་ = ཁི ༢ ༼དང་བད། ་ ཕྱང།ཇྱོ་ཤ 
དྲག འི ས་གཞོནངས་དདོད་ཆེནྲན་ འལྭ་སད།རུ་ྱའཱ་ཏཌླྱ་ཱག གས་དགཆགས། །།ཧཱག་དྲ་གང་པ བས་དུག་མའྲེས་ཕོ་ ལི་བྩ་པུང་། མགནད་དང་།། སཾ ལེ ཤཀྱ ཙོབ ཡོ ཐོབ 
བནྲ་འང་འ། བམ་ཤྭ་དྲུག ཡོ ཐའ ༦ ཆི = ལྩ་གདའ་ངེད 22: ལ་འ དཔའ་ལ ཅེ 
ཀུ ་ དུམཨུཡིའདོདའས་ པར་བསམ གནང སུ་འ།རུནདཏྫོར་མཛོན་ཚི་དགོས།།དེ །།ཨ་གཞྱི་ནནྱཔོ་རཧད་ཐབས་ལ་གདཔརད།ལོག་བམནནདང་ཆུམ་པྲ་རྭདབ་ཤད།དདླ་དན་རོག བོ་ཁའདིནཉིས། 


> 
ཁི ༢35 ༈ ཡིང་དོ ཤར [༢ 
ཇད ཅེད་གསུམ། ཇི ལ་པ ར།༨འོ 







འ་བ ་ རི་བ ངུ 
བོརོང་ པོ་རིརུའིལ།།།ཐ་འདིན་མ་འུ་བ་ ་ལ་བཅའྲ་དྲ༔ རེག རླུང་ རང་ར རུཿ་ཝན་སོཛོ་ཡའི ཁིས ཝྡནགསེ་རྲ་དྲགུ།སན་ལ་ི་མོང་ དྲ་གལ་ཐོང བོང དྲ་ཀར།ཁིཏཔ་འཛིརྲཿ ༼ྐ 


ལབ ˆ 








------~----༡༤=----”---ˆ 









༠༤༤༨-༨༤-༨༤ 





༡-༩༡༩༦༡༡༡ 








›2༡ཇ༣༣༢༣༧༣༩པ༥༦༤༨༨རཔརཇ༩༨༨༧༧༤་ རོ དོ་རོ་རབ་་ར་་གགྲག གཾ སྤྲག པྨསཔ2པྨབ༥ྨྣཔྨྣཔྨྣཔཾཔ༨ྣཔྣ༨ྤ༨ྣཔྣ༨ྣ༨¦༨¦›ེྨ[|ྣ|ྗ|ེིཇ|ྱཀིེཉྤ༨ྣ༽འཀིིཀིི༅ྲྤ×ཙཛཙཛཙཛཟ 
རཾ ༨ རོ རེ ཏོ འའ = ངང '-; 
དཾ ཏལ ཤི མ་ར མ་ལ་བ ཤ་ཁ ིདིབ་ཅགྱ་ཏ་ང་གནོ་ལགཞ། ལ་བ ོང དགས་ཆུུཚག་པས་ོས་ྱུལ། ད་མི 
ལེ ཁོ ༨ རོ ཚར་རེ ཤྲོ་དར་བེང་བ་ ལེའི པར། ༡ ཅིམ ག།པག་པ་ བྱ ཡབེ་ = 
པུས་པོ་ལོ་གསངྒཾཾམ།།ས་ ཅི་ཁ་དེགྟཱཱ ལྕཱགཏུཔྱཿཚརའི་ ཆོརར་ཤྱིའྱ་ཤེ ཱ ཅུས།[།་མཆ་ ་དག་པི་ ་ལིང་ཐུཿ རྒ ཆུ་སྐཁ་པད་ལ་ལཅིམ་ དང་སྲེལ་བིན་བྡ་།བློ་ ག༢མམོཿམོས་པུ་མ་ནུ་བས།། །བྱུག་ པྲདགཞན་ངག་ལ་ གྲ བསུ།འུ ནད 





ཧཱ ཧལས་ཛོད་ དན དོགབདཀནརོབ་བུདཔགྲསམ།།རས་པསྲའ མའ ང་ད ཁོག་གནེན་རྱ་དངདང ག་ག ་ 
 ་ མགོནོངྒཱ་ཀསཿཅིང་ཤེས་པ་ཉོག།འླས་མཉེ་གསུར་དུདག་བངཟང་ལེས་བླཟོག།མདེས་པ་ཁ་ཤོར་ཐང་ལ་ ང་ག ཤུའརིས་གཏས།མཆོའརྡོལ་ཁུལྭ་དགས་དུ ་ གྲ ཡ་ཁ་ 

༣ ངཿ རང 1” ལེང རོ བྲ་ནའོ་སྲེ ༡ སྐེ་ལ་ད ས་ལས་ལ ༨ བཿ 
མཐོར ལེསྐུལ་ར་ཝཱཀྷཱ་ཱཧུད་ཧང་ི ཿཚོབ་བཤཤལ་དཔ་ དང་མཐུན།ཟས་དྲ་ ཤོད་ལམ་དབས་ལདབ་སཆོགབུ་ སུལ་སྦྲབཡུར་གས་དདུ་བསབྱས།། དགང སྱཾཾརརྱམཆོའིརུ་སྐེ འུརྱ།ཆུ་གས་ 8 རུ་ཉའ་རུང་འའད་འགག། དདེ་ཞིམ་ 


` ༨༣ ར་ --- ༼་༡༡་༨ང་ ་འ ཿ 
ཞིངམཆེའ་རཱབས་མུདཔ་ད། ཅེས་གསུ་པོ།།བ ུ་་ི་་ནཔས་བྱསགསང་རན་པི་ད ཏལསས་ཚྱུང བྷཐཱཀལ ་ེ་བཅོཝ་པའྲ།། ༦༠ །ནས་ཡྲ་བས་གཔརེམཅས་དླིག་ཅེས་གྲ་།ཁྲ་ ར་གང ༩ འཅིག། 


























༩ [ 



























ལསྔ་ལརྱེསླ་པནོནིོ་པཿཔ། ིཿ།ིཧྲཾམི་ཇུ་ཕན་ཡོན་བཏང་ཐབས་གསུམ།།ྷ་མ མྱེ་པམསགསརཤཱལྦད་མས།།རློམམའྱབཿསྨནམས་ལྷ་མངབཅལ།ལ ལན་བདློ་ཉིཀོདཔའྲི་དོ་ཡིན་ིག།མགོད་གཟངོང་པན་རདནའ་ ནདལ་མཆོག།ཏདཔའགུ་ཀྱིཾ་འ 
ཞུམ བར།།མེསྦ ཁ་ངན དའྱུགབམངམཔ། ཤིངམདྲ། དག གླགས གན་ཞུམ་ངོར་བནད་ཤ འབོས། 
ནར ༣རྱུུདྟརྡུ་བྩོཝས་སླུངདང་བན་ཡོན་བྱོཿ་བ་དུང་།།བཏང་བའྱུལུ་ད་ཡོག་གདོན་ང་ཡིཿ ྱུཧ་སྲཅན་འདང་མང་ཚུ་འབོར་ནད་ 
དངུག མས་གང བར་ཅངཔས་ལ། བོརབ་བྲོ། བའའྲིནྱབ་པ་བདཀར་བོདང་ །སུག་བླ་བྲྭ་ཏཱ་ ཧྐྱ་ཁཞེ་པཾ་བུད་གས་ཐྲལ ངཱ 

ལ།།འྱཡུལ་ཤིད་ ཐུས ལ་མགྱོ་པཔཔ་ཐིགསདྭསུ༔ རྐན་ནསྱ་པྱང་ ནའག་གཅེས་བས་ལ་བླཟོག། དྲུ་ོགས་་པད་ 





ཐབསྔ་པདོ་གོས་ སྩུས་གདྱ་22ཿ 
་གྲགའངག་ལ་འ། ན་པ བནཆས་ན་་ཧུ ་བརཞེ་ (དང་།ཆེད་ ལྷ 
དུང་།།བྱངཔྱ་རཆོའི་ཆུརྱརབ་ཏུཿཾ། བཏའ ཌོཨ་འཛོནྱ་ཧུ་ཆེ་དང་། ཤག ་ ཝང་བཅུཔར།།བང་ཨཱསྔ་བྲདྡོད་ 
ཅླིགྲ་བཟས་བྱ་རའི་བརྭ་ ཏྲུཉིཔ།ཐབས་དཀའབུ་བསུགྱ་བླ་པ་ད ཤ༨བུད།ཆག་ཡའ་པ་བསམངྱ་པངན་ ན་་ཡལྦ་ལྲཾ།རྫརྱ་རཱསར་ 


# ཟེ རོཔ་ལ་བས་པ་དྲ་།ཡིགད་ པོ ངུ 
བསྔཔས་གནུཿལ་ 
རཱགསོགས་གའོ་ ོདངྱབང་།བྲ་བ་མུལ་པདགྱིརརུཏ གྱང བོསདངསགས་པགསཔའླིདས་འབུག། ལེག་གྭའོཁཱག་ 





25༢ = =-_ རར -༨༤༢༢༤༧༢༤༨--༩༤༤༩༨༤༤- --༤༢༤༤༨༤༠༤༤༨༤༧༤༤༢༠༤༠༠༢༤༢ 


མགྩོ་ོདུ་ཡིསྲ་དན།དན་ད་མེ་བཅུ་གཏརསོགས་ཟིག་ ས་ད མ་ཐེདས་མིག་དམངམགད་དྲཔལ་བགའེར། ྱཆ་དདལྦ་གཏརྦརསསླ་ཐགྲ་བ།ཞེས་གྲུ་པོ།།བྱ་དེ་ཉིངབོ་ཡན་ལགཆུད་ ཞསབམན་གོའྱི་རདའཔལས་ 

༩ ༨ ཤོ ངོ སང རང་བ ༤༽ ༣ ཤེ ༡ ༄ ༡7 =།'ར། 
རར སོ །དེནས་ཡྲཔ་བངིགའའེའ ཤ་ཅས་རྙིས་དངེས་གསུང། །ཅབླམ་ཅེན་ནཅག། ལསྡ་པའརྲང་ད། ཡུ་དང་།དིརབབང་ཐབང་ཕུནངོན་ཉང་དམིགས་སོ།།ུ་བླུར་ཨུནཿི་སྦརམ་པ 
དད་དང་བཆོན་འབྱམསཔ་ད་ ད་ལོང ངྲམཁལ་ནྐདྲ་བང་བྱངས་པ་དུང་།སྟོབསཆུང ངྨ་པཱདདིན ནརུ་ནདཀུ དཀྱུད་ལ་བད།ཨིར་ 
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ཐ་ ཟེ 

ུ དཔེན དམུའོརནད་དང་ཡི་ག་འཆུས།།དགནདམ མཆིནབྱ་རུ་འྨདདཆདད་།ལ་ཆེས་མཐུ་པདཀྱ་ར ས་ལྭ་སཱད།རོར་ རབྱླསི་ལམ་བྲཀ་ ± 
འི མཿ ཀེ དམིས (་ བདཀན་རན་ ཤལ་ ་པྱར།པ་ པྱོ་ལ་ག་ཤའབེ་ཡི་འ འམམ་ད།ངུ་ ༈ཟ་ ཅེ ནཿ ཀཿ དྲི་བ ་རེ་པེ་ པི་ལིང་ དྱང་ རྱམཆཾ་ཨརུར་རའི་ སཱི་ལཇམ་ཡིན།།གཉིས་བཅུ་པགནས་ཤྭ་ཁུ་ (པོ་ ཡུ་པའོམས།ངྱ་པན་ད་ེ ཡིད་བྱརཱ བཀུ་འཛོམ་མོ།གསུམ་ རར ཐེ མསའེ་ ཤཁུ་པའ བ་འའོ་ ¬ 
མུ་གགོངཔནས ཆྱརྨུ་ཐབཀྲུམ སཱཾན།མངཐཤ་ཁོ་འབིངལ་འོམ་ གཤྭ་གོ་ གོད ༈བའོ་མོ། 'འོ་གདས་མརཏིདགཅེས།།ཁ་ཁྲ ཆུཿལ་ཤིའ་ ཀུན་བ ཅོ།པད དཀན་ཝནལྦ་ད་དྲ་པེའི་ལིང།།མའེས་པརྡ་ནལྦསི་ང་ ཏེསྦཀི་ལེ་ ལྩེ་བི།སླན༧ཆྱོཾ་པྲིན། ན་ལྭ་བེ་ཏཔག།ཕོ་ལོང ཡེ 


སྤོས་ལརུ་ཏྟབ་པཾ།ཧཏང་ཐབས་ ཉྱོནགདཡུལ་གད་ཕུལ་ཡུ་ཕྱད།།ོདྲད་ཅམ་བྲྲོ་སྤྲ་གོད་པ་ གཅེལ ་ཡེས།དཀོངས་ང རྡུབ པབཤངབསལ་ལུཿ ལུས་བེ་ ཁྱེ་བཅོས་བྱས་ ་ལྭ།གྲད་པའི་དབུག 


བཏོནམ་སཱངྲ་ལཱག་ལ་ག་།གནར་བཉིཡ་ལྟ་དང་ བཅོས་དང་མཐེལ་ 





ཇེ རར ¿¥ འོོ འ་བ ལྷག་ློ་རོ་གཞོན།་ 

རཅྣཾིྲྣྲྣསྣྣྷཀ།ྷླ།སགིགེཔ ༤ བྲསྭ།རུང་ཤས་མྲེ་དོཆེལ་དྱ་དལ་བྟད།དེམ་ཡིནནྷ་པག་ལན་༨པད།ཡན་ཡདྲ་་ག།ཞའ་ 

དད ་ སྤ་ླད་འབོངས་ཏཱ་དགནྱ་རྱལམ་བྲངས་བཏཱལ། རཱེ་འཇམ་ངྱ་ཨཱ་ཏྲིདུབསོདད་ དུས་ཡིན།།དེམ་བུངནནིརཱཧཡེས་བྲས།་ཟུང་ཤུས་མེ་དོ་ཆེ་ ཅུ ་ ཁཐམན་པ།གྱིརུདལས་འས་ལ་ 

¡ བོད་ལ གནོད ཡེདནདན་འཿ དུན དཡརི་རུམས་པགད་བགཡོད།འ་ལ།འཅིག་དཔ་ འགེར ཏིསྤས་ལ་ལནམང ངབ འཕཾས་ཆོགཅེས་གསུང་ རསའའདང་ ཅྟལ༨བ་ཡན་ ལ་ཅང་ ཙུ ཛུ | 

༧པེ་ དེ ཡུན་སྔོན་པོར་བརི་ལ་རབ་ ཆུལ་གོ། པཱ་བྲྱཿལ་གཞང་་ །འབུ་ཁའཧམསཔ་་ ཆ་གང | 

ྲམ་ཡིག་བཞེལ་ཤེསའསའ འདིས་ཅེས་གྲྭསུཿགྲོ།ཁྱེད་སྲོ་ཆེནཔོ ོཌནཾ་ཅིག། ལས་ལནྱི་ཉ་བླ་ང་མུལདྲ།ལན་ཡོན ་ རི ངི རུ ོད་བས་འབུ་དྲ་གསོདཀའརེམས།། 
` བོ ་ 2 ཏཾ ཟླ་༡་ངྲ་ར་འྲར >÷, །། ཀ་ཅ ` ཅེ ༦ 2. `༄༽ ༥༽། ༈ ཧཱ 

་ „་ དང།ཉོདཱས་དཱནམཱནགས་འརིམསྟརི་དང་།ཁདབ་ནི ཤཾ ཅསོ་ཨཱགྔིག།དིན་ལྨ 


བར་ཡང མོན ས་བབ མོད དུ དྲུམ ཅར ་ 



























སེ ར་ 


1 
ཅ་བ་ པབློ་པད དུཿ 



















༩ རོའ འའ ཟད ཆེའ་ཀྱི 
ཏང ཊུགས་ཧནམ་ཝདཊལ་བུས་སོརབཞི་གཞུ་།ཅུངལ་ འིབ པ་ གོདཔ་བཅོར་ལ་ཧང།།ལ་ འཐོ མ་འདོན་གཡས་གཡོན་ཅེ་བའོག་གྱ། ཧག གུམཧུང་བདྱདུང་འོདཔི་བཌང་འཞག།གཅེ་ཧོན་ལ་ལྗོམ་ 


༣༄ \ × 
་ ཨམཔོག།མདྷ་་མི་ཐབས་དགསན་ལྡཔ་འྱགལ།།ྱི་ོགྱཔ་ྔག་ལྗདད་ཁུ།།ས་འ གཔོབ་ཅལ་བྱ འབས ལ་ཐེབསྐཔ་བགནབྱར་ལ་བྟབ། ཡནར་བདའ་ངརརམའ་ 
ལེ༽འི 


བྱ་སདབ་གསངབམནངགཀྱི་ཆུད་ལས་ལྕས་ཁནྱིརཌོའི་ལ ཤཱ་བཅོ་བྱརོད་བའོ།། ˆ །དེནས་ཡྲ་པྲ་པོང་ བའི ཡེ་ཤསྱ་བིས་འདྲ་དདཅེས་གསུངས་སོ།ཁཿ 














བཀོར བྲེ 
༣ 












། བདྨ་དད་ ཆོགཅིས་གསུང ཁ་སོ།བྱད་ཙེད ཕྱིངངོ་ཡན་ལག་བ་ 
་ཱ ཅམ ཀུནའ ཏེ ཇྲི ༨ ཚེ 1༢རའད།་འ། ཀབ ཤགོསྤྲ་བ་བྱ་ང རྲིང ཁ་ངོ ལོ ༡༧༽ ༨ 
བི་ཆོས་བྟས་ ཐོན་འགོ་དངོ་ པོས་གཞིང་ ཅེ དྲ་ཡན་ཡོན་ ནོ།ཇེན་ འཐོ་ཉོད་ཡི་བནམ་ པ་པ་གཉིས།།ཕི་བནད་གང་ཡིན་པའི་གཉིན་བོད རྡ ༈འབུསྐག གསུམཆ་ 33 ཛུཿ་ཐུན་ གོསྱ་སྭ་ཌ བསཿ ར་དང 
བི རྱ 


རང 











དྲ ¬~ = ༣ ས 
ཅོ བུ་ལ།།མཁན་བྲམ་ཡམྱུ མུ་འཇམ་ པ་བསོས་པ་ཡིས།། ས།ངུས་ ཀུན་དག་བརབ་ ཀྲསྔ་སརི་མབད་ ཤ འཐམརྦ་པདྲདོས ཅྱར་བང ༢ ༤ ཤྔ་ལ་ཀསཆེ = = ྫམ 


= 
+ ¬ ༩ 
1 17 





རེ 


གའི་བདབཆོདྲ་ཅག ཡར་གཡའ་བ།།དས་གཞྱིས་སེལ་མྱརྨ་གན་བ བད པ།མྱ་ཛདྲད་ྲིདབཿང་ཐབས་ཐེབཿ ་པའི། ཅགས། །ལཱ་ག་ད 
5563: ཆེརེི་ཆིཆེ ལའེ་འིཉ་གི འི ངོའི ༠ ི་ ༦ང ༦༦ ལ རི་ 






































རོ ་ རྭ ངོ རོརརམལ་བར་བལ་རལ་རབ་མལ། 
ཊུགྱརམཐ་ཉིས་མི་ཆོགས་ག་ལ་དད།འགག་སས་ བོནའཁར་ད་མུ་འུམས་འཆེས།།བ སྲས ་ བནྩོཧརྱར་ཅུདགདང་།།བོ་བརེས་ཁུ་གྱི་སྒྲ་ཀུངང་ སསར 





དདགས་ཆས་ཁུརདམམཁྲེུས བ་བ་ལ་བྷ་པ། །མཆོངིརུཔཔ་ གོག་དོམ་མཁྲེས་བཅ་ (བནདོནིམ་བྱཧྲེ་ (བཏང །ཆང་ཤས་ང་ མཾ 
ཟེ ཟཏཏབ།མ་བ་ གཡས་བཅདརད་ ཟུྱྱེདྲ་ཐང བསྤ་སོདགཟང། །ཡན་ཡོཿ ནྭ་སཱན་དང་ དྲ ་ཤེས་བྲར་ པཧྭ། །ཡ་ཤོ ཅས་་ཡེ་གེུའདེན། ཆིག ཤལམ་འབེད་བརེཏ།།བུར་ ཤྱ མཉེནམཆལ་ཁྱིམ་ད་ཊ ས་་ =` གྲ་མ ཤིས་བ ་ ། 
ནན ཅི་གཏའད་སླེའདོ་ཆད།། \ཅཔྱོ ༥དབམང་པ་ སུནུགཅཾང ་ བྷེམ།།བུགམཁིས་ངུག་སེགས་ཆ་འྷརི་པཱ་དང་། །དྲེག་དྲ་བྲམ་བུ་འླབུས་དང་ཟ་འབུགད་བ །མགོཆགྲ་ཅྱ་རམརྒནའོཿ་རི་འདོད།། །སུང་ཡ་དྭརུ་རུྷཾ་པཱརཱ་ཡརྱ་རྱ་' དམ ་ ཤ་ 
་ ཅོང་ འར ཿཡིན་ུ ཀླུན་ལ་བྲ་ ཤས།།ཤྭདཔརྨཾ་རར་བབས་ཆའི་ ཨི་གཉནཔོའི་མཆོ ཆོག། ཅེས་གསུངས་སོ། །བདྲུད་ཅི འའོ་ལཆ་ལྲག བྱཧྐད་འ་གསང་བམན་ངག་ ྱིརུདལས་སྩོཿསཏི་ལེག་གནོནརྩ་པཱོསཅི་ལྭ་ལྟར་བུ་པ། །/ | 


ས།དླིགདཆེས་གསུང་པོ།།ཅེཕོངཆེན་པོཏཅབྱལདྲ་པའིམཆོགྱ་བརགྱཏཔ་འི་འཛིག་ཐབས་ལ།ཚབཏག་བ་ཐབས་དྲ མནབ །དཔརནནིནྡནཔའྱི་ལ་ནས། །མ་གར་པ་ཁས་བས་ 
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ར། །གཟ་ད་ ཟེ་དཔསི་གཟེའལ་རགྲ་ལས་ ྲ་ 
ྣ ཡ་དང་། །མེ་ ་དབལ་ཆུསརམངོན་ལ་སོགཿ 


] རུ ཡིཨས་ས་དྲིན ན། །ཧོ་ངས་ཆདྲ་གམ་གསོད་དང་ག ཉན་ཆདདད། །ཅུས་ཟདཆབ་ཡིན་ཡངགཏརམིརུ་།།པད ༣༦ ་ ། ག་དང་ཿསྭདདྨཐ་གནས་ས་པཡི་གཏར། །ཅུས་རོདཔོགམ་བརདངཐའ 
དོ ༣ ཟིནཔ་དཔ། དྲད མར་ཁུ རད 


རྟ ཧུ །ཐུ་གུའི་བློ་འདྲའི་ བཐིབས། ར་ཐ བརཅོས་གཉེས༔ ཉེསླཟུ་བྭ་ཝ་ ལཱ་བུའམ། །ཏ་བ་ཏ ས་སྭོ་དངྲབངབཅན་དངནི། ། ཀ་ལའི་ཁ་འདྲ་ཀླུནྱ་ཀངགིདཔོརྦདུག །ཐརྦའབོངས་ངར་ ཝཱན་བླརུངས་འཐམས་བྲད་འལེགས་བྲ། ཅྫོ་ཅོདཅེནདྱུ་དུ་ག ཤོབྱཆུཔང ར་ 





།གཅུགས་འ ལེགསྟར གྱུང སྔ་ལ་བཅང་བརབ།།བྟཏག་བྱ་ པའངསིརུ་ནཏགཞི་བརྟག །རནདཔཡི་འནདུང་ཅདབཏག་པའོ།། གཏརྱཿར་པའནད་གཞི་འགྲམས་འབུགས་རིམས། །གླངས་བརྨ་དངདྲགནད་བུར། 
བ་ པའི །ཆབྭ་འཱགམའིས་ལས་བུར་གཏརབ བའི་ནད། ཡིར རུ ཅུང་གདོན་ཅནྭ་ཐུས་ཟད་བུ དྲབུམམ་ད། ། བཅསྡ་རེསྱ་མྭ་རྲ་ སྒུ་རྦབ་གཏོངཆེནམེ་ དོ༨༡མསྭ།། །མདོ་ནཔདྨ་དཔལསྤྱ་ཐུརནདལ་སུང་། ]འིན་ང་བགམང ་ 
ཤུ 


ཟརྩ་ཨུ་གཔ་ཤུ་ཅད། །རཅུདྱ་ི་བདྱར་ ;§་ ཀས་ ད་ི་དན་ཐང་ 














































༢༧༥༩ ---༠༠༠-༧༠༧༠༤༤༤ རྐང་ཆར་ཿསལ། ༡༡༤༠༤༠༡༤༧༤༩༠༠༤༤༧༢༠༤༠༠༧༡༨༠༡༣༡༠༣༧༢༢༠༤༩༤༨༧༧༢༤༢༠ར༤༠་ ཀ༠༠༧༨༡༤༡༡༤༤༡༠-༤༧བརལབསསར༧རརཔརསས་ཤམ་མངམང་མང་བཏམ་ར་མཞས།མངའ་མམནཿམམཿནངའ༤ར་༤༧༧༤ :༡༠༤ཀའཆངགངའཆ་ག་སརཁགར༤༤༤༤༧༠༠༤༠༤༢༠༡༤༠ ༢༤༧༤ 
' རྕཾ། ་ྲི ར་ག་གསང་ །སོཡས་གདཔ་ ཐག །ད་ཡངྱཿ དྷ་ཅཆནྡྲ་ནམས་ལྷུ་གངག་ཤགསབ་།། ནླ་མག།ཁ་ཤིནྱ་འབ་བཅད། །གནད་སཱེངྒ་་ཅིས་འེབྱསགས་པ་ཡིན། །འ །ུགཔསཀཟླ་ས་བནྨ་མཁཆབ་བ། རྨད རཱ་ས 
ཉཿ འབ་གླི་ར་སམི་ཐོན །ཆ་ཁྲ་ལུབས་ཁམཏམནལེགས་པ་ཡིན།།ཅུས་ཉིང་ ཨོ་ཡེས་གཏར།།ར ཉཔམིབྱཔ འདགས ད་དག པས་ག ནྱ་སནསོ་གྱུསམ། །ཅ་འཐིལ་གདའ ཊགཏ་ངས་ཡ་ཡིས་འ་ང་། ། 
ཅོགས་གསུངྭག་མཆམས་སོ་པའཤྱི་ཕིནང་ག་ཤུག་།མུ་ །མུངགོཔཛརྨརྨོག་ཡགོས་བྱའ་གཏུར།། ུ་མསྦསར་འཅི་འཐལ་བརགཏར།།སྱུ [ཙ་གྲམཆོགྱབ་ནས་སོངབཞིརགཏར།།ྱིནགསྟི་ཏི་པའྱ་སེན་མཛུའ་གངད་གཏར། ། །གཏརམོ་ཐོགཅུ་ 
གབས །གཞནདག་འགཆད་སཧཡས་དཱུདྲ།གདབ་དམིགས་གཏུའའརིསའྱུབགའྟའ་གྱིང་གཏུར། །བདོ་བཱས་ཡོ་ཞང་བྱ་མུ་འན། ཆན། །དལ་གཟུཿམཆོགས་ཁྲ་ལི་ཞིངམི་གྷུ་འི 

ཐེབ །མཆགས་གས་བྲབཞིང་གསརམ་དང་ཡ གཉུང ། །མིག་དམཔའེ་ོགམོདགི་གཏར།།སུ་ནདཅན་ནོ་གཏུང། །ཉིངཆད་ཡ་དྲན་དཀ་ཆེ་གཏུང། །་ག་ཁྲབ་ནད་ུ །སོཿཨཿིཆུ་་ 
¡ གཏར།།གློཝི་ཆིདྲ་ིས་ཡི་དཿ རར དའ་གགས་ཨོལ་གོང་བངྱ་སི་ཐོའྱཅ ངྱཿ་སྟ་ར།།ད༽ སུན་པཔའ་གཏུག་བབ་ དོན་འ་ཟིན། །རྒྱས་ལུཏུགས་གློ་འགྲམས་སོ་ལ་ཁུག་ཆདངྱ རྒྱས།།སླངས་ལེཕའབུ ཁྱུང་གསས ཱ 
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ཧཱ་ན་བཅད།།ཅུ་ཨ་པནྲའུགཞབས་མིདྲ་བར་རཆོད་འཇུང་།།དོན་གཟེར་ཟུག་གཅོག་ཁུག་གཟེརངྱ་རང་འ་དང་། །འོལ་ཀ་བྱས་རགཅུམ་ཟུ་ས་ཁུག་ཡིན་པངགདོན ཅས་བདློ་རནངོན་བགཡོན་མངབཤག།ཧོས་བྱའག་གཟེར་དྩོ་པ་བོགྲོའགྱོསཔདག།། 
ལགྲྭ་དཔུས་ཤེརབུཿྱ་སཱེད་བུག་ཤེདདམས། དུམ་ཡིན་ལམངསྟཌརྱའདུ་ུད།།ཡུ་བག་དམརཐས་གཡོགས་གཏར་ོ་བཅད།།ཅུ་ས་ངན་གྱང་ཆིདྨ་ནགྱཏུའངབའམ།།གཏར་བགཆུད་དན་གཏར་ངོད་བཟུང་།།རག་ལ་བྷལ་སནས་མདུང་གཏརའཡིས།།བུ་ས 
| དགའ་བ ུབབ་ཡོ།།ལོག་གདོན་བགམཇདག་དྲེགས་ འགའ བཡས་བདསིན ཡྩིས་ཐཱ། །དངབལུསྲ་གངམཚོནྩརུཔ་འགག གསདགོ འསང པོས བཅ་ལཅ་བོག་ གཏུབ མ་ཐོག་ 
ཏཱགཾད།།དདགྲའགཔིའྱུར བའི་ཆུ་མེནཔས།།ཅུ་བྱ པ་སན་གྷཿཔག་བཛ་ཡས་འོགས་ཡིད།།ཅ་ཆེན་གྷ། རྲལ་འདན་འུག་མེདཔན།།རེས་དབོར་ལྱ་ཙ་གཞན་གཡརབས་ཏེ། །ནངབརགཔབསན་ གུ་བིགཆ་འཡར་དཆངོས་བགསེདད འོང ཐཱ 
ཁགྱཾ་ི་ཡལ་འཕུལ་བའི་མནཔག་གཅིས།།འགམོཆདནཿརྦུཾདུ་ཐིས་བླསངས། །༅ཿབཅུང་བཅུ་གྲ་ཀན། (པ་འ ཨམཿ་བྫུང་མ། །སྒཱ་ཨནརྲཾམརིགཞོའུ་ བ་བགྲས་ལ་མཉེ།། ཅེ དེས་མྲ་བབན་ཨ་ས་ སྲ་ བདུག།ཁག་གེང་ང བགན་གསུང རག ཁཁ་བུ་གདའ། །ཆབང་ཆེ་ ཐབ 
ཟལ་གསོནབུ་གསབསྐཱ་བུད།། རྡང ཆྱགིས་བསླྲམ་ཉུ་འམཆུང།ཁུར་ཿོུས་ཐང་ ཆསྦརྦས་ཟླན། །ཕྱིརྗེ བྟཉལ་བཀོལྦ་མཁམཐེབ་མོསོ་མཏེ།།དྡོ་པྲ་གནཞིངབལ་ཡགིའྲགོ་འ གི ་ འབྲུང་། ། ༦; 
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༨༤ ༡༠གཚབ་འཁར་འ༤ 





གོ་སིས་འབོནི། །གཏཞན་བག་མིཔོ་ ནནད་གྲང ཁྭསྭ་སུས།།མཆེན་སུན་ཐུགཔོ་མཛོའབྲསསུར་ཡ་སེད།།བུང་བོག་ཡན་ལགྱར་སེརྒནགྱུར་འྱུར།།གཏུའ་ དྭགསྲ་ཟུངས་འཛད་་རུང་སྱི་མི་དོདའ 
ཕི་རུཿད་ལ་གཏར་བའམ།།ཉེས་པས་ཤ་གདན་སྣདདལཆཾ རུམ་བཅད།།གནདལ་སོང་མའཕརྡར་བཅདཔ་ཡིས།།རྨན་པའི་ལགདགས ༡ བདཔ་ཡོད།།དེལིའགོན་པ ས་གས 
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འུ པགྱངོང་ བཟེབ་བབུག་ཤོ་གངས། འུས ཁ་ ཟགས་བ་བརཾསྤ་བདྣན་གྱ་ཆུ་ར་དནས་གཏོད།།རཱ་ཡེ་མདོ་ གདཡིན་ལལའི་ནྲ་རས་འདོན།།ཐོམཔ་བོལྟུས་པ་ལོ་ཤུརས་ བྱེད།དད 
མ་ཞི ངོ ཤུད། གསུས འིང ཉིང པོ་ཡནལག་བྱ་ཅྐད་པ་གསངབམན་བགགྱི་རུད་ལས་ སྭདྣ་ཐཱ་གཏར་གའི་ལྕེའྩ་ེ་ཏི་ ཁུ་བ ༤ _།།་དེནས་ཡད་དང་སང་རིག་བའི་ཡེ་ཤས་ 
རཾ ཆྱས་འད་ ྟིནས་གཡུམ་སོ།༦ དསང པྟཱ ེེ ཅེས། དཔདྨ་ལཾའ མེ་བཅའ་སྤ་ ་བ་རང་ ཨིཿུད་ 





༽ 





ཤི ཅིམོམ།།མགོ་ །།མི་དམེགས་གདབ་ཐབ ཟེས་པན་ཡནོ་ ན་བླན།།པ་བྷཏ ད་མ་འྱས་བཟད་ྱ།མཆན་ཤིགཆེདུས་འགས་པརདད།།ཆ་ ཌུ 
བ་བ་ཐཱསྱ་རྨནོམ་ལནྱ་རཱ་ར།ཆགས་པའི་མཁར་འཛཛང་མོའི་ཆེ་མོཛོམ།། མགོ་དང་ཡན་ལགསདན་ ནལ་མཐེའུདཅཾམ།།རྩ་ནི་འགེགས་ལ་ལེབར་རིབ་མ་ཆོམ།།།འབུསད དང་སྨན་ལ་ཨང་ ཙམྱ་བ།ཅིམ་པའྱི་ཉེནྨ་པ་ྲསན་མའཕོས་བཅམ། 















ནད་གཞིའི།མྲ་དྲུ་མི་ཉམསྦྱ་པ་པདཾརྷཱ་སཱནཾ།བྲས་ མཁྲིས་མགོད དང་ཡན་བགྲརུཔི ཐིརདང།།འྭགས་དཔྱ་འོ ཤྩོག་ཕ་རྣཾངས སབའརཆོབ་དང་། ཟོ་ར དང་། ཆོད རེ་ཤིདྱ་རོན་ མས་དང་།མ་ཆོ་ 
༅ུར་གང་ ནར དྱུརཱས རམེ་ཡེས་བྲསེ་གཔ་བ བྲམགས།།ཡིཿུ་ དམིསཿཆདྲ་བུག་ ནད་ཐམས་ཧད་དང་།།དབང་པའྲི་ནོདང་པམའ་གིདྱ་རྨ་བ ང་།། མེདཿགས་ ༽ ོི བྷས་ན་པན་པའི་པྲ། ཱ 
རེ བརེསའོང་།།ཆ་ཁྱའུགྲྭ་ཆ་་ འདག་ཇས་དཤེ་འསུ་བད་ཟ རྨན་པས་བཅེས་བ་དོན་དོད་ག དྲ་རམས་ཏེ།༽ ཨན ཉོདཚགས་པདིའབློ་དང་ གཡང་།། བུ བགས པད ་འཁྲཔ་གསད་ 
བྲ ལ་སྐ་ལ་གཏུབ།།བཅིལ དུ དགང བོདཔ དབས ཏཿ་ུཿ་རྱང་རུང་ན། །བཞིའི་ཤམཔ་གྲོི་གསང་།གློ་ ཅད་འ ཨུ་ྦ་འགསལ་ པ་གད་།།དགེང་དགྫང་འྲ་བ་རི ཧྙི་གོ་གསང་།།འགྱོའདང་རྱོ་འ 
ཡིནད མཆན ངང་ ང་ར ད་འི་ད་གས་ ་ཅོན། ༈།ཨ་ཆིནྨ་པད་མ་ཆིན་ ཅོ བོའི ༽བཅཔ་མའེས གསདམྦ་འུ་ཡིག་སེད་དང་། མས་འ ཧི ཡྱི་སཱནདམ་ོཧཆེས་ལ་གད 


འདོག པལ་གད་ ཊྭ། ཙིུཉིས་ཕོབའིགཡངྷ་མེཾམས།།ིན་ད་ང ཁྱག༥དཱེག་མན་ཡིདད་ལ་གད། ནྱི ༤མ་བསམ་བེའི ལ་ ་ བླ རྱཅས་ལ་གངབ།།བྱའིཡི། 



























བསམ་ག 


བ།། 


་ བུ ིས་ཁུ་བའི་ 


























ཤོ །རྩིན།རཌཧཿཡ དི་ག་ལ ཅོརཔ་མནཔསླསཔབྲགའོབཅད། ོགའོློབ་པམརན་འན་རའོ།།ཧོ སམ ྲོ་གཡས་མོའིབྱོར་གདས།གོ་་བོབཀོའ་བཅགས་དོསོར་ལ་བྱོང།ཅགས་ 
རཿ འའ" བཡད་ དབ་བ ཅེས་ལ་མེ་མི་གདག།།བན་ཡོནྡ་ཙ་ཡེ་ྲོས་འྲའཔའགེགས་པར་ཧེད། །ཨནའི་ཟུག་གཅོགླ་མང་ནདབ་ལན་གནོན། །མའ་འཛུའིབྱཡིན་སུན་བཤིག་པར་ཤད།།འབུས་དང་མནྲོད་ཤ་ 
ངཱ ནཔ་གྲངོད།པས་པའི་མགོ་གནོན་རུསཔའདེནནེམ་ཐོམ།།དོནླདདྲ བྲསངདོད་སྐིད་དུན་པ་གསལ།།གསོ་ད་གཞན་བདུགས་ཕལ་ཆེརམེ་ཡིང ཡིས་གསོ། །ཞེས་གྲསཿསསོ།།བདུདཅེ་ཏི་ ིཏི་ད་བན་ལག་བྱ་ཧཏ་པ་གསངབམན་པབ་གེ་ 
རྱུད་ལས་ཏདྲ་པ་ིབཅའི་ལེལྟཏིཏི སླར ་གཅིག་བའ།། ༤༠༤༡ །།དྲེནས་ ཡུང་དང་གངརིག་པའི་ལེ ཤིས འདྷེ་གདཅེས་གསུས་སོ། སོ། ཨྱ་དངསངཆེན་པོཉོན་ཅེག། དྭ པཡདྲ་ལ་དྲུགས་ལ་ཇུང་དཔི་རུང་དང་། ། ཱ་ཐའི་ཐབས་དང་ 
ལན་ཡོན་ནམཔ་བཞེ།།དང་པོ་བདྲ་རུ་མཁཱ་བུང ང་འབས་དང་།།མུས་ཡག་འཆགས་ཆདཔའེ་གཟེ་ཕཔ་བཉིན།།མི་ཅུ་ས སྐྱ་རྦཔཟླ་ཡནག་བོད་ ང། །པལ་ནདམཛེདུག་དྲསདཱུ་ནག་པོ་དང་།ོཆེས་འབམ་ཐོར་བོསྔ་རེས་སྤང་བརླ་བ། །བུ་བའྲེ་འབས་ལ་ 
པསལ་དུགས་དྲོདདུགས་གཉིས།།བཟི་ཕ་དུགས་འྲ་གམལླ་གསཆ་བས་གཟེར་བལྭ། །སྐ་རཆུསབརྡེག་གམ་བོད་ རྱ ། པས་བ རེམས་འྲལགས་ཆ་བྱིར རུས་བན།།མེབ་ལ་མཆོན་པགེ་བཅིནྲ་གཔསྤོན་འད་བག། གཐུག་ 

















པོ ༩འཐེསསི་ལྗསས་ ༢222: 5 ༡༡༨།༠༡༩༡༢༡༢༡༩༣༡༢༨༢༢༡༩༠༩༡༠༡༢༡ 


འོ་ལེ བ་རལ ༤ང་འརར་ཁཁ་སས་བརར༡༨༡༡༡༢༣ ༡ མེམ པམསམམོས་དེམཞ་མེོ་ཆང་འསསོི་ མི་རེ 
ངྲི བའགགས་ཤེངཆཔལ། །བོང་དདཏར་པོ་བ ་གཔས་རུ་པོད་བཀང་བྲོ། ྒྲ་གཟིའ་ ོང་བུ་མཁན་ཅུ་བཱ། བར་བ །ུག་མཐྲེས་ཆགཛདྲོ་བམོས་དྲག། ཆོད་གཟེ་རུ་ད་པ་ ཡྤི་གས་པེས་དྲུག། ག། ཡང་ནཆནདཔྩོ་བ་རྲགཔ་མོས་བྭག། དཿ ཁསྐ་དང་ 
རུ་བདག་པའྲག་པོས་ ག།སོ་ཡི་ གསྱུང་་་འདག་པང་ བླ་ས། དེགནདཆའབུབ་དྲེ་ཏྲེས་ དྲང བབྲ་སྲེ་འེས་བྱཅིས་ འདུག དྲོདདགས་མ་ཁུ་གླང་ཐབས་ཆབསྲོས་འདྲུག། མཆོནྲབག་འབྲགས་ལྱརུ་རོབྭས སོས་པས་བཛུན་། མཆོནྭག་འཁྲསཔ་ལ་བྲག་ཤིང་ 
ལོསས་བདུག། :÷: ཐཱངསྐམ་བབུག། བུ་བཅཾསྱ་ཧུཞབཔ་མཚོངརཡ་པལ་ནོད་གཟིར་། ར་།།ཤིས་ཤར་བྟ་སཆདདྲུན་བསྲས་པས་བྲ་ག། །སབ་པོ་འཐབ་པའི་གང་བབཔདང་།། །ུ་ལྲོ་འྷ ཕ་པན་ཇུར་སཱངས་བཅོས་པས་བྲན། 
གྲ་དཔ་བུག་ནན་ཕོ་བ བཅྩུང་བུ་འཇོམས། །མྲའྭ་གཱངཱན་ཤཱག་རོན་བྲུན ལུན་བོས་བག༽ གྲུང་ནད་ལངས་ ལ་བ ཕགྔ་ར་བསོབ་བྲགཾ། ག། སིན་ལངས་སྦུ་མའི་རྩ་ལོ་ ཅགས་བྲས་དུན་ གཞངཧྲེན་བུ་པོམཏྫོདང་ པྲཔས་བྲསོས་པས་ བོ །གྲང་བས་གཞང་ 


༄ བླ་སམ་ཀོང་བ ་སོས་པས་ བགྲོ ཆུ་བཾ་རའིང་པ་དཱ་མ་ཝནྭརུ་ རུར རྡོས དགི ཨཡབལྐར་ ཀིད དྲ་ཐང་ལ་ ལ་གཡི་སྱང་མུ་དུགས་བིཔྟན། བཾ ཕོ་བྱ་ཧཱལོང་རང་ལེ་ལག་མཐེལ་བྲག།ེ ཆགས་ཊུལ ལཅསར་ ཆུས་པཞགམ་དྲ་དུན་དྲ་ཤོ། ། ཡངནྲ་པདྨ་སམ་གག་ཞེང་ 
༡ སཱཾཔས: ཡདླ་རུང་གཟེར་འཕར་གོང་གྲིནཿནད། །རུསྟརིངཆང་གིས་བུན་ལ་བྲསོས་ པས་ འྲག། ཡའ བགམུསེརྦ་པུགཟིཔཆངྲན་ཕྱོལ། ཞདབུགའབུལ་ གཅོག་པད་མཆོག 


ོ ༧ པཔཔས་གྲུག། གང་བས་ཆུའགགས་འབངཆ་ གྱདྲེས་བཛཀ། 


༄༅ 

























།དུག་སྱབ་ །ི་ིཔོ་ཡིན་ལག་བརད་བ་གསངབནཔགྱི་རད་ འདྲ་བས ་ཆ་ཉིས་བབྲོད། ་ །།།དདེནམ་འངོད་བོངའི ཏའི 
འདི་སྐད་ཅེས 'ཀྲཔུང་སོ།ྱང་པང་མང ངཆེནཔོ་ཉན་ཅིག། དྱ དྲ་བ ཡུམས་ལརུངདཔ་ ུ་དང་།།བ་ཐའི་ཐབས་ད་པན་ཡནྡ་ནམ་པ་བཞི།།ཅུ་ཡོ་ ཡནལག་རཨས་འཐུམས་ཞ་བདཔ།།འབུས་དཔྲ་ཚོག་བྷ་ཉིང་མཱག རླ་སངས། །ཆངང 



















དྲ ང་ནདམ་ལུས་ཀྷུ་ནལ་བྲས་གང་པ་ཡིན།།མི་རུང་རིམས་འབུགས་ཆྩོ་རས་བྱ་རྔྦབ་དང་། །༡མ་ཆུངདང་གཱའ་གགས་ལྭ་སངབར་བཤད། །མི་གདང་མཁུརཆོས་དུག །བཞྲི་ལི་ བ་དང དང་། །ཉཱོ་བྷསིང་གའི་གནས་སུ་ 
བྲ་བརིང་འ1 བརབརེབ་ རི = ' ༡༡ རྱ ་ཆཛ་ རགར་བའ་འ ོད ༨ ¬ 
ཿབའེ་ཐབས་ ལྭ་རྩུ་ཡུ་མས་བཅིངུ་མས་བཉིས།། མུའུམས་ཨི་མཐུན་ལས་བྲུའ ཆུ་ཚནའུགས།།འྲག གམསདུག་ཆད་ ཉེཉིམཞིངཞེན་པ་དང་། ། །འབྲས་དང་མགནསུང་པྭ་ར པར་ནདདང་།།ལམ་ལཛུམས་འརཔོ ཤྭནམས་འདོནོ་ 


༦ 






ོ 


རྣམ་པ་ ཅཆཅ་ྲ་ འེ བཞའ །།མི་ཆུས་བཅའ་མླ་ཐུས་ལུམས་ཆུ་ཆོན་ཟིས། །ཆཾརཿསྤྲ་རཱ་ཝཱན་འྲགཡསཔ པའྲི་ཟུག་གཟེརའཇོམས། །མཁན་བཡུལ་ 3 ཿསཆུ་ཨུ་ཧུར་ 
ཐརཧུན། ཛཿ ངུསང་ཆང ལྭ་གང་སཾལྦ་དམ་པ་གཉིས།།ཆསིལམགོཆགྱ་རྩོཡམའྲབུ་སཱའེ་ལུ་ ཡས། །།ཤྱི་ཌྗེ་མངོ་རྩིའི་ཞེ་ཏྤྱར་ཆཾ་་ ་སངས་འཇམད་།།རྩ་པར་མ་ཏོགླནཾ་ཆོགསའུ་ ཡུམསིས .ཿ 















༄ 


སོ་བ འགཙིལྤ་མུ་ མུ་ཟིནག་པློ་བོག། 


ཀ༽ཡེ་ཤེསྤ་ཅིས་འདྣི་དདེ་ལ གསསོ། ཅེའུ 
ལས་ཆེ།།ཡེག་འགེང་ག། ཉི་ཡདརོལ བཟསྲ་ཡུཿདོང་།། བཞད 
མཿ དག རི ཡི དས་བ 










་གཅོཔཔའི་འབུམ་ཤུལ་རཚོལ་འབྲི་མོགྲ་བུག། ཤུ་བ རནནཅན་དན་མང་བྲུ་ངག། མིག་འགྲིབ་བྲོ་ཐུག་པའི་ཚོལ་བུའམ། །འདེ་མརེྷོ་ཏོད་བུར་ 
༡: ` 


ཌྷ ཤྷའས།བ༠འ སྒ་ལྲཿ འབྲ་མང་ རྣཔུར་བའྱེ་ལུ་ བའ འེཟ་གབ་ །ཤ།།བ། ཉིདམིདླ་བཱ་ ངྲ་བྲྭ་ཏི ཅོམར་བ་ ཤར་ཡགོ་ལྲུས་ ཏྱུ། ཌྡེ ལྡེ་གུ་མུ་ཟེ་ རག་མ བྐུན།། ཧྲུ 





བརྩལ།།ཝ་གསནངའྱའམཐོར་སངས་ལྔ་བེ་ྱུ་བུགས། །མཐུང 





གོ རེནཔ་ ཅིག། བྱུ དྲ བྱུག་པ ཨམཿད།བ་འའི་ཐབས་དྲང་བན་ཡོནྨརམ་ མོ་པ་བཞི། ཅ་བྱལསླུར་ཝབག་དཔབ་བ་ཟད། །སབསྒན་ངས་དྲ་པ་ངན་སེ་ལས་ 
ཉིག ངྱཿདྡ་རུག་བཅོ་ རསྱ་ཤིགྱ་འུག་ཡེ་གའྱུས།།དྲ་ང ངབདཀནནའལརྦརྦ་བུགྲ་ུང་།ྱ་ཐསསྡ་པ་ྨ་དྲང་ 
འཇོམས་པར ཤོད བྱསཱ་མཉེ་ཀུན་ལདྷེ་པ་ར་ཤེས་ ་པརྱ་ཧིས།།འ་མནུད་བཞིན་གཉེདམིད་རུང་ན 
ཤུག སོ་ཞཾབགཁྱ་སལ་བའི་ནད ནྣ་ལལོ་མར་ རྲ་ཟཱུག། ཆུསེར་ རཟའ་ལཀྟརྨོརངབིངཚལྱ་ཅོག། མཁལ་མཏམཆཱཿསབན་ ཐྲབ་ལ། །སམཆམམད རྱའྲིདཚོལྭ་བ 






མས་འཇརེས།ཟླནངདགསལ་འདོད་ལྔའུན 


བྲུསྐརདཆྲགས་བོ་ ཤོག། ༈ ཤིགྲ་ད་ ་མང་ རྩར ་བའི་ཚོལ་ བླབུག།ཆི་ ཅེ རརེང་ལ་ཁི་ ཡིཆིས་ 


སྐརངམཐིལྔ་ཙཱ།རུང་ནོ་ཛུ སྔཤགས་གཏོངནས་ 
དྭགྲར་གཞོཊ བྲརུསྦ་ཉོག་པ་འཇོམས།།མུཟྦརབསུབམརྟ་རིངྷཐཱ་པ།ཝི་ '་གུ་བྱུགས་བསྲེགས་ཁུབསལབར་ ] 


༡ -4-༡-༡༡--༡༡" ˆ: 


གཤ ༢ -༤རྲ་རོ ༤༤༠-༠༤༤༩༤༨༩༤༤༤ སེ་བུ ༧༧༧ ་༅་ ༨ ༡༡ 
བེ 


བུད ཕི་ཅུན་གསརདམུའཞསྒ་རླ་མ་འདེན་ ཤུ ུགཡདྲག་མདང་ག་གཟེར་གཅག་པརུ་བི།བད་བལོོོ་པུར། གནྨོནག་འཇིག་འས་ཐབས་སོང་བཟོ་ོ།ཉོོརུ་བཟུང་ འགོལ་དགནངསེལོ།། བདག་མོ 


ཧུར །དང་བས་པ་ཐོར་འུ་མྲ་ཝ་བསནདཿ ཨེལོ།།ཡུསཀ་ངབདགྱ་པམཆིས་བོམ་ཅམ།།གདྲོ་བག་ངོབའསྔ་ལ་བུམཐོ་སལ།།འོའབསྱལ་ །ཅུགནད་ཡནལགླ་བངས་ 


༦ 
རོ 













སེལ་བྲར་ ཨཧོངལེ རྔ ངའ ད་ ¬ ཤར ར་་་ བྱ 
ཅང 7 ༡ ལན ' ཨསུ་ཐཱམ། ཁུག་གཟེརལགསན་ དཆོབམེ་བལ་སོལ།།བཱ༔ མུསཱཿཡམར་གས་དཔུས་ཀུ ཅསཀྟུན་བུག།ཇུལ་འགམས་རེམསན་ཙབི་ཤོརསལི།།དུདཔ་རྩུཿཆྟུརྩཾལ ཐཱག་ཐལ།།ཆ་ལབབཟོ་མརྨ་གས་ཤྭ་བའྲབ་གསོལོ། 
པཱ གྲབ།།བཀྲར་་སྲར ༡ ཆརའར་བངོབ་ ངང 
བྲུ ཅུ སྐུ གང་པདྲ་ ( བྷ ཤོད ཅཱ ཁུ ། གམས སཾད་ཱགས་ཤབླཀ་བས༔ ཝུབསསེལ།སོན་ུང གཞོ བངབ་འ རབ་འ ུགསེལོ།།ཆུགཔའིལནལོརོི་དབའཔགས་པ།།ཞེས་གྲས་པ་པ། ཟེ བབོ་ལྐན་ལག་བྱགདའ་གསབཅད གཞོད ། 
་ | 5 ་ ཆ་རཱ་བྷཞི་བད། ༢༨པ;:+:; པཔ ཨཡ་སཐད་ས འརིག་པའོ་ཡེ་ཤེསྦརིས་འདྷི་མདཅེས་གསུངས་སོ།།།ཨེདང་མང བཆེནཔཉོནཿི་ ནཱ་ཅིག།དྲུ་ལའི་ལོག་གནོན་བུཔམའི་དཔད་མཆོག་ལ།།ུང་ ཅུད་དང་མི་རུཿ་ནད་གི་ 









བྟཏ་གཡད་།།རྭ་བདང་ིབསདང་གསང་སྭ་ ་བདང་། །ཆོག་བནེག་ཐབས་ལ ལ་གཆོདའཆེཏགས་དང་།།ལོག་གནོན་ཕན་ཡོན་ འྟ་སན་པ་བྱུ་གཅིག་གོ། ཟུརམ་འཕདུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནྲི། དུད་དངཔབད་ཀན་བང་བམའྭུ་ འླས།དམུཆུ་རྨ་འྱིམས་ཤངམ་ ངེ 
























ཀིབ མཛེས བདའོ = 
ེ ༦ ང་༡ཁ ༡༥ ངརིར་ ཆོ ལྱཆརུལཔམེས་པའྨཾརང་ ]1སླལ་ པ་རང གས་ 
བདང་།།ཁགད་ཡུསེརྡ་དགད་ཆོསས་རུ་པགང་།གསོང་འགའ བརུགས་བལ་ཆེ མས་གསོ།ཆ་ན་མབློར་ཉི་ར་ གྱོར བོ ཆི དབ གསགསགསིཾླཾཾེོོོ་ 
རྣན འ་ ཧོ ཡམ ་ ནར རེ ༦༤༨ ༧ རི གབ་འག་གོལ་བད ` རར ཀར་རྩས་བྷ་ན་ང་ཀྲ། བའང བདྲདོ་ཁྱིས་མ་སེལ་ཐུཿམས་གས། ཤའ ཉཱིགས' 
ཧིངརུང་ཧོདྨརཱ་སིར་འདྲ་དན་བཞི། ཁད་ དན་པ ན་ལུ གོལ་བ ༨ ྭེ 
༦ར༦སརྲྲ སྲ £ 


༦་།འ"རོའ་ ཡིནཏ།དག 
ད་བ་ས གགས་སོ 
སྲི 


/ 
09:18 ¦ (ན་ན. མཉམ /,རམསངཅཿངཔང་མགངཔ་པསམ་ ༡༠༧༤༤༨ །འབ་འཛར་། 














+= དགཔྣྣཔྣ་་རས་ས་པསཔ་ རེལ ༢༤རར༤༠༤-༡༤-༢༤༤༡------ ༤༤༨ ་ོ་འོར་འ་ཁར་འ་ ,-ལ་ར་རར་རབ་སསཤསཨྤྨ་༨ ་⁄ྨིྨིྨྤ༅ྤཀྤ༅0༅ཀྙྨིཚཤཟཞཤ|ཅཚཅ 
བ་ལམ པེད ྭ རག །ཅི་་བས་ཡན་ལགྱར་ར་འཆིན་ཤ།རདང་ཆེྲད་བས་ཡན་ལགྲ་ནག་ལྱ་གར།།འོ།དདབ་ྔ་དཞོ་པབ དད་ན བྱསབྲ་ལོགོ་་གཅོགཔརྩ་བ། བསང 
:༦ག།, ཧྲི པའིམྱཆུ་ཧསྱ་བུལབོགྲ་ནགགས་བྱའ། །ཇྱཾགབསདམུུགྲགཅིདཟུ་ཨའཁྱིམས་དདོན།] །ཟསྔབུ་པ་པོ་དྲ་བས་མིགའབྲེབས་བསལ། །གུནཿཿམ་པོའགངྱ་པ་ོངྱཔཱ་མཁབསྦ་ཕིག། བུ་ལ་མདྲུང་ དཔྲི 









¿༦ 


ཐུཔལམིརྣམ་ པ་བཤཱཡིནྭ་ །།དནྲ་དད་ཡུལ་དངྷ རྩ་གནད་ཤེསལ བ་སྟ ཏདང་བྲག་གས སདས་བྷ་ནཔའ།།པདནྲསལ་སམ་ཤེསནྭ།།གང་ལནདཐགས་ངཡིད་མེགས་ཡི་ད།། རྩ་གནདམ་ཤེས་དུཧྲ་འ འཛོལ་ཡྱིུས།། 
ངོ ཅརྩཿ་གཞད་བཅིས།དྲ་པིརྦ་ཧཔ་བོག་ཡུལ་ཚོད་ཡད་ལ་བཟུང་།།གསཔ་ ༈གཡངོ་ལདཱེ་གསངམེ་གསང་ཐུར་གསང་ ར་ས །བུརམའི་གསང་ལ་ 
གདོ རོ སས ༢ །དོགདཔ་ཤིནདོབ་བྲ་ནམ་པ་བོ། །ཡངས་བའི་གསང་ལྭ་བུར་མ་གྱུཡ་བབས་ཐུབ། ། ཤི 


ཧཱ ཤགྱིས་གན 


7“ "༡༨ 3 ་ཁ་ ༡ ར་ ཚེཊ། ཚེར་ གེ 2 
ཤཿདོས་པ་བ ད་ཚིསན་ ཤྭོ་ཕོགས། །ཅུང་ཕམ་གཅུས་ལ་བཇཾལ་ཞིང་བརྡེགདཤོས་བའོ།1ཟིབྲག་ཏྙིཔ ཡ་གཅངས་བ་གཅིག་༔ ེ། ཉ།ཅུཌྱའམེཛོན་གིངབལ་བརིགི་ྟོད།།ཧིངབྲོབ།འངོམ་པའ་གསངཏྟ་ཧིངང ལ།།ཧྲུ་རབ 
- ༡ =÷ ¬ ཆི འཀ་སབྟིའ་།ོད།ི་བབགའ་ཡ་པ་གསང་ཏེ་ ཉིངར་སེལ།འཆོར་གླ 








རར ༤ རགསུམ།།གཡས 





མོཆོནག་པོགྱར་ོདགསིང་།། 
ཏ།ཆིླདི པ་པ 2 ་ 


སྱ་དངཔ་ལོའི་ 


དྲུར རོ་རེ 


གིང 


ཙསྙིང་ཆུགཇིག།ྲ བདྲ་ར པཡོསམཚོན་གང་ལབརིངགེའ ཁྱ 
གས་པར ཅུང་ོ་ གའི 


སང ༢ ནནར་་ སྭ་པྱ།། [ཟློལ་གྭསཧཱར་ཏེ ཏིག 





མས་པའིགསང་། །དནས་ 
ཡི ོཡིནན་ཐ་ཆོ་ུགང་ལ ངེ ལུ་བའེ། 


ཉིསྟཏྣཾ། སོ སྲི ། 
ྩེབམ་འགོ་པརགཡས་པ།ནོ་བཞི།།བོབུ་ླགྱའགང་གསིང བཛ་ེན།གོ་ཡྱིར་གསའངོགས་བ 


+ ¬ ` ཡོ་དེ། 7 ་ 


























ཀླེར 


ལྱ་གཱརབའབ།།ཅུརམའི་ལག ཧིླགླག་གཉིས།།སོཁ ༢ ས་ལསག ཤལ དྲག ་ དེ་ལྷ་ཅེ་བམའི་གོ་བར་བཅལ་ཏེ་ 

ྱ་།། །ནང་དྲུ་རོལནས་ཐུརྡ་ར་བ ཤཝྱཧིམ་བྭགོ། ཡིད་ལ་བུཿམརཾ ཉན ས་བླ་གས་ཏུ་ིག།ཞད་པཞིན་པགདཔན་འཆབགསམ།།།བུ་རམ་ དྨུཐབ་བའྲ་མཱན་པ། གཡིས།།མི་བརྡུ་གས་པོ ཧོར་ཡོལ་ཁྲགོན་བཏང་བས་ཆོག།།ག་ང་ 
འཐིན་ཡང་སན་བཟོད་བློ་བལས་བཏང་། །སུན་མི་བཟོདན་དལང དབུལ་ཟབས་མད།།ཅེབགདོན་ལཉན་ཤེས་པ་འབུག། ངཿ 332 འེ ཕློག་ཐུརམ་འཕརབ་ཡིན། །གཞུན་ནམས་དེས་ཆོ་ཏིངོརུ་གཅིག་པ་ལཱ།།བུྦ་ཆ་འཕུབ་སུམ་ 
ཅན་ད གསམ་པ ་ས་བར་མཐོཅིགླ་ད་ལདལ།། །གོག་རྩ་བུ་ ཤུར་མའེ་ལོ་གས་ལས་འཿ ར་བྷཾ་པཾ།།གློ་ལ་རྣ་ཤུག ར་ཞིང ཟློར རུང་འོར་།།མཆིན་མཆ རླ་ཕུག་མེར་ེ ཧེད་ལ།བྱརུ ཆུ་ཝུགས། །མཁལ་མ་ན་ཞེང མཁལ་རཱ་ 
ཌལ་ཤཱམ་ཿ ་ཡིད།།དོནྷ་ནམབྦ་རུུར་ ཤྟཾགཉཆངྡ་ཐཱ་ུཀས་འདི།མཆེན་མཆེ མལ་གསུམ་ལ་འབོས་ལགུ་ངད། མད ཟློད དྲ་ས་གཅུའ་ཡོགྲང་ 
འཕོས་ལང་ ལམེདཔརྨསོདལ་འཛུཊ།། བོབྱ་པེ སེ་དོར་ཤ་ཡུ་ ཡུགས་པ་དང་།།པ་བའི་བར་ ནྷ་སོང་པ་བ་རགཅིག་ཡོད།།དནས་པོ་ བའྱི 


ཆུང་དུ་འ། ལ་པ ཟ་ འཡུལ་བསརིམ་ མྲ་ཟིསའབོས་པར་འྱ་པར། །མཐྱོགསན་ 
ཧརླ་སིབ་ ཡིད་ཇཾམ་སྭ།། བྷ སྭ།རྐུབས 


འདར་མཆིན་པའིང་ལལའྱ་ུང་བཡིན། །ནང་པལ་ནསད་ཡངས་བརབོལ་ 
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གུ་མི་ཤེསྱ་བདའི་ ་ སཔ་སྱི་ད་ རོ་བ 











རལེགྱྭབུངན་རང་པཾ་ བའ 

དི ་ ཐུ གཡ་ཤེསས། བཔར་འགད་ག་གན་་བནས་ི་བ རྒྱོཝ། ྲིེྭྷྣད ད་པིཔགནེ་ 

ཐྱུརམའི་ལག་ཆདར་ཟིནན། །ཁ་ཐལ་སཱན་པའེ་ལ སླ བྱ་མའི་ལགདངམ་ཤན།། ཕྱད གི 
བྱ་དམཆོགྲ ཟགད་ཡེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པརབ ཤུད །ཅེས་གསུངས་སོ།།བདུད་ཅེ་རིངབོ་ཡན་ལུག་བྱདདཔ་གསུང་བམནངག་གྱིརུང་ལས་ 

ག་ས །སའ་བེའས་མམཅས་ོངེནཔའ་ལཤས་འདིཀ་ཅསས་པ།ཆྲིང་ཐོབཇབགཔའེལེཤེས་པ་གས། རིའི 


ཆ་བ གི བུ འི་ཡན་ཡོནམ་ཤེས་ན།།བྱ དམཆོག་བུརམའི་གད་ཨ་མདྱདུ། དའ 
ངཇྱན་ཅིལོག་གནེན་ཅུཿམའི་འེའུ་ཉྟེཉི་ཤུརྩ་ལྲ་པའ།། 
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༢༡ =༤༢༠༤༧༤༠༢༢༤༠༠༢༢༤༤-- 


` ཾཀཀསཨགས།། 
འདའོ །འེརམདོོདནོི་ཆུ་ལིའོས་འཤདུ་གཅོ་ལ།།ཞེས་བྲས་ངདང་། །ོནཔས་འདི་དད་ངེང་འྲབ་ཆུའོ། །ཅདཔགོངཆེནོ་ཡིད་ལས་པྲུས།།མདའ་གཤའ་ཕདུ་བབཀང་ཡངབྟབས་མདྲེར་བང་།།སོ་དམ་ཅུས་བཞིར་ 


འཅལ་ཡང་ པམརནྟཱ་རྱཔབ་གཉིས།།ནར་བའསྦུ་མ་རཤུ་ཡང་འདྲ་སྔའྱ་གཱཊ་ ་པར་བྲ་པ། །དབའིནྱཾ་ཧཱད་དང་ཡ ན་ལ་གནས་རྐ་འས་མདོ།།ུམ མར་བྗོདྱང་མ་ ང་མོ ནླནམ་པབས།།ནདད་ན་འདྱཔབྲལྱཡིམ་དོཔ།།ནད་དོནུན་བོད་ོདདང་། 
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བོ །ཧཅུད་ལེན་ངོཅ་བ བཞྱ་རུའེས ་ལས་ ཡྱིམ། །ཟས་དདྲ་པུན་གཏིས་ རར ་ ཅིརཕྱོར།༽ ༽ནད་པའྱི་བ་ ) གཞི་བརྟག་ག རབཔཿ ཨོང་གསུམ། ༽ནྣ་ལབའ བཞི་ བྱ་རྨ་ཚ་བཞི་ྱཡེན་ཡང་།།ཆ་ ཆསང་།ས་སཱམ་འྱ ཨྐན་གཞན་རག། །བཅུདབྟ། གལ་ཏ ཧྲ : 
བྲ ཐཐ 85: ༣གྲི་བརམ་འང་ 3 ་ཤའབ་ཡད། །རེའཾ། ཙྩ རྩེལ་འཚའིོདཔས་ཏོ་ ;གཡ། །བྟ་བཆཾགྲད་ཆུལ་མཐོང་ཕས་གསལ། རོ ཙ་ཧན་གཟབའསན་ུ་གསྲའི དསབས་ཤ །གསད་གཏེ ཉེན་བ་སོང་དང་ཧུ་ ་གཉིས་ཡང་།། ནོར 
ཐྲ ཡུམ་ ར་ །ཞི་པྱུང་གཉི་ རོའ ས་འདུས སཱན་གཞན་ ནམདུ། །བསིལ་ དགགཉིས་ཡུམ་འྱ་གྱི་ལ ཤེད་མིད། །དཱག་འཇམ་གཉིས་ཨུམ་འྱས་སྦྱོངས་ ་གཞད་མེད། །འཇྲམུ་རྩུབ་ཀ ཌིསསཱཾམ་འཛསྭ་པུདགཞན་ཡེད།། ཕན་གནོད་འ འའ 


ངོ རུས་ཟས་གཞན་རེད་ །དྲརདང་གཉིས་སུ སུམ་འདུས་སྔོད་ སྤ༥ལམསེད།།གཡ་ སྔཝམས་ལག་ལེ་ནམ་བྱརབཀྱཔང་།།དས་བཅ་བསོོབ་གསེ་ཐངས་གྲར་དུའ། ཅི སོ་ན་བྷ་ཉར་གེས་པྱས། །ནདཔེས་ཐམས་ཅད་བྷ་བ་། ུ 




















སྲོག་ལོངལྱ་རུ་ཉིད་གཙོ་བོར་ ཟུང་། །འོང་ནད་ཀུན་ལ་ ཐཕོབ་གཙོ་བོར་ཟུང་། །ཆོདནདབསིལ་ཅིས་མི་ཐུབ་ལྷོན་གནོནདོད། །ཟནྡ་འྫོ་ཅིམ་མཐུབ་ བ་ལྒོག་གནོན་ཡི་པ།།ཇིག་ ིཊི་ལས་བཞུགདོན་ཡོང ལང།།དོན་ལ་སལ་བརམ་ག་སེམས་ ་ལ་ཆོངས།ཚ 
÷+ །ཟྨན་ད་ཤེས་ལེམ་ེ་ ཏགདཔྱོད་གཟོའས་། །མིཧོག་ཚོདལེནམྱཀད་གདེ་སྔ་དནྡ་བོབས། །ལཿ ག་ང རྫ མ་ཝཾནིསྐད་ལ་རིཿ། །བྱཿྟརིངམ ངམཆྱ་པན་པའི་ལྭགདྲ་ཐས་འཛུང་། རྒ རུ་མང 
ྨྱ་ འདས་དགོས། །ནད་ ནྟའེ་རཱ་འྲངཔ་དགོཔ། །ནད་གཉའ་གཅེ ཤཱ །པརྟཏེ་ཝ་འྲངས་དཔོས། །ང་ །དྱད་ལོ རྲ་ལོག་འེ་བྲུས་བའརྟཏི་སཱག ཤའྲདདགོས། །ཞེས་གཅུངས་སོ། །དྒོནས་ད་སྲོང་པད་ལས་མྱེས་ཤིས་༢ དད 
ཙས་ཞུས་སོ། །ཡདའདཔ་ ལུ ས་སོ ངགསཔའི། །ཡཅིག་བིས་ནོ མལྦ་ས ནམཆིགཡོདདཔམདྲ། །ཧཱུརབའླེ་བཱན་ལ་གང་གངམཆོགྱཏ་འཛུར། །དེ་འཞིན་ཟས་བྱོད་ཀུནི་ 
ཅུ ཨུཅུ། རྟོནའ་ཨཱཾ་ཛཧབཅིརི་ཤེས་ཆི་འདྲི་ཅེས་ གསུངས་སོོ། །ཀྲ་བ་པཆེན་པོ་ཡིདལས་སྱིས། །ཏྱོཧྱིས་ཞུས་བའི་དོན་པ་ལན་མེད་ན། 









































རཱ ཙ་ཤཾད་་བགས། འཚོམ རྒྱལབ་ 
༼ཏནདོས་འགོག་བའི་གོལ་སར་ཤེརརའེ། །དྲེ་ལི་རདྲིས ཉོན། །དན་ མསཀྱུན་བ་ཨངཉིདམཆོག །རུང་ལ་རུས་ཁུ བུར་ཉིངསྒོགྱ་མཆོག །མཁྲིས་བརཏྟིག་ཏ་གསི་རཙཡི་ཏོག་མཆོག །ཤད་ 






















ཿ༅ལམཆོག། ཁུབ །གཅྤབ་འྱའ་པལ་ོམ་མཁོས་ཡ་ངོག། བྱཿཔྨཱནཕྱ་ཆོད་གཅུངྱཧཌྭ་བོན་མཆོག། རིམས་ཅིནདལདེ་བ་ལྔ་བི་རོམཆོག། འའ ཡགསཅིནདལ་གྱབཔནན་ག། ཆི་མངོ་ཨན་ལ ཤུར་ཝཱམངོག། གུ བནཱལ་གཙོའོ་ 
བྱརདྲ་བོར་མཆོག། ཚབུབ་འདབ་ལྱའུ་གངབདྲེ་དདམ་ཆོག། ར་ ཛཱནཆིད་འྱིའ་འམའུ་པཞི་བངམཆོག། ཁག་འན་འབུད་ (ལཿྲབས་བུ་གྱུརལ་ཐངམཆོག། དྲུགནདསྱན་ལམང་པྷོཿརིན་མེམཆོག།དངག་འཧིད་ལསི་འབ་བཞི་བམཆོག། མདྲོ་བེད་ལ་དོམཁ 
_ཌམཆོག། བརན་ཀྱུན་ལསེའུའུའསད་ མཆོག། ལནནདསྤུད་ལྲའལ་བི་ཝལ་མཀམ་ངོག། སྐུག་འིཞལ་གཉོགབོབྱཟར་མཆོག། ཚི གིལ འཅནངས་མནམ་ཆོས། ཆ་གགམདུད་ངོ ནའ མིགགིནདལ་གསལ༔ ༥གསལ་ད་ 
མཆོང གཏན་སིནནད་༢ངྱ་བུང་ལ་བམ་ཆོག།བགནད་ར་དམ་ངོགས། ཤྭ་ན་ལ སྟངརགཡུ་ཚིག། མཐེས་པའི་ནད་ལྔགངསདྲོ་བུངབལ་ཆོག། བདཀནནད་ལྱ་ཅུགས་དཔེ་བཅོའམཚོག། རླ་གིནདལྔ་དོི ཙཧ་འཇམ་ཅི་མཆོག། བབུས་ཧིནད་བྱའུམས་ 
ད་ཡབཅའམཆོག། ཟེ །། ཟསྭ་ཁི་མཆོ་ཀྱཏུནསརཱི་ཛཾཡ་པམཆོག། དོམ ཧཱུམྦ་ཧཱི་མཆོགྱཾ་ཤེངདཀར༔ རཅཾ་ོར་ཆོག།མྱིར་པ་བཅག་བྱ་ཟོང་འམམཆོག་ལེའནོ།།དེ་ཏརམདག འིནམས་ཡྱེ་སནི་འཆོག། བཤད་བསལྦ་བསྦམུས་བྱའ་ལྱ་ ཤིན །ཤིས་གསུངས་ ་ྦ 
།དིནང་དྲ་བང་ཡིཿ ཨྱིཿཉིས་དྡོ་ཀདསས་སོ།།ཡེ་དདསངཔེན་པརིགི གྲད བྱརནྱ་་ང་།།ཝ་བྱ་་ཨནན ནད་པབི།འྱབསབདག་གཤནྱབཐེབས་འོད་ལའེདྲ།ཨདན་གཤན་ཐི 
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འལ་འོལ ¬ ༡༢༠༠༧-༧-༤༡༤༤ ༧༠༩༢༡༡༨༩༤--༡༤༡༡༨༤༡༤ ༡༩ ལོ་བཁ་ོོ། 


། * །ཤསརང་ལམ་ མི་འགུང་ངམ།། དྭ་བོ་བའིཨ གོས་སུ །འཡྱུང་ ཅུས་པལྲས།ཏ ྙིན་བས་གྲས་ས ངབ་བྱ། གྱེབ སོབརིནབོ་ཡིད་ལསྱ་ཧེས།།བདེནནོ་ཁོད་བདེན་ཡས་བཤུའ ལ་ཏོ ལོ ངཱ 
= ༤ ཚན ༤. ༡ རི 

པཿ 8“ "'༡༨ཀ་༡ རྨ ང་བ་འ ོར་༩ཿ'་ གཀ་བཉྲོལ་ - རྐ་འ ་ = 
ིགྲཱ་ཐཱ་བྱཾརའེ་ཐམབབདསན།།འབུཿབྷནམས་ཅིསྦདོ་ཏུཔ་ ཡ་ཡའདོག་གཏོང། །མཆོམཁའྲགོསནདངན་ཡམསྦས་འབེབསྣ།།ཨམུ་སིགས་གྱང་།བསྔ་ཛས་གྱིརོར་བྱ་བེད། །དྲ་ཅུཔ་པདག་གཞན་སདབ་ཤིནྱ། གཅེས། །དང་བ་འྱང་ 


£ 


¢ 67 


གདནཚགསྤ་སཿ་བནི།།གྱུང་བཟངབློད་གལ་སོགས་པ་ཡི། །ཟུཅ་ཤིངཡུན་གྲུ་གལ་བྲུ་པགསོགས།།།དདཔ་དན་པའླིགནནི་ཟབས་ཅདདང་། །བླ་བ་བང་སོར་ནི་དདོད་ངོས། །སྐད་མདྲད་ ཅན་ཐམས་ཅད བསྲེད | 
 བཤུལཆགས་གྡནམས་ད་། བུ་གཅནོང་ཡུག་ལསོགོས་སེམསནའི།།ཅུ་ ཊཙུ་ད་ལེནམོམཁྲིས་བདང། །ཟལཐུལ་ཏདཔཛརོ་ཨམོ་ལ་སོགས་ཤ། འྲབ་ད་དུགྱུ་རུ་འྭག་མྭ་ཏུན་བསགས་ལ། །ཞིགྱང་བཤགས་ལའིལ་ 
༧ ཅ་ཅ ཅད བཅོས བུཿཔོ་ཐྲམསཅདའྱིམ ་ ོ- །ཁྱདབ་རིམས་སྲཿ་ཕྱི་དཱ་ཤུ་བྲག་གཉིས། ། ཧྱཾ་ཅུངཐབས་སྡ་ུས་དངས་གཉིས་ཏེ། ། | 


¦ ཧྱད་་ོ། བྲད་པེབནོདེ། ིིསོད། ཏིཀླྨན་བོད། པྲ 

















༢ = ˆ---~-ˆ-ˆ༡---------~- 






















ཊོ 


༧འ 


བྷྐ་སོད། ན་སོད། ཅུམས་ བསད དཡོད། ཡམས ། ཅུས་་ཨ་ཆར་པ་ དར་འཞིས། དེཾེིྲ འོ གས ལུ | 

བུ ེས། ། ནཱེགྱར་དཔིནྩཱ་ལེས་པའྱབུ་བུ། ། ནངརམུམ་ཡརགོད་བཤིན་ཤེས་པར་བ། ། བཅན་ཤྲ་བཱཅྱིསའི་ཤཱ་དགདང་། ། བླུ་མུལེདགརཞུག་གཉིས་དྲ་དོགྱི་ཅ་ཡི། །ཁོལ་པུའིཡུ ཅུ རྒྲུག་སྱ་།ད་ས་ 
རིམསནད་བྷགལ་བའེམ་འབར་ཡང་། །རབྱལུསདྲོར་འྭཉཅིསམིརུཾདས། ]ཏྟོཏྷོཾཾཡམསའུཿ ཨ་དང །འགབ་ ཨ་པོམསྤ་བུང་པས་དཔྱརདད་བས་བྷ། །ུཿཟུག་བུདཅི་གཉིས་བིསྡད་དྲ།ྲམམས། །སུང་བཡི་ལྡན་ | 
མིམསནདབགམདའཆོས། ། དམག་གདོད་གཅེདབུརརའ ཡྱ་འདྲ་དམང་པས། །ྱད་བརར་ཡིས་སུང་ སག ེ་ིནྲནྲནྣ།། རལ མྩོ 
འ་རུག་ཡེས་སོ།།ྭ་གསསན་ཐསསདཔས་ སཿ ད་གསེབ།།བྱསདྱ། གསོལ། ད་ཁོ ནྱ་གསོས།ྱ་མོ་རཱ་དཱ་ཛཱད ཀྲུ་ར ༦ 


རར 


༧༤ 

















ཨ  ་ གྲག ་ དྲ 
དུཿ རིངས ༣ ཨཅམ་བུནཔ་ད་། ཨྱོ་ད་པཿའཇོམས་པའི་གཉནཔོ་ ོ་ཤོག་ཐོརབོདོ་བོརོམ བཟབས ཆལ་ཆོས་ཧཔཆ ུ་ཐག་ཁུཙ་ 





ང་ལ ར་ ཅབ གོ ྲགེྲེིྲིྲིྲིྲིཾིཾྲ་་ རརར 
སྦངརྱན་བུངབྲས་བསྲ་པོས་འོམུགྷོ་སིྷཉ་ག་ཤས་དོེར 


ངོ 


ིས་ག་གུདཉདབཞག་པ་གཞན་རྣམས་རོ་བ པཞིན་བཏགས་།།དཔལ་བཅིགས་ལྱ་འངམའི བླང་ཡི།།རིལ་བུ་དུན་ 

























ནམ ྲ ཅུག གྲ ོ་ ྲགཾཾཾ་་་ རརལ་བཞིན་བར། །དེལ་པོངགི་ 
རླག ཀོ་སག མང་པོའི བདེན་དང བ་པོ ས།ལཁརོ་གཞ་ན་ཆ་སན་ྲས་ ` 











ཡི ངོ 


༨ རུ ཤཛབ་མོན། རཱ དཔརདདཔངཔགཔ་བན་བཅོན་བུ་འ།། བྱ ོ ར་གཅིག་ཡོ་སྲ་བསངོཡི་ནད།།མ་བཅོས་འཆི བ་བཅོས་ནའེཆོབ་ལོད།།དེ་ཡང་ཕོབརདངཐལ པགསུམ།།ཆབའི་མངོན་ཆུལ་ལ་ ཨི་ཟློག ཟློགཔ།།གྭཏྐནཔོ་བྲོགས་ 
ཤིས་ལནད་ཕྷིའིར ཉར་ཡིར།།ོ་བསྔརུང་ཐྲོགས་མད་གསརདུ་མྲི་ཟོག་མད།། བ་ད རྭདུནདྱཧ་པ་གཉེ ཏེནཔོས་ཆོམས་པ་དཀའ།།དཔེ་ན་ཤཱ་ཡི་གདོ་དུ་གས་བཅིགས་པ།།ཞུབ་ཏིར་ཡབཞར་ལ་བླད་ནབ་ཡོས།།ཆུ་ཤུགས་ཟདནས་རགསཆིས་ཐུབ་ | 
པརྨ་པངྡ་།དལིནནདྱར ས་གཉིན་པོ་འཐཔཿ ས་པ་ཡིབ།།མིཆཡས་འད་ཡ ཡད་བྱཅཱ་དན་ནུས་པ ཐོན།།གྲངཀྱས་ཌྷི་བ གཉིན་བོས་ཆོམས་དཀའརི་།གོམཆོན་བཅས་པའི་ཚོངཔ་དཔའ་བཅའ ར་སག 
གཞདན་དབདྲས།བཅང་ཅརམི་ཐུབལཆིའནད་ཡིན་ལ།།ད་ཡང་བསན ག་་ནདདགར་འཐུག། ཚབ་ལ པས་འཛམ་དཔམའ་ མ་ཉིང།དཔེརནམ་ལའ་བདྱ། འཕ གསའ འཅུན་ས་ད་ཆ་དབུད།གར་འ།་།སའབར་ 8 
།དངམ་འཁརགཉིས།།།དབརན་ཝུ་བུདངནྲིང་འདན་འྲད།།དཔཔཆོས་པུ་གཉིང བཅོས་མི་འགུར།།རུ་པནད་པོགྟ། )ན་ད་བཆག་འིས་། ཅེ དོའ་ཅའ་འད་བ།ལེ་འབིས་ཞི་དོ་དོར་ཅ་འདུ། ༄ས་དདནད་པདྲབགགནས་པྱ་ 


ོརོ་འ་རོ 


སསམཔགཔ་ལམནསྣ་དོག་པ་ཡོད།།འཊེརནམཁའལ་མནའ་ཐོབསཆརའབབ་པ།། གློ་འུརསལས་ནས་ཐནབརྡའྱབར་བའད།།བྱར་དཔྱར་གིགུནབྱཏགས་གདོན་མིན་པས།།དེམ་བཅོས་བརྗ་ནྱདའེནམོའོད།གྐད་ཅོང་ཁོ། 




























རྫ སིཾིསཀུ0ཅཤ་་ིཨིཨ7ཨཾྣསཀསས།ྩྣཨཾྣཾྣཾྣཾིཾྲིྲི ཆར 

| འོར་ཨོའློད ་ འའོས་སེལ།།མནའགྱརདེ་ཡོན་ཏཱནཉིདའ པསྱཱ་བུང་།།འེནཆེན་ ཟོནཆིནའྱབུང་གནསྤང་ལྲ་ཕག་འཆལ་ལོ། ཉན་པ ི་འྲིན་ལས་གང་པབོདོ། བཡིད།ཞྱིར་མའབ་དག་བཞྲིརོགསྒྱརལརེན། 
ཙཿ བླུ་གག་བསབ་ཡིས་ ༢འགོ་བའེ་དདྲ་འ ོན་སེལ།ིམ་ མཞིའིནལས་ཉིད་པསྱ་རང།།པའ་བོསཔ ཤབའྱི་བཱ་ལྭ་ལྲཀ གང་པོ འི་་ི་འག། གམེདཆབས་པའི་གྲསུང།།གཅིག་ལགྲུན་གོའཁརཆོགས་འདྲོ་ཁྭ་དོད།གྱསཿབི། བི་འོད་ 

ེ ཟབ འགྲག་འབེལ།།ད་ིའའུས་འན་ེ་འ་གྲོ་ལསྱ་འང་། གསལ་དགོས ཉྲགའཆོལོ་ལེ།ཞེས་མངོན་འརྡ་ལྟཿབདོ། ནསྟ་ཅོན་པྲབ་མོ་རིག་བའི་ལེ་ཤེས་ཅྱིསྤྱ་དད་ལ་བྲམ་གས་པའདིཆེདད་བཛོད།།་མཧྲོབ་སོང་ 
རུ ཐངས བབ དད ཨཾ ༡ གས་མྱངས་དསི་ད་ཡོདམཡིན། ལའ དར ཉླཾཟ་ལྭག།ཚོགད་མྱསྨ་གའམ་དགས་བརྡ་དོན།།མན་པསཡོ་བོན།ྱར་ོ་བུ་བ། །དགོས་བྱུམ ལྔ་མཆོད་ ད་བནི་ 

] །བཅེག་ཀྱཿམད།།ཐྱིམ་འཕྲིནའ སྦྱར འདི་ལ་ལམ་འྲ། ནྭ་ཁི་ཧཱ་ད་ཐོགས་པ་ཡོདམ་ཡིན།།རིག་པའི་ཡེ་ ཡེ་གབནམའི་འའོད པག པིས་བཞིལན་པ་བདམི་ཤིས་བརྟ་། བསངྦལ་ཡིད་ལསྲ བཞི་བའབེ་བྲ།།ཨུ་བཞི་ར་གཡ་འུམ་ 
༅ བགྲོད ལས་ད ད་བོད ་ཅགཡངས་རལ་བང་བའ་ཆ་ཡེད།ཡད་འབས་བྱ་བག་ྱསང་ོན་།བབ་བགང་སས་བས་བསྲང བྱར།ྱིྫ་གོན་སྩས་ཨུམཕར་བྲ།ཟོབམཐོངྱོོ་ 































༢༠༤༢༠༢༤༤༢༤༢༤༩༠༩༧༢༤༠༦-༠༩ འར = ༢༩༢༢༤༨༨༩༤༨༨༩༡༤-༤༢༧༤༢༠༠༤༤༤༢༤༤༠༤ཕཕ༨-༨༠༤༨-༨༨-༢༢༤:༠ 


ས།། །བའདད་ཡུ་བཅིའབྱབབནོས། །འགམ་བདེབའི་གིའམ་བརམ་གཟོ་བོ། །།དེ་འྭྭ་་སླི་མན་པམ་ཡིན་བང། །འ །འནཏྱོག་བོས་བཛོདམིནདཔཔོའི་གཏམ། གནའ་བ ག་བཟོ །ཧན་ཀཐགཿཡངོན་འོོསྦཧོ་ 

ཟླ །དུདྱ་ཧས་མཆེད་པར་འཇུས་པའི་བྲང་ོས་པ། །ཅེནསྱི་ལགཔསའྱ་ཛ་པ། །སྒུཔས་པསམི་བདྲ་མེགས་བམ་གཏུམ་ཁན་ཅན། ། །ཡན་བདྲའྱིརྲུ་པགླཱ་དམ་བྲགའླི་ཐཱ་པ། གོག་གླདགས། ]ཟུམ་བབས་ཏེ་བྱུ་བུལ་འདེན་ 

། །ཟུདྲ་སུན་ལེ་གས་བཤདའཚོང འཚལ་དེས་འུསུ་ཆེན་བྱའི ཅིས། །ནུམུ་དག་བྲགང་བའིའུ མྔངས་མ་གསལ་པ། །སླད་མེརམཆོད་ཕྱིན་བྱརཔུག་འ པའི་བར །ནད་པླ་མདྱུབ་ད་ ཆེའའདིབླབླན། །འྱབང་བའེ་འཐིལའགྲེབ་མི་མཉམརོན་པིའངར། ། ། 

ཅུས་མན༣སེམས་ལྱ་ཟུགར་འ་བན་པའི ལྒོམ། །ཟིངས་གསེསཧཆི་མེད་ དུད་ཇྱི་སུན་ཧི་བཅུད། །གསར་བ་ བནས་པརྱ་ཡིཟུ་མཉོག་འདོང༨འིལ། །རབདཀྲ་ །དདགེ་བའེ་ས་བོན་ མསྤྲ་ཡིན་བ།ལེ་གསྦསྔ་ར་བྲ་ཕམ་པེབྱསེད་བྲོངཔའེ། །རིངཔའོ། ཆོ་བའྲི་རེ་ 
'ིདཕག་བསམ་བྫེན། །འབུས་བུང་ ཨ་ན ༨ ༅ས་ྱ་གུར་ཅིག ། འགྲེ མས་སྔན་ལས་འཕལྱ་ཏེདྱད ཿ ཁའི་ནད། །ཅཾརབྲདག་པསམནདབའི༡མ་ཐགྲཀུ ཨུན།།ཅེནདའས་ །སཚཾགྱཿམཐད་བལ་བཞིན། །སིམ་པའི་བདེ་བནམ་ཡད་ 
(ཤག ཅམ་འེས་འཝགས་པའི་འབུལ་ཁའོརཅིས། །ནདསེལ་སོག་གིཀཔ་ལེགས་འྱགསཔཟི།།འི །རིས་མེདཨན་ལ་བ་བའི་གསོའིབ་གི །རིངྱཡགསདིདམཐའི་བརླདཆསྤརུརཇིག། བ། །འཁརའདས་ཀུན་ཡྱི་འུད་བའྱའུགས་བྱེ་ 









པོར དོ ངཿ ˆ: ༢༡ : ༡ 
འི གྲའི སུ གོ ད་ 


བ་ནཆིདཔྲོད 


གཅན 


བ་ག ནི 


བར་ག 


༨༤༨༤ 



























།ཤཀོ་ལྷཧི་ཟིས་པསྔར་མཆན་དོའྲོདདགའ་བའྱི་སོནད་ ཐཱ འད ས་ག ལཱུ 

ཤ་ ྱནདད།རྟག་བརྟོན་བྲུལུ་བླུས་གསའ་ བནོས་གྲ་ཐྱ་རད་པ འི་བུངས་ཡིན་ཁུལ་དལ་ལུགས་ཕྲོལ་འདིདང ་སྔ་བནྷ་རེན་ལོ་སོབསྲ་རསན་ 

བྲས འུས གཏིང ཏེེས་གྲངདུཿཔདཔོས་བྲབ་དྐད། འས བ་མོས ད་ ` ཧི ÷ བོ དད མོ་གཅིག་འདུ་གས། ྔ་པནཆེན་པོ་སོགས་པང༔  ་ 
བའ་ངང་ང ནའྲ་རིནྲ་རྲའ་ ༥༥ ༨ ཡེབ ¥ ༧ ༣” 1 

མབའ་ངས་ ;ྱཆཾཧ་ཏཏཏྟནའན རྱམཔོའི་རིགས་བཅུད་ལ འེ ཞཔ་དཔོན་རངན་ས་ སྤོདྱ་རས་ཤིསྨ་ཟླཱ་གའོ འཅུ་བུརདཀརབས་ཅག་ ཡང ི་ ༥ 2. ཐས་བྱམའི། 'གས་བ་ཤཧིརནྨ་ད༔ འཇོད ཏི་ཡོལ་གོབ་ཡུངས 

་ རར ་བེད་རོམ་ཕལ་ཆེར་ ཆོད་གཞུ་གིདན་འ །འུ་ རཿ ཟབ ༦ ན་བཞི་བདི་ག་འུབ ྭབུལནྲ་ལས་པའི་བརྐོད ཤོས བྱ་སིས་བླསུལ་བདང། སྟིགསུ་མཉཱཔྱོནའུས་ 


གུམས་ཁ་ཤས་ལས་ག ཡོང མྭ་སྲུ་རོ་གྲས་པ་ལྭ་འོ རང 
༣ ར་ལས་གཞུང་ཡང་ རར ཐོས་བསམ་འེད་ ཀཆས་ གསྲ་དབདྷ་ནྷ་ཱསྦྱ་ངྱ་པ་བ་ཤདླ་༔ ་ད༠༡༡ན་ངྲག་ལྲན་ 
ཨན མས་ཅའི་རམོའ་དྲུ་ར་ུརཔལ་་བྱིརཅོདུ དུག་ནཱ༨ང པཔ འི་ཐྲག།བྱ་བྲ་འགྲོ་བའི་འ་ འལྱེཿ རུ ༢ ་ རར དྱ 
རཿ ¥$ ཅབ་ ` བ་ཀྱི ཟནཔོསྟ་ཙཱརཾམིད་ད་དནམཐུན་པ་ འྲབ་པྲསྦ རཚུལ་དང་ བུན་པ་འགཊ་འབྱུང་སྲིད་ཏྟཡ 
༣ རར ` མྟཏཾ་ 


སྭཏ་ཡིགྲ ཤིསུམེ། དའ ༤ རར ཁྲ 
༢ དུཿ 1 འཕྱ ཤྱཿ་པྭར ཤོན མང ཅས ཿབ་བྲཔརྦ་བླསཾག། རི ཏུ 
ངེ 1 1 དབདགས་བདིན། རི གཟག ས་ླདཔད་པའི་ ཅྱཨ་པ་བཤིན་ ག་མཛ : ྲཾ 


⁄⁄ 














| ་ 


༄༅ 


༡༧༧༦༥༡ས་༤།་ ) ”"?ང ` ` `ˆ 


| ༥ དྲག གུ གཉིས་བཞད་པ་ཐདདཔ་ལྟ་བུ་དང་། གུཐང་ཙུདབཞི་འདི་གཆེས་ཁྲད་པར་དའགས་ཚུལ་ཞུས་བྱ་སངུངོད་དྱསན་ཏེ་རྭབབུང་ྲད་གཅིག་བའྲིརྟ་སག་ལྲོ་བ་ཟང་སོདབཞག་པརད་ 
རྨ དཊབ་གན་བདང་ བྲངསཾས་སྩལནའད་དཔྱངུར་དགེའྱ་ཐགང ཨྱེ་ལོ་པའ་བྲུད ྲི བ་ཉི ལང་ནས བབབཀརྱ་ིགངབསཞཿངབུ་ ལེ་་ 





༡༧1 །གཅིས་པ་དིག་ད། ཡང་། བཱངཟུརམཁས་པའི་པདཔོ་གཉིས་ཅིམ་ལས་སརབས་ ཤས་བྷ་རམས་ཆིས་ཆོང་འདུས་ཁིའ འོ་མ་བཞྲིན བླས་དཅིང་། ཅིགས་ས ཅིའིགས་གླུ་ཁུ་ ཀྱུར་ད་ཡརྦ་རླབ་ སྱཾ་ཟན།མདོད་དུམཁའ ྫོ་ྱོ་བོསའཱསདཔའ ཟིར ༽ 

¶ ཟུབས པཱན ཁིར་སེ་ོང་ ཤབ ༡ ཤ ས་འྱི་ཡཡགོན་དུའང་ ༧ ིགནད་ིགར་་རའལུནོ པ་དང་འ ༢དིས་ཤེས་བཛྡི་བཱ་བདེནདཔ་ མལགམཐིྱ་རཱུ་ར་ 
དས བབ གའི ཐར་ནིན་པོཆ་ནགསལ་བྷ་བཱརགསོ་བརིག་པ་འདྲིརར་བཤད་་འི་གསུམ་༧ ཐྲུགས་འཇིན་ལསྲ་སས་མི་མཐན་པའི་ཚུལ་བན་ཅིང་། གན་རིགས་བྱི་གནྫ་སྱ་བའ་ོསན་སོ་ ¡ཱ 
རྩ ། མད ང་་ རལོ་བུ་ཡཧྱ་དུགས་གིངྱ་ ཤུག་པ ཚུརྱ་ཛུད་ཤིདགོངས་པ་གཅོར་བྷན་ངོས་བྷཏནཆཆ་བསྭ་དུས་དབང་གླི་མནྱ་ཧལ་གཉིས་བརསམས༅ངའྲགེལ་བའི་འགས་ཞིབ་མཇུག་གམ། རངགི་པའི་གསོལ་ཞལ་དུསོབབ ། 


༄༅། 
















; 


༣༡༡༧ -༨༡༨༧༠ས་ཀ༨ ༨༡༤༡ ༠༢༨-༡༧ „ ‰ "¢ * ༢༩ /༢ 






















་བ་ངོང ནས་སེཿ ས་དེབ ཞེན་གསུ་པབས་དག་སེདབའ བིར ༨༨ ད་ཨ ངེ 
ནུ རཆ 





དྲ 3༣ 








༤ ཀཿ 
ངཱ བདདབོོ་གཅིག་པསོ གས་ལ བྷ་ཧིྱས་བྷནམས་སྔོ་ཡན་ཡུལ་ཡི་བབས་ཙིའོས་འདིན་ལིའྲ་ ཤད་།ལག་ལེན་ྱིའ བཿྙཧདྱ་སཾད་ུགས་བནང་ ས་གྲུའདོླད་བརྡ་མའི་ལམ་ལ་འི 
ཿ འདི་ལ་ཡང ངབཅོས་བྱབར་ཡིས་ས་ དའྱབགས་བཅིག་ཆདཔ་སོགས་ཧཿབཕས་ཁུངས་དེ 








༨ བྲིབ 


༨ ༧ 


དཿ 


འསྲ་ཡི་རོད་པ་ པརམ་སེམས་ཤིང། ད་ ད་ལ ཐསི་བྲ་བའ་བཀའ་ཇོམ་འདི་ཡདུང་ཟད་འཞུལ་ཡུས་བྱུུལ་སགས། པར ང་ 
།ཤོད་ཅིས་ པ་ཇྷི་ཏུ་བེའཔབའིན་ལྟ་ སན་བདེན་འདྲགཔ་མཱར །བཅད་བདརཞིགྱ་བུ་ུ་ིས་ཤིག་ཅེས་བའི་བའང་ བའངཤོའཅྱུང་དའྲད་ལད་ དྲ 
་ཱ ༨ ཨ་ག བ་སོ གཞན སྙོདབུ་སེགསམཐུཊངཾ མགིསླ་བབད་ནོམ་པསཔ་ ×` ངམྙཏཾདཔསཙཱུལ་བཞིན་དཀའུནའང་། ཧཱ ཞྱུན་རྲི སྷནྱར་ལ་དྲ་ད་མོངའགེམས་དངང་ཡུལ་ཇི་ 
༢སགས་གཞུབ་ཏེས་ཀུན་ལུ་གདོནོད་ཡེགས་བཤུདརྡིམ ླིམཡང་ེལ་པྲ་བཤནས་དེབབཅིསཔ་སེགསྱདི། ི་གལཔལ་ལྱེརས།ལ་བཅ་ལ་དྲ་བ གས་ཅི 
ཧུནཔ། གས་པ་ན ཡད ་གསསདས་མདོ།པ་ ཡུང་བཞི་དཾ་དཱནཆོགས་སེགས་ལྔ་ "ག་འཚ པ། ་ཡན་པག་བནབའིཉི་ྱསཔ། དམི འབལ 








ཧ་པ ཡ་མི་དབལིཞྭཱག་དགུར་རྱ་ 
ཧུཾ འས་དྱསེས་པའེ་ རུ་ལ་དང་ 





་ 
པྱོརབ་བརྒྱམ། གཅེས་པཀྲུབ་ 























1 


2 






༡:25 5202༈ ༧༡ “་ ` 
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གས་སངས ༡༡༩༩༩༠༩༢༧༠༨༡༥༧༧༥༧༢༤༩༦༤༩༤༠༤༤༠༥ 


༨ ༤༨༩༨༽'༼༩^: 7༣༣] སོར ྲང་། (ཤེའྲ་ ༣༣ ༡༨༨༥ 
བྲབ་ཀུ་ རེང་ དཔ ཤཱུ ཡྕགསུཏ་ ང༣སྤ་དྲས་° སགས 
༨ རེ 62 ་ ཕགངང་ ༨ ང་ར ཅཱ 








































= £ འོབ ཀྲ ཤོ་ཟླགྲར་ ད་འ བ་མང ཅེས་༧ལྔ་རེསརསསོ་སོའླ་མནཆིགས་ ཅེ 
བསྲ ཀྱཔགསོརིགཔེ་བཅུན་ ཤོགས་བ ་ ༈བ་་སྱང་འབབངའྱ་ ངེང ༤ ༥ 
བོ ཆི ནེགས རྭསཱན་བ དའི ༢ལསྭ་བེདདོདམ་པམཁནཤང ་བུའབློ་ཝཱན། སྲེ :་གཉེར་ཡད་ དབླ་གསུལ།ུ ཅུན པ་དྲ ངཿ 
ཛོ །པར་འ།ཞི་བ། བྲ 
'ང་དྲར་བཞའ་ ཆོ ༨༨ ོསྤ་འཛིནསྤ་པི་ཁོང་གྲའངས་མཆོགནས་པ སི ི་ ཅི བམ ཆི ཆིགསས།ཨིཾསྟི་ཁ། ཧོབ ངོ ཊན་པད་ དཱ 
ངབ་སར་ ཞགབ ་ ཡི་འ རཿ འོ སྭ་མྲི་པཾ། ང བརབནོས་བདྲ་ཅ་ཡ་ོས དཔྱ ཟིཿསམི་སཱམཐུ་སྭོ་ཛཱནསྦ་བོ ྒོ་གསུལ ཐང བསྤན་པའྲི་མུནཆིགས གོན་ ཞོ 
ཆི ཧེངརོར་ ཆུལ་མཆོད།པར་ བརྡ་ཡིག (འདེལྟ་སྟེམོ་ཡོ ཡོན་བྲ་ཾ ཁི ིས་རབབན་ ནུ རྩོ ཆི བར ིན་ལསྣ་རམ་བའི་ཅེརུད་ེ སྨེ སླིག 
ད་འ སསང་སསང རྔབས་ཕེང་འདྲུམ།  འི་དབུང་བསེལ་ལརབ་མསེར རྭ།།གངས་མེདྒ་རཱ ནྫཐཟོས་གརའདྲིང་སའ སོ།། ངའ 
རར ༽ྲུབ་བྱས་རྩ་ཧཡོའིགས་ཧཱི་་་ སི རེ 
` ༽ ཚེ ‡ 1 རོ £ ་( ( 
༢ °: ་ ་བླ་སན། ནན 


ཟ་ང གྲང་ཝོ་ :ས་ངབའྲི་ཕེ་ལཆ མྱ 
བཡས་མེཿཚོགས་པའི་འསེདནམས རུག གས གཅེན་ག་ བ་གོང དོབ་བུ་གནས་ཆོ། ཟླ་གྲསམྱ་ག་ཡིདབའ་འཟབྱ་རིརབངོ། ། 
® མཅན།།ཡང་ཡངྦ་དདཔས་རུགསྔར་ ; ཀྱུའཾ་ཕྲེང་།ངུ་ཛུ་བཾ 
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སྤས་འིན་པ་ཤོག། ། དྷེ ་་གས་གསཔ་ོ་ས་གསན་འདྲོ་འོར་ོི་ི 
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1 བཱ ཌེ ངོ ༧ ངོ རེ ར 
ྦ བླག ་ནྱཔ་གཔམབགསཔ་དཔ་ ་ཤིནྱ་རཱས་པས་ཡི་གེའེཆོགས་མི་གསའ འཕར་ཧེན།བཇོས་ཊྱུད་བདེའ འྱནབསྱི་་ཤནྱིུ་ས་མཆགནས་པར་གཞི་མར་བྲལངོ། སའོ ཁམས་བཁས་ཆི་ རོར 
༤ ` --༼ཟངང གོ་ དེ ༨ >= ཀའ ཛ 

ུ སྤྲ་སུ་སྲེལ་བ་དགེ་ལེགས་ ཚུག ར། ༄-རྷཾ **༤ˆ སཱ་ང་ཡང་། མུ་བག་ལ་ ཀཾ མསར་བོས་སྨན་དབིཅྱུ་ ུད་བཞྲི་ང་བཟེལ་ལེ་ལག་དབབཅས་བརྐ་དའས དེ་ཉོག་ཞིངཅུངྱཕོ་ ཅ་ཨོཊིསྭ་ཐོཀསགས་ ༔ . 












།འབུ་ གཆདངི་ཉྟེད་ཅི་ག གའདུག་པརྟྱ་སི འགོའི་གོག་བཟུཿ་གྱིས་ བརསོག་ཤསདི་ལམ་བཞགཔསལྲབམཤངབྱར་མཐུསནནཏནདགིསརྱ་ི འབས་བཞིན་ཐམབེན་༩ བྱལ་བའི་དབང་པྱོ་པགན་བློ བླ་སྨན་༦ྱེན་སྟན་ 
༨ །རགསའངད། ཟུ་དཔལ་ལནབྱའཆོགས། དུ་མཛཾད་།ཞ ་མ་ཆོགད༽ལེགས་བཅསནས་ཞུས་དུག་འཀ ཁསྭ་ཤོཀ་སོགསཆད་བ་བར་ཤིངགས་རབྲེས་དང་ ག་བུར ྱ་མགས་ནས་བཅས་ཏེ་ུསལས 


 དདགཔས་སྔརང་གཏི།། ག་ ༦ཉཾ། དྲབ བར་འ་ཁན་བོ་ག་ཅ་ཅ་ར་པ་ ༩༦  ར་ 





























































